
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e 

 

 

Jaw{ sa{ do} ni yah{-aw{ deh]-eu 9 

Ji{ ba[ Ji{ u[ u[-eu 



 
 

 

 

 

 

 

Blank Page 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jaw{ sa{ do} ni yah{-aw{ deh]-eu 9 

Ji{ ba[ Ji{ u[ u[-eu 
Alcohol Abuse

Translated to the Akha language by: Ado, Carmella, Rebecca
Date:  June 29, 2012

Test Edition, 100 copies 
 

Text and artwork used by permission from International Cooperation 
Cambodia.  Originally written by the Health Editors Group in Ratanakiri 

province 

  

A[kha[ daw[ yu{ do}-eu[ gha[ : A{do[, Mi}e{, Le[beh{ka] 

A{ nah : Ju[ 29, 2012 

Ya[ beh beh-eu[ po}, 100 dm[ 
 

Ga{ kaw} haw{-eu a{ ba{ zm[-eu gha{ du[ International Cooperation 
Cambodia neh a[ khaw-a[ bi] la]-eu meh.  Pha{ dm[ heu dm[ bo] dah[ 
beh-eu[-a[,  the Health Editors Group in Ratanakiri province neh meh. 



 
 

 

 

 

Blank page 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Ji
 

{ baa[ J

 

 

 

 Ji{ u[ uu[-eeu



 
 

 

 

 

Blank page 
 

 

 



 

H
i{
h
n
m
m

Hti[ nah
{-aw{ i
ti[ gha
goe{ ng

meh. A[ 
meh.  

h-a[, a[
{ khah{
[ teh]-
goe{-e
da Yo{

[ li Ti{t
{ gho] 
-eh{ kh
h{ dzu{
{ha[ ne

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tu} phu 
la{ nge

ha{ phy
{ lu] ga
eh bi di

kha[-a
eh,  a[ 
yaw{ da
a{ ya m
[-aw{ 

ah{ ni{ 
ma Sa[
aw[ phe

maw{-eu
ngoe{ 

gha-
[la{ 
eh 
u[ 
lu]-eu 



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Yo{ha[ haw{-eu a[ yaw]-eu[ chaw[ deu[ u[ ci] 
mi{ lah-eh{ bi[ ya[ daw{-eu[ meh. M[ bya la{ 
ngeh, yaw] law] gha{ la{-eh{ i{ khah{-ah{ gho] 
u{ la{-eu[ meh. “A[ je[ gheh-eu nya” leh{ Sa[la{ 
na{ ha[ la{ ga{ nui ma hpeh{-aw{, Sa[la{-ah{ 
di[ dui dui neh[-eu[ meh. Di[ gha[ na{, a{ bui 
qhaw[ phym[ phym[-aw{ yu] qa} byo}-eu[ meh.
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   Sa[la{ nui ma caw} dui dui-eu meh. Qhoe{ lo]-eh{ 
gheh-eu hti[ po} teh] ma[ pha{ ngeu{ meh.  
Yo{ha[ ji{ ba[ daw{ dzo} shaw-i[ meh leh{ qhah[ 
lah{-eu meh. Daw{ byaw[ byaw[-eu geu] geu]-eh{, 
nym[-m{ po} jaw{-a[, ma[ daw{-eh{ ma[ pha{ 
jaw{ nya-eu[ je[ nga{-a. 
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Ji{ ba[ daw{-eu ma[ mui[-a leh{ Sa[la{ si[ du[ 
hta[-eu[ meh. Ji{ ba[ yeh] la{ shaw na{, yaw[ ha{ 
yaw[ ha ma[ g’a[ le{-a. Ji{ ba[ neh bi g’a[ le{-aw{, 
yaw mui[ je[ ma[ pha{ m{ nya meh. Hti[ po} na 
a[ yaw] ji{ ba[ yeh] la{ na{, nui ma-ah{ ma[ noe[ 
ni pyeu]-i{-aw{, yaw[ ha a[ je[ jah{ lu]-eu qaw] 
ma[ si[ nya nga. A[ yaw] ji{ ba[ yeh] la{ shaw 
na{, gu} dui dui la{ nya. 
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“Qhoe{ na} teh] ma[ ngeu{-a si[. Phyu{ ji{ ma[ pha{ 
ah{ meh. Phyu{ po} za-eu ji{ ma[ aw[ nya. Ji{ ba[ 
zeu{ daw{-eu mi{ neh, ghaw[ tseh[ ghaw[ nyoe{ zeu{-
eu, sa{ bya[ zeu{-eu, nui je[ nui je{ zeu{-eu phyu{ 
ma[ ah{. Nga[ li Ti{tu} gheh ma[ ya dza[ ma[ ya 
daw{ deh}-eu mi{ neh, jeh ngaw{ ni nga{-a. Nga{ 
heu lo]-eh{ gheh-eu mi{ neh, hti[ jaw{-i[ la[ qha[ 
cheh{ ga{ ma[ du{-a. A[ jo}-eh{ jah{ pha[ nga. 
Noe[ ma[ pha{ do} mi{-a.” 
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“Nga{ lo]-eh{ ji{ ba[ ji{ u[ u[-eu nga[-eu[ chaw[ 
Jeu[nyi}-ah{ noe[ maw{ la{ mi{-a. Ji{ba[-i[ ma[ 
byeh{ choe{, yaw[ ha{ yaw[ ha-i[ ma[ gha[ le{ nya 
leh{ eh{ eh{-eh{ sha[ law ya{. Hti[ mi{-a[, meu[-
ah{ i{-aw{, nui ma caw} mi{-ah{ ji{ ba[ shu}-aw{, 
law[ li[ chah mya[-eu ga{ ma-ah{ i{ lu] ga{, law[ 
li[ neh bi htah[ seh]-eu[ meh. Nga[-ah{ qhoe{ lo]-
eh{ pyeu] la{ ga{ zaw{-eh{ gu}  nya. A[ jo}-eh{ 
jah{ pha[ ma[ si[ mi{-a.” 
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Za[ jeu[-eu a[ ma lo]-eh{ u[ ma} hpu[ la{ 

hta[-eu[ meh. Sha[ ji{ haw{-eu mya} nui} 

gheh shui{ hteu ni meh. A[ khui{ pheh[ za[ 

haw{-eu shi{ mya} phu{ gheh hpu[ la{ hta[-

eu[ meh. Ghaw{ maw{ lu} lu} la} la} m{-eu 

gheh zaw{-eh{ sha[ meh. A[ khui{ a[ la] 

teu] dza[ nya leh{ eh{ meh. Ja} gha[ la} sa} 

ga{ i{-aw{ bi pyeh} tseh{ haw ngeh, ji{ ba[ 

a{ dzeh[ daw{ dzeu{-aw{ sha[ tsah[ caw}-

i{-eu[ mi{ neh qhoe{ lo]-eh{ gheh-eu nga 

leh{, sa[ la[ gho[ eh{-eu meh.  
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   U[ peh] peh]-eu bi na[ le{-eu gha{ du[, ja} gha[ 
jah{ jah{-eh{ bi daw{ haw-eu[ meh. Eh{ qaw], 
ga{ dah{ ma[ tsoe[ le{-a. Gha[ ba[ dui dui la{-
aw{, ma[ lu} nya ni yu] lu]-eu meh. Qhoe{ ngeh 
mi{ a[ yaw] shi{-aw{, hti[ hpu si[ noe[ sha[-
eu[ meh. 



 

 

 

Yo{ha
daw{ 
neh, s
m{ po
za[ ny
meh. 

 

a[-eu[ 
dzeu{-

shi[ peh
o} jaw{
yi gha[

a[ nyi{
-aw{ ba
h] do} 
{-a[, m
[ teh]-e

13 

 {-a[, ji{
aw ma 
le]-eu[

mi[ za[ g
eh{ dah

{ ba[ a
peh]-i{

[ meh. 
gha[ ha
h[ dza[

{ dzeh[
{-eu[ m
Nym[-
aw{-eu
 lu]-eu

[ 
mi{ 

u 
u 



14 
 

 

   
Yo{ha[-eu[ a[ da gheh ji{ ba[ daw{-eu tsaw{ ha[ 
meh. Eh{ qaw] a[ chaw[ lo]-eh{ a{ dzeh[-eh{ ma[ 
daw{-a. Eh{ qaw], hti[ nah-a[, bi[ ya[ daw{ ya]-
aw{ da{ khaw[ mah choe{ u[ la] ju}-i{-eu[ meh. 
Ui cui} mao[ le{ hta[-eu[ mi{ neh, mi cheh{ deu} 
leh[-aw{, a[ hkui{-ah{ deu} htah[-eu[ meh. A[ 
khui{ qhoe{ khui{ yaw aw[ aw[-eh{ ma[ hta[ le{-
a. Pha{ hta[ le{-eu[ qaw], i[ nah keu} ni ma{ 
byaw] baw-a si[.  
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Qhoe{ po} dzeu{ na{, a[ yaw] ji{ ba[ da{-aw{, 
yaw[ gha[ na lu]-ah{ ji{ ba[ daw{-eu ma[ mui[-eu 
ga{ kaw} ja meh[ lu]-eu meh. A[ yaw]-eu[ a[ li 
Yo{ha[-ah{ gheh, “Ji{ ba[ daw{-eu ma[ mui[-a de. 
Hti[ nah naw[-ah{ deu[ la{ meh” leh{ meh[-eu[ 
meh. A[ da meh[ neh[ tco} neh[ ga{ Yo{ha[ ma[ 
na{ ha[ maw]-a.  

Ji{ ba[ daw{ na{, byaw[ dui dui-eu u[ ta], chaw[ 
yaw ghoe{ ghaw[ mya ni jaw{-eu mi{ neh, ji{ ba[-
ah{ ma[ byeh{ choe{-a. Ui[ le{-aw{ ji{ ba[ daw{ 
ngeh, yaw[ je[ na lu]-ah{ ui{ yoe{ la{-aw{, yaw[ 
gha[ na lu] nui ma sa{ ga{ du{-eu meh. 
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Eh{ qaw], byaw[ gha-eu heu je[, hti[ qheh{ qheh[ 
gm[-eu teh] nga leh{ si[ le{-eu[ meh. Ji{ ba[ yeh]-
aw{, chaw[ yaw ghoe{ neh[-eh{ daw] haw cheh 
haw-eu[ meh. A[ yaw] ga[ dui dui-eu Sa[la{-ah{ 
qaw], di[ hpu[ di[ lu neh[ haw-eu[ meh. qhoe{ deu[-
ah{ noe[ maw{ le{ ngeh Yo{ha[ yaw[ ha{ yaw[ ha 
ghaw[ sha{ sha[-eh{ gheh le{-i[-eu meh. 

Ji{ ba[ daw{ deh} na{, yaw[ nah yaw[ ma[ jaw{ 
mui[-a. U[ du[ mo[-eu, u[ ma} kaw]-eu, heu 
deu[ pyeu] la{-eu meh. Heu po} jaw{, ji{ ba[ ya 
da{-eu mi{-a leh{ Yo{ha[-ah{ noe[ le{-eu[ meh.
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Yo{ha[ haw{-eu ji{ ba[ daw{-eu phu za[ sm{ gha[ 
aw[ yaw]-eu[ a[ da jaw{ ga{ le-eu[ meh. Yaw[ 
mi{ na lu] htah[ dzoe{-aw{, ji{ ba[ daw{-eu sha[ 
zah[ ga{ kaw} ja u{-aw{ gui[ lah[ sha{-eu[ meh. 
Yaw[ gha[ na lu] ji{ ba[ da{ maw]-eu nui ma ah{-
aw{, da{ tceh} nya ni hti[ gha[ hti{ gha[ gha[ bi]-
eu meh. 
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Hti[ jaw dzeh[ ni qhoe{ lo]-eh{ htah[ 
dzoe{-aw{, hti[ gha[ hti{ gha[ gha[ 
bi]-eu[ meh. Eh{ qaw], hti[ nah-a[, 
Yo{ha[ haw{-eu a[ yaw]-eu[ chaw[ 
hti[ gha[ nyi[ gha[ bi[ ya[ daw{-eu[ 
meh. Ui cui na daw{-eu[ neh-a[, hti[ 
je[-i[ ma[ ngeu{-a{ leh{ noe[-eu[ 
meh. Ji{ ba[ ma[ pha{ daw{ ma leh{ 
sa{ ja{ dza[ hta[-eu[ chaw[ hti[ gha[ 
ga{ kaw} qhoe{-ah{ ya ga[ ngeh, Yo{ 
ha[ jaw{ ga{ choe[ gheh-eu[ meh. 



 

 
Chaw
eu, “N
hti[ k
ngeh{
qaw],

 
[ qhoe

Naw{ ji
kaw} lo
{ hte[ l
, leh[ d

{ gha[ 
{ ba[ m

o]-eh{ s
o{. Ui c

dui dui m

19 

 

 Yo{ha[
ma[ pha
sa{ ja{ 
cui} teh
mi[-a[.

[-ah{ e
a{ daw
dza[ h

h]-eh{ 
.” 

eh{ neh
{ ma le

hta[-eu
daw{-e

[-
eh{ 
[ 
eu[ 



20 
 

 

   
Chaw[ qhoe{ gha[ neh eh{ neh[-eu[ daw[-ah{ 
Yo{ha[ yaw mui[-eh{ sha{ noe[-aw{ na{ ha[ geu]-
eu[ meh. Yaw[ ha leh[-i{-eu[ mi{-a leh{ si[ nya-eu 
meh. Qhoe{ lo]-eh{ ma[ pha{ m{ ni byeh{-eu[ meh. 
Chaw[ qhoe{ gha[-ah{ gui[ lah[ hui[ mi{-a leh{ eh{ 
neh[-eu[ meh. A[ yaw] nya] hti[ gha[ hti{ gha[ 
chaw deh[ chaw to}-aw{, ji{ ba[ daw{ maw]-eu 
nui ma aw law} law}-eh{ bi byo}-i{-eu[ meh.  
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   Ji{ ba[ da{-eu[ tsaw{ ha[ qhoe{ nyi[ gha[, dza[ 
dza[ daw{ daw{, dm gha[ dm lm{ zeu{-eu gha{ 
du[ phyu{ ja} la{-eu[ ga{, a[ chaw ya maw{-eu[ 
meh. Nym{ qhah[ za[ deu[ la[ qha[ cheh{ la{-eu[ 
meh. Hti[ gha[ hti{ gha[ chaw ba-eu meh. Shi[ 
sha[ mui[-aw{, gha[ ah{ dzeh[ la{-eu[ meh. Jaw{ 
sa{ do} dzeh[ la{-aw{, m{ myaw[ m{-eu leh jeh 
dui dui-eu meh. 
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