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ABC

Dzawˇ gaˬ-eu seuˬ ghaˬ

No.2, 2018
 Nawˇ aˬ jeˬ jaˆ le, aˬ jeˬ nya le,      

aˬ jeˬ-euˬ ghaˇ duˬ zmˬ le

Aˇ yamˬ heu yamˬ-ahˇ tsawˇ haˬ zaˬ deuˬ 
yaw dehꞈ dehꞈ-eu gaˇ haw ngeh laˬ qhaˬ 
chehˇ laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu jeˬ jaˆ-eu loꞈ-
ehˇ noeˬ shaˬ laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu jeˬ 
qawꞈ jaˆ-eu meh. Phyuˇ shuiˇ phaw qawꞈ 
phyuˇ shuiˇ byehˬ-eu aˇ yamˬ ngaˇ-a. 
Dehꞈ-eu jawˇ-eu phaw, iˇ-eu laˇ-eu phaw, 
dzaˬ-eu dawˇ-eu phaw, yawˬ jeˬ na luꞈ 
phaw aˇ tiˆ goˇ laˇ-awˇ khawˇ dui dui-eu 
aˇ yamˬ ngaˇ-a.

Qhoeˇ miˇ neh aˬ dui jaˆ-eu jeˬ, aˬ dui nya-
eu jeˬ, yuˇ doˆ-awˇ Miˬyehˇ-euˬ ghaˇ duˬ 
hawˇ-eu yawˬ ha tsawˇ jeuˬ ghaˇ duˬ zmˬ 
khaˇ-euˇ. Jaˇliꞈ-ahˇ haw ngeh

1 Ghaˬqhehˇ 9:36, Dawˇkaꞈ (Daˬbiˇtaˆ) aˬ 
yawꞈ-aˬ, miˬ choeˬ miˬ ma htiˬ ghaˬ meh. 
Phyuˇ shuiˇ maˬ jaˆ, dzaˬ dzaˬ dawˇ dawˇ 
qawꞈ maˬ jaˆ, iˇ shaˬ shaˬ-eu htiˬ ghaˬ 
meh. Ehˇ qawꞈ, aˬ yawꞈ-aˬ, aˬ ghawꞈ jaˆ-
awˇ mehˬ tsoeˬ guꞈ nya-eu meh. Nyiˇ dui 
dui-eu aˬ ghawꞈ-ahˇ ghoe-awˇ mehˬ tsoeˬ 
guꞈ guꞈ-ehˇ aˬ chawˬ-ahˇ chaw ba nehˬ-eu 
laꞈ qhoeˇ shaˬ-eu muˇ choeˬ aˬ nmˇ, miˬ 
choeˬ miˬ ma hawˇ-eu mehˬ tsoeˬ maˬ jaˆ 
ni shaˬ-eu deuˬ-ahˇ chaw ba nehˬ-euˬ miˇ 
neh aˬ chawˬ aˬ yawꞈ-ahˇ gaˬ-eu laꞈ qhoeˇ 
shiˇ-euˬ qawꞈ Miˬyehˇ neh phaˇ bi dehꞈ 
laˇ-euˬ meh.

Aˬ yawꞈ-aˬ, nyiˇ dui dui-eu aˬ ghawꞈ jaˆ-
eu tehꞈ meh. Aˬ yawꞈ-aˬ mehˬ tsoeˬ guꞈ 
nya-eu tehꞈ meh. Aˬ ghawꞈ zmˬ-eu gaˇ haw 
ngeh jawˇ,

i) Mehˬ tsoeˬ yaw shuiꞈ guꞈ-eu ghaˇ duˬ 
meh. 
ii) Yaw paˆ, yaw phyaˬ guꞈ htmˇ-eu ghaˇ 
duˬ meh. 
iii) Aˬ gah pehꞈ doˆ-eu ghaˇ duˬ meh. 

Aˬ dui zaˬ miˬ zaˬ deuˬ qawꞈ nyiˇ-eu 
aˬ ghawꞈ loꞈ-ehˇ nyiˇ-eu yawˬ ha jaˆ-eu 
jeˬ, yawˬ ha nya-eu jeˬ-ahˇ ghoe-awˇ 
Miˬyehˇ ghaˇ duˬ, tsawˇ jeuˬ ghaˇ duˬ 
zmˬ khaˇ-euˇ.

 

      Jaˇliꞈ: Ghaˬqhehˇ 9:36, 

1 Saˬmeuˬlaˆ 17:50,
Doˆ-iˇ 7:9-10,
Maꞈhtehˬ 14:17,
1 Kawˇ 15:58, 

 1 Tiˇmoˇ 4:15-16

1 Saˬmeuˬlaˆ 17:50, Aˬ li zaˬ Daˬbiˇ-euˬ 
gaˇ kawˆ

Daˬbiˇ-aˬ aˇ qoꞈ yaw nyiˇ meh. Yawˇ bo-eu 
zaˬ guˬ htiˬ ghaˬ meh. Aˬ yawꞈ qhaˇ iˇ qhaˇ 
laˇ gaˇ chaˬ oeˬ yawˬ jawˇ na luꞈ phi luꞈ-eu 
meh. Aˬ yawꞈ-aˬ, Miˬyehˇ-ahˇ gaˬ-eu, 
Miˬyehˇ-ahˇ htaˬ huiˬ-eu, Miˬyehˇ gaˬ-eu 
zaˬ guˬ htiˬ ghaˬ meh. 
Miˬyehˇ-euˬ tsawˇ haˬ-ahˇ yehˬ bawˬ sehˇ 
lu-ehˇ ehˇ-eu, Miˬyehˇ-euˬ tsawˇ myahˇ-ahˇ 
yehˬ bawˬ sehˇ lu-ehˇ ehˇ-eu Phiˇliˇtiˆ-euˬ 
guiˇ aˬ yuiꞈ Gawˇliˇyaˆ-ahˇ aˬ yawꞈ-euˬ 
chaˬ oeˬ neh beuˆ sehꞈ-euˬ gaˇ ya mawˇ 
meh.  
Daˬbiˇ-aˬ, deuˇ-mˬ qawꞈ diˬ nya-awˇ dawˬ 
chaˇ chaˇ-eu phaw qawꞈ zawˇ nya-eu zaˬ 
guˬ htiˬ ghaˬ meh. 

Aˬ dui-euˬ laꞈ qhoeˇ jawˇ-eu zaˬ guˬ deuˬ 
qawꞈ qhoeˇ loꞈ-ehˇ nya-eu ghawˬ mya ni 
jawˇ-eu meh. Qhoeˇ miˇ neh yawˬ ha-euˬ 
ghaˇ duˬ tehꞈ-ehˇ maˬ zmˬ ni Miˬyehˇ ghaˇ 
duˬ hawˇ-eu tsawˇ jeuˬ ghaˇ duˬ zmˬ khaˇ-
euˇ. 

Doˆ-iˇ-eu sahˬ boꞈ 7:9-10, Moˇseˬ-euˬ 
gawˬ yoeˬ

Moˇseˬ-aˬ, Iˇjiˇtuˆ miˇ qhahˬ-ahˇ dehꞈ le-
awˇ tsawˇ haˬ-ahˇ sehꞈ-eu aˇ yamˬ-ahˇ 
dehꞈ le-euˬ meh. Iˇsaˬleˬlaˆ tsawˇ haˬ deuˬ-
ahˇ laˆ byoˆ-eu lehˇ Iˇjiˇtuˆ-euˬ sahˬ phaˬ 
qaˆ-eu aˇ yamˬ-ahˇ dehꞈ le-euˬ meh. Ehˇ 
qawꞈ Miˬyehˇ neh tseˇ doˆ-euˬ tsawˇ haˬ 
htiˬ ghaˬ miˇ neh sahˬ phaˬ-euˬ aˬ buˇ neh 
ghoˆ chu-awˇ sahˬ phaˬ-euˬ nymˇ-ahˇ ya 
jawˇ-euˬ meh. Qhoeˇ uˬ taꞈ sahˬ phaˬ-euˬ 
zaˬ deuˬ, yaw huiˬ yaw mahˇ-euˬ zaˬ deuˬ 
dzaw-eu sahˬ boꞈ dzaw nymˇ-ahˇ dzaw-awˇ 
Iˇjiˇtuˆ miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ goˇ dui dui-eu 
tsawˇ gahˇ deuˬ aˬ yawꞈ dzaw jiˇ-euˬ meh. 

Ehˇ qawꞈ, Iˇjiˇtuˆ miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ gaˇ 
maˬ ya mˇ-aˬ. Tsawˇ jeuˬ-ahˇ gaˬ-eu miˇ 
neh Iˇjiˇtuˆ tsawˇ haˬ-ahˇ diˬ sehꞈ-awˇ ya 
cehˆ-euˬ meh. Aˬ yawꞈ-aˬ yawˇ ya bo-euˬ 
meh. Aˬ chawˬ-euˬ myawˬ qhehˇ ya ghoˆ-
euˬ meh. Aˬ yawꞈ yawˇ bo ngeh zmˬ-euˬ 
gawˬ yoeˬ qhoeˇ-ahˇ ghoe-awˇ Iˇsaˬleˬlaˆ 
tsawˇ haˬ-ahˇ sheuˬ gheh-euˬ gaˇ ya mawˇ-
eu meh. Moˇseˬ-aˬ, gawˬ yoeˬ-ahˇ zmˬ-awˇ 
Miˬyehˇ qhehˇ-eu gaˇ-ahˇ mˇ-euˬ gaˇ haw 
ngeh aˬ dui aˬ laꞈ-ahˇ aˬ jeˬ yuˇ luꞈ le lehˇ 
shaˇ noeˬ sheˇ. Aˬ dui yuˇ luꞈ-eu jeˬ 
Miˬyehˇ ghaˇ duˬ tsawˇ jeuˬ ghaˇ duˬ zmˬ 
luꞈ ma loˇ. 
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Maꞈhtehˬ 14:17, zaˬ guˬ htiˬ ghaˬ khaˬ 
muˇ 5 siˬ

Ngaˬ shaˬ nyiˬ mawˇ Yeˬsuˇ-ahˇ biꞈ-awˇ 
tsawˇ haˬ ngaˬ heˇ ghaˬ-ahˇ bi dzaˬ-euˬ 
gaˇ ya mawˇ meh. Dzehˬ laˇ-euˬ deuˬ qaˆ 
phuˬ 12 phuˬ dzehˬ laˇ-euˬ meh lehˇ Jaˇliꞈ 
laꞈ qhoeˇ boꞈ htaˬ-euˬ meh. Aˬ dui shaˇ 
noeˬ naˇ maˬ pyeuꞈ nya-eu gaˇ kawˆ meh.

Ehˇ qawꞈ Yeˬsuˇ-aˬ, Khaˬ muˇ hawˇ-eu 
ngaˬ shaˬ yuˇ-awˇ mˬ phaw ghawˇ leuˇ-
awˇ guiˬ lahˬ-ahˇ ja cheuˬ-euˬ meh. Qhoeˇ 
naˇ zaˬ lahˇ deuˬ-ahˇ chiˬ nehˬ-awˇ tsawˇ 
haˬ qhoeˇ deuˬ-ahˇ bi biˇ nehˬ-euˬ meh. 
Gaˇ kawˆ heu-ahˇ shaˇ noeˬ haw ngeh 
tsawˇ haˬ neh maˬ pyeuꞈ nya-a lehˇ noeˬ-
euˬ jeˬ-ahˇ bi pyeuꞈ laˇ-eu gaˇ ya mawˇ-eu 
meh. 

Zaˬ qhoeˇ ghaˬ-aˬ, tsawˇ tsiˇ tsiˇ-eu nui ma 
maˬ ahˇ-aˬ. Aˬ yawꞈ qhaˇ phi luꞈ-eu dawˬ 
tawˆ luꞈ Yeˬsuˇ-ahˇ biꞈ nehˬ pheuˬ-eu 
meh. Qhoeˇ miˇ neh guiˬ lahˬ keuˆ le-eu 
gaˇ kawˆ ya mawˇ-eu ma. 

Aˬ dui-aˬ, ui cuiˆ tehꞈ-ehˇ jaˆ naˇ, maˬ biꞈ 
mawꞈ-a. Maˬ jaˆ lehˇ ehˇ nya-eu meh. 
Miˬyehˇ-aˬ, yaw myaˬ yaw cuiˆ-ahˇ maˬ 
haw-a. Nui ma keuˆ gaˇ haw-eu meh. 2 
Kawˇ 9:7-8-ahˇ haw ngeh Miˬyehˇ-aˬ nui 
ma-ahˇ haw gaˇ ya mawˇ meh. 

Aˇ saˬ saˬ-eu

Nawˇ jaˆ-eu jeˬ, nawˇ nya-eu jeˬ-ahˇ ghoe-
awˇ sahˬ phaˬ Miˬyehˇ-euˬ gaˇ ghaˇ duˬ 
hawˇ-eu yawˬ ha-euˬ tsawˇ jeuˬ ghaˇ duˬ 
gaˇ mˇ nya ni biꞈ nehˬ khaˇ-euˇ lehˇ dzaw 
geuꞈ-awˇ ghaˬ yuˇ khaˇ-euˇ.

Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ ghawˬ mya ni ABC bawˬ 
daˬ-ahˇ jawˇ-awˇ zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ dzaw 
yaꞈ-euˬ meh. Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ tsawˇ gahˇ 
dzaw nya ni ghaˇ duˬ Miˬyehˇ neh biꞈ laꞈ-
euˬ laꞈ sawˬ htiˬ jeˬ meh. Bawˬ daˬ zaˬ 
deuˬ jawˇ-eu nymˇ qawꞈ oeˇ laˇ htaˬ-euˬ 

  

miˇ neh tcuiꞈ nuiˆ 2018 qoꞈ laꞈ qhoeˇ qhaˇ 
gheh nya-eu loꞈ-ehˇ laˆ saˆ yaꞈ-euˬ ma. 

Miˬyehˇ guiˬ lahˬ baˬ da neh 2018-19 zaˬ 
siˬ tsawˇ gahˇ dzaw-eu aˇ yamˬ phaˇ keuˆ 
laˇ-awˇ zaˬ deuˬ laˇ keuˆ jiˇ htaˬ-euˬ miˇ 
neh 3.6.2018 ngeh nah, Miˬyehˇ-ahˇ a nehˬ-
awˇ phah-eu guiˬ lahˬ shaˇ-euˬ ma. S. 
Saˬteˬphaˬ nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu laꞈ qhoeˇ 
maˬ ehˇ, Rev. Aˇcaiˇ phah-eu dawˬ ngehˬ-
eu laꞈ qhoeˇ maˬ ehˇ, S. Pawˇluˆ Jaˇliꞈ 
gui-eu laꞈ qhoeˇ maˬ ehˇ, S. Zaˬgahˬ guiˬ 
lahˬ shaˇ-eu laꞈ qhoeˇ maˬ ehˇ, Rev. 
Soˇlaiˬ dawˬ mehˬ mehˬ-eu laꞈ qhoeˇ maˬ 
ehˇ phah-eu baw-iˬ jahˇ yaꞈ-euˬ ma. 

ABC bawˬ daˬ-ahˇ jawˇ laˇ-euˬ zaˬ deuˬ 
zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ dzaw-eu loꞈ-ehˇ 
Miˬyehˇ dawˬ khawˬ qawꞈ siˬ nya laˇ ni 
zaˬ deuˬ aˬ yawꞈ shehˆ yawꞈ biˇ paˆ-awˇ 
Jawˇ nah Jaˇliꞈ mehˬ-eu gaˇ deuˬ qawꞈ mˇ 
luꞈ shaˇ luꞈ ma.

Aˬkhaˬ shiˬ shaˬ

Htiˬ ghaˬ shiˬ shaˬ htiˬ ghaˬ taꞈ-awˇ,    
Htiˬ ghaˬ ghaˇ duˬ htiˬ ghaˬ shaˇ noeˬ.

Htiˬ ghaˬ shaˬ naˇ htiˬ ghaˬ chaw ba-awˇ, 
Htiˬ ghaˬ chehˇ naˇ tseˇ ghaˬ chehˇ ma.

Htiˬ ghaˬ choˬ naˇ htiˬ ghaˬ gheu htuˇ-awˇ, 
Htiˬ ghaˬ qaˆ behˆ htiˬ ghaˬ phi ma.

Htiˬ ghaˬ lehˬ naˇ htiˬ ghaˬ mehˬ-awˇ, 
Aˬkhaˬ gaˇ ma htiˬ kawˆ-ehˇ chah ma.

Htiˬ ghaˬ aˇ jeuˬ-ahˇ htiˬ ghaˬ zeu-awˇ, 
Htiˬ ghaˬ-euˬ zahˇ-ahˇ htiˬ ghaˬ gaˬ ma.

Miˇ qhahˬ maˬ duˇ, zahˇ maˬ duˇ qawꞈ, 
Aˬ dui dawˬ tawˆ Aˬkhaˬ shiˬ shaˬ  ma. 

Ponˬchoˬleˇ 

ABC Bawˬ daˬ

S. Daˬyeˬlaˆ

Kha li zaˬ zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ htaˬ naˆ 

 

Yaw beh Miˬyehˇ guiˬ lahˬ ahˇ ja cheuˬ 
ma. Sahˬphaˬ Miˬyehˇ-euˬ guiˬ lahˬ 
baˬ da neh Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha 
li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma laꞈ qhoeˇ, Kha li 
zaˬ zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ htaˬ naˆ lehˇ 
2016 qoꞈ laꞈ qhoeˇ baw laˇ nya-awˇ, 
2016 qoꞈ-ahˇ neh daˬ-awˇ yawˬ ha htaˬ 
naˆ yawˬ ha htiˬ qoꞈ saˇ-iˇ htiˬ qoꞈ, 
htaˬ naˆ laꞈ qhoeˇ Kha li zaˬ zaˬ siˬ 
tsawˇ gahˇ nehˬ-ehˇ taꞈ-eu aˬ siˬ aˬ seˬ 
deuˬ jahˇ-awˇ mˇ luꞈ shaˇ luꞈ-eu ma.

Kha li zaˬ zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ htaˬ 
naˆ neh 2018 qoꞈ laꞈ qhoeˇ mˇ luꞈ shaˇ 
luꞈ-eu aˬ siˬ aˬ seˬ ghawˬ mya ni jaˆ-eu 
laꞈ qhoeˇ, htiˬ hmˬ pyeuꞈ-eu,  MBC 
Kha li zaˬ zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ htaˬ naˆ 
ECCD aˬ siˬ aˬ seˬ pyeuꞈ-eu,  Kha li 
zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ jawˇ-eu zaˬ aˬ da 
aˬ ma deuˬ nehˬ-ehˇ mawˇ dzoeˇ-awˇ, 
dehꞈ le dahˬ beh-euˬ zaˬ deuˬ yawˬ 
phaw na luꞈ huiˬ laˇ mahˇ laˇ nya ni 
ghaˇ duˬ mehˬ nehˬ tcoˆ nehˬ nya ni 
tsawˇ gahˇ biꞈ-eu aˬ siˬ aˬ seˬ meh.

Aˬ siˬ aˬ seˬ heu hmˬ-aˬ, MBC 
Kha li zaˬ zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ htaˬ naˆ 
ECCD aˇ muˇ deuˬ neh tseˇ doˆ nehˬ 
htaˬ-euˬ phu deuˬ pyeuꞈ-eu, MABA 
nehˬ laꞈ qhoeˇ jaˆ-eu Saˆmeuˬ, Na 
Nawˬoeˇ, Jawˇlaˬ, Hoˬsaˬ hawˇ-eu 
Meuˬwaˆ phu  deuˬ-ahˇ hti qoꞈ laꞈ 
qhoeˇ oeˬ poˆ ya le keuˆ-awˇ,  Kha li 
zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ jawˇ-eu zaˬ aˬ da 
aˬ ma deuˬ nehˬ-ehˇ mawˇ dzoeˇ-awˇ 
zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ biꞈ nehˬ-eu aˬ siˬ aˬ 
seˬ pyeuꞈ-eu meh.  Aˬ siˬ aˬ seˬ heu 
hmˬ-aˬ, zawˇ ma-ehˇ muiˬ awˇ, aˇ nah 
aˇ yamˬ saˇ kha phaˇ laˇ luꞈ-eu aˇ tiˆ 
laꞈ qhoeˇ zaˬ chiˬ zaˬ chu mˇ luꞈ-eu aˬ 
da aˬ ma deuˬ dzaw geuꞈ dui dui phaˬ-
ehˇ gheh-eu gaˇ kawˆ deuˬ meh. Aˬ jeˬ 
miˇ neh ehˇ naˇ, dzeuˇ yaꞈ-euˬ aˇ yamˬ 
  

laꞈ qhoeˇ zaˬ htiˬ ghaˬ dehꞈ le naˇ, zaˬ 
qhoeˇ ghaˬ yaw nyiˇ siˬ miˇ neh aˬ dui maꞈ 
aˬ da aˬ ma deuˬ aˬ jeˬ lehˇ ngehˬ-awˇ 
htmˇ-awˇ, aˬ jeˬ lehˇ mˇ-eu shaˇ-eu qawꞈ 
ni, zaˬ qhoeˇ ghaˬ maˬ dzaw geuꞈ nya-a 
lehˇ noeˬ-awˇ zaˬ-euˬ mehˬ shi qhaˇ dehꞈ 
mawꞈ-eu loꞈ-ehˇ dehꞈ nya-eu meh. Heu-aˬ, 
laˇ-eu mehˬ hu phaw zaˬ deuˬ  dehꞈ ziˇ 
ghaˇ duˬ maˬ muiˬ-eu miˇ neh, aˬ chawˬ 
tsawˇ gahˇ ahˇ-eu deuˬ neh pyehˆ tseˇ htaˬ-
euˬ gaˇ kawˆ deuˬ pyeuꞈ-eu, zaˬ deuˬ dehꞈ 
le-eu htiˬ nah-ahˇ neh dahˬ beh-awˇ, zaˬ 
deuˬ-ahˇ aˇ yamˬ biꞈ nya-eu laꞈ qhoeˇ, nui 
ma ghawˬ mahˇ ni htaˬ-awˇ ghoeˇ-eu gaˬ-
eu laꞈ qhoeˇ neh, zaˬ deuˬ yawˬ phaw na 
luꞈ huiˬ laˇ mahˇ laˇ nya ni ghaˇ duˬ mehˬ 
nehˬ tcoˆ nehˬ nya naˇ, aˬ da aˬ ma nui 
qhahˇ shiˇ-eu zaˬ pyeuꞈ laˇ-awˇ, miˇ qhahˬ 
ghaˇ duˬ muiˬ-eu aˬ yuiꞈ aˬ tsu doˆ laˇ nya 
tehꞈ-a lehˇ mehˬ nehˬ htaˬ-euˬ meh. Hteu 
miˇ neh, Kha li zaˬ zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ htaˬ 
naˆ phaw neh heu loꞈ-ehˇ muiˬ-eu aˬ siˬ aˬ 
seˬ heuˬ hmˬ-ahˇ 2018 qoꞈ laꞈ qhoeˇ qhaˇ 
gheh nya-eu loꞈ-ehˇ tseˇ doˆ nehˬ htaˬ-euˬ 
phu deuˬ-ahˇ le keuˆ-awˇ, aˇ yamˬ phaˇ laˇ 
luꞈ-eu loꞈ-ehˇ zaˬ deuˬ-ahˇ yaw muiˬ phaˬ-
ehˇ bo saˆ laˆ saˆ nya ni zaˬ aˬ ma aˬ da 
deuˬ-ahˇ tsawˇ gahˇ biꞈ nehˬ-eu gaˇ deuˬ 
mˇ luꞈ-eu ma.

Sm. Chehˬriˬ

2018-2019 sahˬ boꞈ dzaw-eu aˇ qoꞈ laꞈ 
qhoeˇ aˬ dui Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ sahˬ boꞈ 
dzaw nymˇ 20 nymˇ-ahˇ ehˇ ghaˬ ni 
Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ dzaw luꞈ meh. Ta chiˬleˆ 
nehˬ laꞈ qhoeˇ Baˇaˆ, Meh leˆpa kawˬ, 
Kawˬmeh leˆ, Baˇchiˬheh, Maˬnawˬ, 
Yanˬkinˇ, Tahˬtoˇloˇ, Yanˬshinˇ, hawˇ-eu 
Kawˬmeh hoˇ phu deuˬ-ahˇ jaˆ-eu sahˬ boꞈ 
dzaw nymˇ deuˬ-ahˇ maˬ ehˇ, Jeˬdmˇ nehˬ 
laꞈ qhoeˇ Yanˇluˇ, Meuˬjiˬ, Wanˬpinˇ 
(Poˬpeˇ), Dm mo, Nawˇyeu, Baꞈboˇ, 

Sahˬ boꞈ dzaw nymˇ-ahˇ 

Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ dzaw luꞈ-eu gaˇ kawˆ
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4. Dzaw nymˇ guiˬ lahˬ shaˇ-eu aˇ nah 
jahˇ-eu
          2018qoꞈ Awˇgoˇ 17 nah-ahˇ dzaw 
nymˇ guiˬ lahˬ shaˇ-eu aˇ nah jahˇ yaꞈ-euˬ 
ma. Aˇ nah qhoeˇ nah-aˬ, Uˬ shawˬ naˬ liˬ 
6:00-ahˇ neh uˬ ciꞈ naˬ liˬ 6:00-ahˇ keuˆ ni 
maˬ naˬ leˇ ni guiˬ lahˬ shaˇ tcaꞈ-eu 
(uGif;qufqkawmif;jcif;uGif;qufqkawmif;jcif;uGif;qufqkawmif;jcif;uGif;qufqkawmif;jcif;) aˬ siˬ aˬ seˬ jahˇ yaꞈ-
euˬ ma. Aˇ nah qhoeˇ nah-ahˇ, Jaˇliꞈ dawˬ 
khawˬ-ahˇ dzaw geuꞈ-eu, dawˬ chaˇ chaˇ-
eu, niˇ gha-eu jeˬ mˇ yaꞈ-euˬ ma.

5. C. Min aˬ siˬ aˬ seˬ phah-eu
     Tcuiꞈ nuiˆ qoꞈ-aˬ, Kha li zaˬ aˇ muˇ-
euˬ kawˬ miˬ tiˬ ghaˇ duˬ maˬ ehˇ, laꞈ 
nyiˇ phaw dzaw htaˬ-awˇ jawˇ luꞈ-eu deuˬ-
ahˇ maˬ ehˇ, Naˬloˇ nui baˬ laˬ qhaˬ 
chehˇ-eu guiˬ lahˬ dawˬ-ahˇ dzaw luꞈ-eu 
deuˬ ghaˇ duˬ maˬ ehˇ, aˇ yamˬ ghawˬ 
myahˇ ni maˬ biꞈ nya-eu deuˬ ghaˇ duˬ 
maˬ ehˇ, C. Min aˬ siˬ aˬ seˬ phah-euˬ ma. 
Naˬloˇ nui baˬ phaw neh laˇ-euˬ oeˬ ghaˬ, 
Meuˬ phya/yawˬ phaw neh htiˬ ghaˬ, 
Jeˬdmˇ nehˬ phaw neh smˇ ghaˬ dawˬ tawˆ 
yehꞈ ghaˬ daˆ laˇ-euˬ meh.

6. Baw duiˇ behˆ-eu
    Tcuiꞈ nuiˆ qoꞈ-aˬ, baw duiˇ behˆ cheh 
cheh-eu aˇ muˇ muˇ-awˇ, Jeˬdmˇ nehˬ Iˇ 
cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ zaˬ guˬ deuˬ uiˬ 
leˇ-awˇ baw duiˇ behˆ cheh cheh-eu aˬ siˬ 
aˬ seˬ-ahˇ uˇ-awˇ baw duiˇ behˆ yaꞈ-euˬ 
ma. Zaˬ guˬ deuˬ chawˬ chawˬ mawˇ taꞈ-
awˇ chawˬ chawˬ taꞈ-eu baw duiˇ behˆ-eu 
aˬ siˬ aˬ seˬ meh. 

S. Jaˬphiˇ

Aˬkhaˬ dawˬ daˬ

* Mˇ shaˬ dzaˬ saˇ

   Mˇ saˇ dzaˬ shaˬ

* Mehꞈ laˇ yoeˬ htaˬ dzaˬ

   Shaˬ laˇ zaˬ htaˬ ahˬ

* Nyiˬ phyawˬ tcoꞈ-eu suˇ hteˇ naˇ

   Nyiˬ myaˆ tcoꞈ-eu suˇ boꞈ haw

Maˬnawˬ, Yanˇkhaˆ, hawˇ-eu Hoeˬponˬ 
phu deuˬ-ahˇ jaˆ-eu sahˬ boꞈ dzaw nymˇ 
deuˬ-ahˇ maˬ ehˇ, Meuˬphyaˬ nehˬ laꞈ 
qhoeˇ 17 laˇ hawˇ-eu Haˇcaˇdiˬpaˆ phu-
ahˇ jaˆ-eu sahˬboꞈ dzaw nymˇ-ahˇ maˬ 
ehˇ, Meuˇpenˇ meuˬ-ahˇ jaˆ-eu  sahˬ boꞈ 
dzaw nymˇ-ahˇ maˬ ehˇ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ 
mehˬ nehˬ luꞈ meh.             (AS)

1. Dzaw nymˇ zaꞈ kha iˇ-eu bawˬ-iˬ
         Dzaw nymˇ zaꞈ kha iˇ-eu baw-iˬ-ahˇ 
2018qoꞈ Maˆchiˬ 3 nah-ahˇ jahˇ yaꞈ-euˬ 
ma. Dzaw nymˇ zaꞈ kha iˇ-eu baw-iˬ-ahˇ 
MBC aˬ yuiꞈ aˬ tsu chu doˆ-eu htaˬ naˆ taˬ 
ghoˬ khaˬ, Sm. Saˬbawˬ Luˆsanˬ laˇ-awˇ 
dawˬ mehˬ mehˬ laˇ-euˬ meh. Dzaw nymˇ 
zaꞈ kha iˇ-eu bawˬ-iˬ-ahˇ laˇ-awˇ laˬ qhaˬ 
chaw chehˇ laˇ-euˬ gaˇ mˇ chawˬ yawˬ 
ghaˬ na luꞈ-ahˇ guiˬ lahˬ huiˬ dui dui miˇ-
a.
        ABC dzaw nymˇ neh L. Th htiˬ ghaˬ, 
C. Th smˇ ghaˬ hawˇ-eu Na baˬ laˬ qhaˬ 
chehˇ guiˬ lahˬ dawˬ dzaw nymˇ phaw neh 
3 ghaˬ dawˬ tawˆ luꞈ 7 ghaˬ-ahˇ dzaw 
ghaˬ-euˬ lehˆ maˆ a nehˬ yaꞈ-euˬ ma.

2. Jawˇ la yamˬ-ahˇ laˬ qhaˬ chehˇ-eu 
guiˬ lahˬ dawˬ gaˇ ma doˆ-iˇ-euˬ
            Jawˇ la yamˬ-ahˇ Ta chiˬleˆ nehˬ 
phaw laˬ qhaˬ chehˇ guiˬ lahˬ dawˬ gaˇ ma 
doˆ iˇ-euˬ ma. Ngehˬ gheh chaw ba nehˬ 
laꞈ-euˬ, nehˬ aˬ yuiꞈ aˬ tsu deuˬ-ahˇ maˬ 
ehˇ, Yawˇ bo yaw sahˇ deuˬ-ahˇ maˬ ehˇ, 
Khaˬ li zaˬ nymˇ jiˇ yawˬ nymˇ jiˇ na luꞈ-
ahˇ maˬ ehˇ guiˬ lahˬ huiˬ dui dui miˇ-a.

3. Dzaw nymˇ phah-eu
            2018qoꞈ ABC Jaˇliꞈ dzaw nymˇ-
ahˇ dzaw zaˬ deuˬ Joˬ ba la htiˬ nah-ahˇ bi 
laˇ keuˆ-awˇ lehˬ hmˬ laˆ saˆ phaˬ-ehˇ gaˇ 
deuˬ-ahˇ mˇ-awˇ Joˬ ba la koꞈ nah-ahˇ 
phah-awˇ Joˬ ba la shiꞈ nah-ahˇ sahˬ boꞈ 
dzaw dahˬ beh-euˬ ma. Tcuiꞈ nuiˆ qoꞈ dzaw 
zaˬ yaw shuiˬ ghoeˬ ghaˬ laˇ -awˇ dzaw luꞈ 
meh.

ABC Jaˇliꞈ dzaw nymˇ

ABC Miˬyehˇ gaˇ zaˬ deuˬ     
Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ dzaw-euˬ gaˇ kawˆ

Tcuiꞈ nuiˆ 2018 laꞈ qhoeˇ ABC Miˬyehˇ 
gaˇ mˇ zaˬ pyeuꞈ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ 
yawˇ bo yaw sahˇ deuˬ hawˇ-eu htaˬ naˆ 
taˬ ghoꞈ khaˬ deuˬ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ dzaw-
eu gaˇ deuˬ mˇ yaꞈ shaˇ yaꞈ-euˬ meh. 
KABA laꞈ qhoeˇ yaw beh poˆ Aˬkhaˬ sahˬ 
boꞈ dzaw-eu gaˇ-ahˇ 16.6.2018 ngeh nah 
maˬ ehˇ, TABA laꞈ qhoeˇ 14.7.2018 ngeh 
nah maˬ ehˇ, MABA laꞈ qhoeˇ 4.8.2018 
ngeh nah maˬ ehˇ dzaw yaꞈ-euˬ meh. 

Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ dzaw-eu yaw beh poˆ laꞈ 
qhoeˇ Aˬkha sahˬ boꞈ dawˬ cehˆ zahˇ 
sahˇ qoꞈ deuˬ, sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ 
qoꞈ deuˬ, Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ boꞈ ngeh htiˬ 
qhehˬ maˬ htaˬ ni laˆ lehˬ laˇ-eu sahˬ boꞈ 
aˇ mawˇ deuˬ gaˇ kawˆ dzaw yaꞈ-euˬ 
meh. 

ABC Miˬyehˇ gaˇ mˇ zaˬ deuˬ nyiˬ poˆ 
htiˬ poˆ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ dzaw-eu gaˇ 
deuˬ-ahˇ-aˬ, KABA laꞈ qhoeˇ 13.10.2018-
ahˇ maˬ ehˇ, TABA laꞈ qhoeˇ 10.11.2018-
ahˇ maˬ ehˇ MABA laꞈ qhoeˇ 1.12.2018-
ahˇmaˬ ehˇ jahˇyaꞈ-euˬ meh.

Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ dzaw-eu nyiˬ poˆ htiˬ 
poˆ laꞈ qhoeˇ Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ nah doˆ le 
ngeh ngehˬ luꞈ-eu dawˬ laꞈ qhoeˇ zmˬ luꞈ-
eu dawˬ kaˆ dahˇ hawˇ-eu dawˬ cehˆ kaˆ 
dahˇ gaˇ kawˆ dzaw yaꞈ-euˬ meh. Laˇ-eu 
aˇ qoꞈ deuˬ laꞈ qhoeˇ qawꞈ heu loꞈ-ehˇ 
phaˇ dzaw tcaꞈ leꞈ-eu ghaˇ duˬ lehˬ hmˬ 
laˆ saˆ luꞈ-eu meh. 
Dzaw zaˬ deuˬ qawꞈ nui ma phi-awˇ 
Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ dzaw-eu gaˇ heu-ahˇ leh 
jeh luꞈ gaˇ ya mawˇ-eu meh. Mehˬ hu 
phaw qawꞈ htiˬ  qhehˬ maˬ htaˬ ni gaˇ heu 
phaˇ mˇ tcaꞈ daˆ leꞈ nya ni ghaˇ duˬ aˬ 
dui ghaˬ shaˇ doˆ-awˇ mˇ phaˬ shaˇ phaˬ-
ehˇ gheh-eu gaˇ htiˬ hmˬ pyeuꞈ meh.  

(AS) 

Tehˇkaˬthoˬ dzaw zaˬ deuˬ jawˇ-eu 
nymˇ tcoˆ doˆ nya ni

Jeˬdmˇ meuˬ tehˆ kaˬ thoˬ dawˬ pheh jaˆ-
eu miˇ tsaˬ htiˬ tsahˇ-ahˇ tehˆ kaˬ thoˬ 
dzaw-eu Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ bi jawˇ-eu ghaˇ 
duˬ nymˇ htiˬ nymˇ tcoˆ doˆ nya ni leh jeh 
luꞈ-eu meh. Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ zaˬ siˬ tsawˇ 
gahˇ phaw huiˬ daˆ laˇ ni, muiˬ-eu aˬ yuiˬ 
aˬ tsu deuˬ chu doˆ nya ni aˇ zaˇ shaˇ nehˬ-
eu ghaˇ duˬ aˬ yeˇ huiˬ dui dui meh. Qhoeˇ 
miˇ neh huiˬ-eu gaˇ heu deuˬ mˇ doˆ shaˇ 
doˆ nya ni aˬ dui ABC gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu 
ghaˬ, ghaˬ yuˇ doˆ-eu laꞈ qhoeˇ phu doe ni 
chah chah-ehˇ laˆ noeˬ laˆ duˇ-eu gaˇ deuˬ 
mˇ luꞈ shaˇ luꞈ-eu meh. Aˇ yamˬ tsaˬ laˇ 
ngeh noeˬ htmˬ htaˬ-euˬ nymˇ htiˬ nymˇ 
yaw muiˬ-ehˇ tcoˆ doˆ-awˇ tehˆ kaˬ thoˬ 
dzaw zaˬ deuˬ-euˬ ghaˇ duˬ guiˬ lahˬ baw-
eu nymˇ htiˬ nymˇ pyeuꞈ nya ni aˬ dui 
yawˬ ghaˬ na luꞈ qhaˇ gheh nya-eu loꞈ-ehˇ 
ghaˬ yuˇ doˆ-awˇ ya mˇ ya shaˇ meh.

 (AS)

Tcuiꞈ nuiˆ 2018 laꞈ qhoeˇ ABC Miˬyehˇ 
gaˇ mˇ zaˬ pyeuꞈ-eu saˬ laˬ smˇ ghaˬ aˇ 
yaˬ yuˇ-euˬ meh. Naˬloˇ nui baˬ phaw gaˇ 
mˇ luꞈ-eu Rev. Moˇseˬ, KABA gaˇ nyehꞈ 
htehˬ luꞈ-eu ghaˬ Rev. Aˇcaiˇ hawˇ-eu 
Nawˇnmˇ Kha li zaˬ aˇ muˇ yawˇ bo yaw 
sahˇ Rev. Soˇlaiˬ meh. Aˬ ha maꞈ smˇ 
ghaˬ-ahˇ tcuiꞈ nuiˆ qoꞈ Miˬyehˇ neh tseˇ 
doˆ-awˇ ABC ghaˇ duˬ huiˬ-eu gaˇ deuˬ 
mˇ ni aˇ yaˬ biꞈ nehˬ-euˬ meh. 

Aˇ yaˬ yuˇ-euˬ Miˬyehˇ gaˇ mˇ zaˬ 
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yamˬ-ahˇ hteh miˇ-awˇ gaˇ dahˇ tsoeˬ ni 
zmˬ-eu laꞈ qhoeˇ huiˬ daˆ laˇ-eu Aˬkhaˬ 
zaˬ deuˬ pyeuꞈ lu-uˇ. 

(**Aˬkhaˬ aˬ ma deuˬ nui saˇ za-eu jeˬ jaˆ 
luꞈ-uˇ!) AS

Tsawˇ jeuˬ maˬ duˇ, dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ 
maˬ duˇ qawꞈ, Miˬyehˇ-ahˇ gaˬ-eu nui ma 
htiˬ siˬ neh nahˇ ma ga qhehˬ phaw neh 
nahˇ ma doˆ qhehˬ phaw jawˇ-eu Aˬkha 
zaˬ deuˬ jawˇ gaˇ laˇ-awˇ huiˬ-eu gaˇ deuˬ 
mˇ yaꞈ shaˇ yaꞈ-euˬ meh. Aˬ bawˇ saˬ laˬ 
aˬ yawꞈ-euˬ ghawˇ mawˇ shiˇ dzeuˇ-euˬ 
qawꞈ aˬ yawꞈ-euˬ khuiˇ zaˇ laꞈ zaˇ maˬ 
byoˆ-iˇ-a. Iˬ nah keuˆ ni gmˬ luꞈ ziꞈ luꞈ 
meh. Aˬ yawꞈ neh sehˬ htaˬ yaꞈ-euˬ siˬ 
yoeˬ nuiˆ yoeˬ deuˬ muiˬ-eu miˇ tsaˬ miˇ 
muiˬ-ahˇ ga ahˇ-awˇ iˬ nah dehꞈ laˇ goˇ 
laˇ, myaˬ laˇ behˇ laˇ luꞈ meh. 

Miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ aˇ yamˬ saˇ kha phaˇ 
laˇ luꞈ-eu loꞈ-ehˇ dehꞈ-eu jawˇ-eu, mˇ-eu 
shaˇ-eu, noeˬ-eu duˇ-eu yawˬ jeˬ na luꞈ 
phaˇ laˇ luꞈ meh. Qhoeˇ laꞈ qhoeˇ zaˬ chiˬ 
zaˬ chu mˇ-eu Aˬkhaˬ aˬ ma deuˬ qawꞈ uˇ-
eu meh. Qhoeˇ ngeh ba dzeuˇ yaꞈ-euˬ 20-30 
qoꞈ dzehˬ ngeh dehꞈ yaꞈ jawˇ yaꞈ-euˬ aˬ 
ma hawˇ-eu nymˬ-mˇ aˇ yamˬ saˇ kha-ahˇ 
dehꞈ luꞈ jawˇ luꞈ-eu aˬ ma beu gaˇ-eu meh. 
Qhoeˇ ngeh yamˬ-ahˇ zaˬ chiˬ zaˬ chu mˇ-
eu aˬ ma deuˬ hawˇ-eu nymˬ-mˇ aˇ yamˬ 
saˇ kha-ahˇ zaˬ chiˬ zaˬ chu mˇ-eu aˬ ma 
deuˬ zawˇ ma-ehˇ beu gaˇ meh. 

Qhoeˇ ngeh yamˬ-ahˇ mˇ dzaˬ qawꞈ dawˇ-
euˬ hawˇ-eu nymˬ-mˇ aˇ yamˬ saˇ kha-ahˇ 
mˇ dzaˬ qawꞈ dawˇ-eu beu gaˇ meh. Qhoeˇ 
ngeh yamˬ-ahˇ dehꞈ yaꞈ jawˇ yaꞈ-euˬ 
Aˬkhaˬ aˬ ma deuˬ myaˬ myaˬ htiˬ paˆ 
sahˬ boꞈ maˬ siˬ nya-a. Phaˇ siˬ nya-eu 
deuˬ qawꞈ sahˬ boꞈ 10 danˇ dzaw ahngˬ-
euˬ zaˬ miˬ zaˬ maˬ jawˇ-a lehˇ ehˇ phaˬ-
ehˇ cuiˆ-eu meh.

Nymˬ-mˇ aˇ yamˬ saˇ khaˬ-ahˇ dehꞈ luꞈ 
jawˇ luꞈ-eu Aˬkhaˬ aˬ ma deuˬ, Aˬkhaˬ zaˬ 
miˬ deuˬ laꞈ qhoeˇ yawˬ jeˬ yawˬ phaw na 
luꞈ aˇ tiˆ goˇ laˇ, poˆ laˇ phaˇ laˇ luꞈ gaˇ 
ya mawˇ meh. Heu loꞈ-ehˇ poˆ laˇ phaˇ laˇ 
luꞈ-eu gaˇ kawˆ tsawˇ mawˬ deuˬ qawꞈ siˬ 
nya htaˬ-eu loˬ meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ maˬ 
ngeuˇ naˇ nymˇ jiˇ laꞈ qhoeˇ nui ma maˬ 
saˇ-eu jeˬ jaˆ laˇ nya-eu meh.

Yaw jeˬ ma jeˬ, nymˬ-mˇ aˇ yamˬ saˇ kha-
ahˇ-aˬ, telecommunication lehˇ ehˇ-eu htiˬ 
ghaˬ htiˇ ghaˬ dawˬ ngehˬ chawˬ taꞈ-eu, 
sahˬ boꞈ sha taꞈ-eu (Email sha-eu), heu loꞈ-
ehˇ gheh-eu gaˇ deuˬ yaw awˇ laꞈ-ehˇ 
yawˬ ha iˇ khahˇ-ahˇ jawˇ-awˇ neh koꞈ 
pyuˬ taˬ (computer) htiˬ siˬ neh gaˇ mˇ nya 
laˇ-euˬ meh. Nahˇ ma doˆ qhehˬ ga qhehˬ 
phaw jawˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ nehˬ-ehˇ aˇ    

yamˬ yaw nymˇ laꞈ qhoeˇ dawˬ ngehˬ 
chawˬ taꞈ nya, gaˇ mˇ taꞈ nya laˇ-euˬ meh. 
Qhoeˇ ngeh loꞈ-ehˇ gaˇ mahˇ khaˬ gaˇ 
jawˇ-eu tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ nehˬ-ehˇ mawˇ 
dzoeˇ taꞈ-eu ghaˇ duˬ aˇ qoꞈ aˇ la ghawˬ 
myahˇ ni loꞈ loꞈ-ehˇ jawˇ-eu maˬ phaˇ loˬ-
a. Aˬ gaˇ jawˇ luꞈ qawꞈ video call jahˇ-awˇ 
mawˇ taꞈ nya, dawˬ ngehˬ chawˬ taꞈ nya-
eu meh. Qhoeˇ miˇ neh miˇ qhahˬ 4-5 
qhahˬ-ahˇ jawˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ nehˬ-ehˇ 
qawꞈ aˇ yamˬ htiˬ yamˬ laꞈ qhoeˇ htiˬ 
kawˆ loꞈ-ehˇ mawˇ taꞈ nya-eu Online 
meeting (mehˬ bawˬ mˇ-eu) jahˇ-eu ghaˇ 
duˬ aˇ yamˬ diˇ tsaˬ-awˇ yaw awˇ laꞈ-ehˇ 
jahˇ nya-eu meh. 

Gaˇ kawˆ heu-ahˇ maˬ siˬ nya-eu tsawˇ 
mawˬ deuˬ-aˬ, (aˇ yamˬ saˇ kha-ahˇ maˬ 
hteh miˇ nya-eu zaˬ guˬ deuˬ ahˇ leˇ-ehˇ) 
iˇ khahˇ jawˇ-awˇ heu loꞈ-ehˇ gheh-eu gaˇ 
deuˬ mˇ luꞈ-eu zaˬ miˬ zaˬ htiˬ ghaˬ-ahˇ 
htiˬ jeˬ-iˬ gaˇ maˬ mˇ ni iˇ khahˇ-ahˇ tehꞈ-
ehˇ uˇ-eu aˬ ma lehˇ noeˬ-eu meh. Gaˇ mˇ 
luꞈ le lehˇ phaˇ ehˇ qawꞈ htiˬ jeˬ-iˬ baꞈ 
baꞈ-ehˇ phi phi-ehˇ maˬ jahˇ-eu miˇ neh 
gaˇ mˇ nga lehˇ maˬ duˇ-iˬ-a. Mˇ luꞈ shaˇ 
luꞈ-eu gaˇ qhoeˇ deuˬ-ahˇ aˬ yawꞈ maꞈ 
maˬ ghoˆ shaw nya-a. Qhoeˇ miˇ neh htiˬ 
ghaˬ htiˇ ghaˬ noeˬ lehˬ laˇ nya meh. 

Gaˇ heu loꞈ-ehˇ mˇ-awˇ phyuˇ ui cuiˆ na 
phaˇ mˇ za qawꞈ phyuˇ paꞈ toeˆ toeˆ-awˇ 
iˇ khahˇ-ahˇ htiˬ ghaˬ-iˬ maˬ sha ha laˇ-eu 
beu. Banking lehˇ ehˇ-eu phyuˇ chehˇ jiˇ-
ahˇ dawˆ ahˇ htaˬ-eu tsawˇ myahˇ hawˇ-eu 
naˬ baꞈ laꞈ qhoeˇ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ htoeˬ 
ahˇ nehˬ-eu tehꞈ beu lawˇ. Htiˬ nah htiˬ 
nah lehˆ-ahˇ mˇ myawˬ ahˬ dzaˬ-eu deuˬ 
loꞈ-ehˇ iˬ nah aˇ myaˆ ahˬ za-euˬ nga lehˇ 
qawꞈ maˬ gui haw mehˬ nya-eu miˇ neh 
yaw shaˬ htiˬ jeˬ meh nawˬ.

Heu loꞈ-ehˇ ehˇ-eu miˇ neh internet, online-
ahˇ ghoe-awˇ facebook niˇ gha luꞈ-eu, gaˇ 
dahˇ maˬ tsoeˬ-eu website deuˬ haw haw-
ehˇ jawˇ luꞈ-eu deuˬ-ahˇ ghaˬ biꞈ-eu dawˬ 
ehˇ-eu law nmˇ-aˬ maˬ ngeuˇ. Facebook jiˇ 
zmˬ phaˬ-ehˇ tsaˬ-eu jeˬ jaˆ tehꞈ-a. Ehˇ 
qawꞈ aˇ dzeh dzeuˇ naˇ maˬ muiˬ-aˬ. Aˇ 
yamˬ yawꞈ ngehꞈ-ehˇ sm meh.

Poˆ laˇ phaˇ laˇ luꞈ-eu aˇ yamˬ saˇ kha, 
telecommunication-ahˇ ghoe-awˇ dehꞈ-eu 
jawˇ-eu aˇ tiˆ goˇ laˇ ni gaˇ dahˇ tsoeˬ-eu 
phehˇ tsahˇ-ahˇ yaw muiˬ-ehˇ zmˬ-awˬ. 
Yaw muiˬ yaw doeˇ aˬ yawꞈ-ahˇ jaˆ meh. 
Nawˇ tseˇ geuꞈ-eu loꞈ-ehˇ aˬ yawꞈ-aˬ gaˇ 
mˇ meh. Poˆ laˇ phaˇ laˇ luꞈ-eu aˇ nah aˇ 

Heu-aˬ, aˬ dui Aˬkhaˬ zaˬ ghaˇ duˬ guiˬ 
lahˬ baw-awˇ gaˇ dahˇ tsoeˬ-eu gaˇ kawˆ 
htiˬ jeˬ pyeuꞈ-awˇ miˇ qhahˬ sahˬ phaˬ 
sahˬ ma deuˬ qawꞈ aˬ dui Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ-
ahˇ Aˬkhaˬ sahˬboꞈ dzaw-eu ghaˇ duˬ ghaˬ 
biꞈ nehˬ luꞈ-eu gaˇ kawˆ htiˬ hmˬ pyeuꞈ-eu 
meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ duˇ ni aˬ dui  qawꞈ 
ghaˬ shaˇ doˆ-awˇ aˬ dui Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ 
sahˬ  boꞈ dzaw nymˇ-ahˇ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ 
yaw muiˬ-ehˇ dzaw nya ni chaw dehˬ chaw  
toˆ mˇ-eu ghaˇ duˬ loˬ laˇ htaˬ-euˬ meh.

Laˇ-eu 2019-2020 sahˬ boꞈ dzaw-eu aˇ qoꞈ 
laꞈ qhoeˇ aˬ dui Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ jawˇ-eu 
phu deuˬ-ahˇ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ dzaw-eu a 
khaw-aˬ za nya ni aˬ dui yawˬ ghaˬ na luꞈ 
htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ ghaˬ chaw biꞈ nehˬ-eu 
loˬ meh. Qhoeˇ miˇ neh mehˬ hu phaw 
qawꞈ htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ gaˇ ma khuiˇ toꞈ 
phaˇ chiˬ daˆ leꞈ-eu ghaˇ duˬ htiˬ ghaˬ htiˇ 
ghaˬ ghaˬ chaw dehˬ chaw toˆ mˇ khaˇ-
euˇ. Htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ chaw ba nehˬ khaˇ-
euˇ. Htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ mehˬ baw gm-eu 
laꞈ qhoeˇ heu naˆ maˬ tseˇ huiˬ-eu gaˇ 
deuˬ htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ mˇ daˆ leꞈ khaˇ-
euˇ. (AS) 
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Yaw jeˬ ma jeˬ ngaˇ nawˬ-ahˇ “Ngaˬ da 
dzaˬ meh” lehˇ ehˇ-eu qhoeˇ-aˬ, smˇ sahˇ 
pyeuꞈ-eu ngaˬ da dzaˬ gaˇ ehˇ-eu meh. Tiꞈ 
sahˇ pyeuꞈ-eu ngaˇ dzaˬ gaˇ ehˇ-eu maˬ 
ngeuˇ-ehˇ, nyiꞈ sahˇ pyeuꞈ-eu nawˇ dzaˬ 
gaˇ ehˇ-eu qawꞈ maˬ ngeuˇ-a.

Dawˬ kaˆ dahˇ meh-aˬ, ngeuˇ-eu dawˬ 
cehˆ-euˬ kaˆ dahˇ meh. Maˬ ngeuˇ-eu dawˬ 
cehˆ-euˬ dawˬ kaˆ dahˇ maˬ ngeuˇ-a. Ehˇ 
mawꞈ-eu-aˬ, ngaˬ da dzaˬ-eu ngeuˇ meh 
lehˇ ehˇ mawꞈ-eu meh. Ngaˬ da maˬ dzaˬ-
eu maˬ ngeuˇ-a lehˇ ehˇ mawꞈ-eu meh.

Dawˬ kaˆ dahˇ meh neh aˇ saˬ saˬ htaˬ-
euˬ ‘meh dawˬ cehˆ’-aˬ, htahˇ qhawˬ-eu 
dawˬ cehˆ meh. Htahˇ qhawˬ-eu lehˇ ehˇ-
eu Aˬkhaˬ dawˬ-aˬ, ehˇ mehˬ-eu lehˇ ehˇ 
mawꞈ-eu meh. Maˇ maˇ ni ehˇ mehˬ-eu 
tehꞈ meh. Daˬ gaꞈ-eu jeˬ htiˬ pawꞈ-iˬ maˬ 
ahˇ-a.

Aˬ joˆ-ehˇ gheh-eu ngeuˇ-eu htahˇ 
qhawˬ-eu dawˬ cehˆ-ahˇ qawꞈ, meh neh aˇ 
saˬ saˬ nya-eu miˇ neh meh-aˬ dawˬ tawˆ 
luꞈ-ahˇ zmˬ nya-eu dawˬ cehˆ kaˆ dahˇ 
meh.

Qhoeˇ miˇ neh dawˬ tsawˇ gahˇ phaw 
neh biꞈ htaꞈ-euˬ meh-euˬ tsawˇ myahˇ laꞈ 
oˆ phaw boꞈ mehˬ htaˬ-euˬ gaˇ haw yawˬ. 
meh = ngeuˇ htahˇ qhawˬ tawˆ kaˆ dahˇ 

Dawˬ tcuiꞈ-aˬ, ngeuˇ-eu htahˇ qhawˬ-
eu dawˬ cehˆ dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ zmˬ nya-
eu dawˬ kaˆ dahˇ lehˇ ehˇ mawꞈ-eu meh. 
Dawˬ cehˆ kaˆ dahˇ yawˬ deuˬ yawˬ-ahˇ, 
yawˬ poˆ yawˬ phaˇ ja sawˇ daˆ gheh ma.

AˬKHAˬ DAWˬ AˬKHAˬ SAHˬ BOꞈ 
gaˇ kawˆ kawˆ ma heu hmˬ laꞈ qhoeˇ, miˇ 
nui qoꞈ-aˬ, 1.3 ‘Aˬkhaˬ dawˬ nya-eu yaw 
beh lawˆ boꞈ ghaˬ-awˇ, 1.4 Aˬkhaˬ dawˬ 
siˬ nya-eu nyi lawˆ htiˬ lawˆ-ahˇ boꞈ keuˆ-
awˇ, aˇ dahˬ ui cuiˆ beh yaꞈ-euˬ ma.

Tcuiꞈ nui qoꞈ-aˬ, Aˬkhaˬ dawˬ siˬ nya-
eu nyiˬ lawˆ htiˬ lawˆ-ahˇ taꞈ-eu ‘dawˬ kaˆ 
dahˇ’ gaˇ kawˆ phaˇ boꞈ tcaꞈ gheh-eu lehˇ 
lehˬ hmˬ htaˬ-euˬ ma. Htiˬ jawˇ-iˬ maˬ 
shaˇ noeˬ haw-euˬ gaˇ kawˆ heu hmˬ-aˬ 
2018 qoꞈ laꞈ qhoeˇ ABC ceuˇ caoˬ saˬ laˬ 
deuˬ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ dzaw gaˇ qawꞈ htiˬ 
poˆ mehˬ ghaˬ-euˬ gaˇ kawˆ meh.

Gaˇ kawˆ heu hmˬ-aˬ, gui-awˇ ghoˆ 
shaw-eu maˬ awˬ-a. Yaw awˇ laꞈ-ehˇ ghoˆ 
shaw nya ni boꞈ-eu qawꞈ maˬ awˬ-a. Ehˇ 
qawꞈ yawˬ ha-euˬ dawˬ pyeuꞈ-eu baˬ da 
neh ghoˆ shaw laˇ ngeh keuˆ ni ghawˬ mya 
poˆ gui-eu tsaˬ tehꞈ-a. Ghoˆ shaw nya ni bi 
gui mawꞈ miˇ-a.

1.5 Dawˬ kaˆ dahˇ

Aˬkhaˬ dawˬ hawˇ-eu Mam dawˬ-aˬ, 
Mam miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ tehꞈ-ehˇ maˬ 
ngeuˇ ni, miˇ tsaˬ htahˬ qhawˇ qhoeˇ taˆ 
qhaˇ jawˇ-eu tsawˇ jeuˬ, qhaˇ ngehˬ luꞈ-eu 
dawˬ deuˬ laꞈ qhoeˇ aˬ chawˬ naˆ maˬ tseˇ 
dawˬ kaˆ dahˇ zmˬ myaˬ-euˬ dawˬ htiˬ jeˬ 
pyeuꞈ-eu meh.

Dawˬ kaˆ dahˇ-aˬ, dawˬ ngehˬ-eu tsawˇ 
haˬ htiˬ ghaˬ-euˬ nui ma htaˬ duˬ htaˬ zaˇ-
ahˇ phah mehˬ-eu hteˇ saˇ pyeuꞈ-eu meh. 
Qhoeˇ uˬ taꞈ, myaˆ nuiˆ neh maˬ haw 
mawˇ nya-eu nui ma laꞈ qhoeˇ pyeuꞈ luꞈ-eu 
gaˇ kawˆ deuˬ phah doˆ laꞈ-eu meh. 

လူမှာအ၀တ် ေတာင်းမှာအကွပ်  lehˇ ehˇ-eu 
Mam dawˬ daˬ jaˆ-eu loꞈ-ehˇ, chaw daꞈ qo 
veuꞈ law daꞈ, ngaˆ daꞈ qo mehˍ law daꞈ 
lehˇ ehˇ-eu laˇ huˬ dawˬ daˬ qawꞈ jaˆ-eu 
loꞈ-ehˇ, Aˬkhaˬ dawˬ muiˬ-eu dawˬ kaˆ 
dahˇ lehˇ ehˇ nya meh. Qhoeˇ miˇ neh 
Aˬkhaˬ dawˬ-euˬ yaw muiˬ yaw jaˬ-aˬ, 
dawˬ kaˆ dahˇ laꞈ qhoeˇ ahˇ jiˇ-eu meh 
lehˇ ehˇ nya meh.
Aˬkhaˬ dawˬ ngehˬ ngeh maˬ ehˇ, Aˬkhaˬ 
sahˬ boꞈ boꞈ ngeh maˬ ehˇ dawˬ kaˆ dahˇ 
tsaˬ ni ngehˬ nya boꞈ nya-eu loˬ meh. Toˆ-
ehˇ ngeuˇ naˇ dawˬ kaˆ dahˇ lehˇ ehˇ-eu aˬ 
jeˬ-ahˇ ehˇ hta. Dawˬ kaˆ dahˇ lehˇ ehˇ-eu 

jeˬ-aˬ, aˬ yawꞈ tehꞈ-ehˇ dawˬ tcuiꞈ maˬ 
baw qawꞈ, dawˬ ngehˬ ngehˬ-eu laꞈ qhoeˇ 
aˬ yawꞈ maˬ ahˇ naˇ, aˬ jeˬ ehˇ mawꞈ-eu 
gaˇ kawˆ naˇ haˬ-eu deuˬ-ahˇ maˬ siˬ duˬ 
leˇ-a. Sahˬ boꞈ boꞈ ngeh qawꞈ, qhoeˇ loꞈ-
ehˇ meh. 

Aˇ jiˇ zaw gahˇ nya-eu-aˬ, aˬ dahˇ tcoꞈ-
eu baˬ da neh meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ duˇ ni, 
kaˆ myaˬ zaw gahˇ nya ni, tsawˇ haˬ zaˬ 
neh aˬ dahˇ laˆ tcoꞈ nehˬ-awˇ bi zaw-euˬ 
meh. Kaˆ myaˬ-ahˇ laˆ tcoꞈ nehˬ-euˬ aˬ 
dahˇ-ahˇ kaˆ dahˇ lehˇ khuˇ-eu meh. Kaˆ 
dahˇ maˬ tcoꞈ naˇ, kaˆ myaˬ maˬ zaw gahˇ 
nya-eu tehꞈ-ehˇ maˬ ngeuˇ ni, zaw qawꞈ 
maˬ zaw dawˇ nya-a. Qhoeˇ miˇ neh, kaˆ 
dahˇ-aˬ, kaˆ myaˬ bi iˇ gahˇ-eu hawˇ-eu bi 
iˇ dawˇ-eu gaˇ nyiˬ jeˬ htawˬ luꞈ-eu meh.

Qhoeˇ gaˇ duˇ ni, dawˬ tsawˇ gahˇ neh 
pyehˆ tseˇ haw ngeh jawˇ, Aˬkhaˬ dawˬ 
ngehˬ ngeh qawꞈ, aˬ dahˇ dawˆ tcoꞈ-awˇ 
ngehˬ-eu meh. Dawˬ ngehˬ ngeh dawˆ tcoꞈ-
eu aˬ dahˇ qhoeˇ-ahˇ, dawˬ kaˆ dahˇ lehˇ 
khuˇ-eu meh. Dawˬ htiˬ cehˆ ngehˬ gheh-iˬ 
ngeh dawˆ tcoꞈ nehˬ-euˬ aˬ dahˇ qhoeˇ-aˬ, 
dawˬ cehˆ bi iˇ gahˇ-eu ghaˇ duˬ naˆ maˬ 
tseˇ, bi iˇ dawˇ-eu ghaˇ duˬ zmˬ-eu meh. 

Kaˆ myaˬ htiˬ myaˬ-aˬ, kaˆ dahˇ maˬ 
tcoꞈ naˇ, yawˬ ha neh mawˬ dziˇ htaˬ-euˬ 
aˇ phyaˇ-ahˇ maˬ beuˆ zaw nya-eu loꞈ-ehˇ, 
dawˬ kaˆ dahˇ maˬ tcoꞈ naˇ, yawˬ ha 
ngehˬ-eu dawˬ htiˬ cehˆ-ahˇ, yawˬ ha ehˇ 
mawꞈ-euˬ tsahˇ-ahˇ, yawˬ ha ehˇmawꞈ-eu 
jeˬ-ehˇ, maˬ ehˇ tuˆ nya-a. Qhoeˇ miˇ neh, 
aˬ dui ha neh noeˬ htaˬ-euˬ jeˬ, aˬ dui ehˇ 
mawꞈ-eu jeˬ, yawˬ ha neh noeˬ htaˬ-euˬ 
tsahˇ-ahˇ zaw leˇ ni ehˇ duˬ nya-eu ghaˇ 
duˬ, dawˬ kaˆ dahˇ dawˆ tcoꞈ tsaˬ nya-eu 
aˬ yeˇ huiˬ dui dui meh.

1.5.1 Dawˬ cehˆ kaˆ dahˇ ‘meh’

Aˬkhaˬ dawˬ kaˆ dahˇ nyiˬ jeˬ jaˆ-eu 
meh. Dawˬ cehˆ ghawˇ phah jawˇ-eu dawˬ 
kaˆ dahˇ jaˆ-awˇ, dawˬ cehˆ aˇ saˬ saˬ gaˇ 
jawˇ-eu dawˬ kaˆ dahˇ jaˆ-eu meh. Iˬ nah 
keuˆ ni poˆ tseˇ duˬ htaˬ-euˬ Aˬkhaˬ dawˬ 
cehˆ kaˆ dahˇ meh-ahˇ neh leˇ-ahˇ keuˆ ni 
dawˬ tawˆ luꞈ yehꞈ tseˇ yehꞈ dahˇ jaˆ-eu 
meh.

Heu poˆ-aˬ, dawˬ cehˆ kaˆ dahˇ meh-
euˬ gaˇ kawˆ ja sawˇ-eu ghaˇ duˬ tehꞈ-ehˇ 
lehˬ hmˬ htaˬ-euˬ ma.

Dawˬ htiˬ dawˬ ngehˬ gaˇ taꞈ leˇ-eu 
yaw sahˇ smˬ sahˇ baw-eu meh. Ngehˬ-eu 
ghaˬ yaw beh sahˇ meh. Naˇ haˬ-eu ghaˬ 
nyiˬ sahˇ htiˬ sahˇ meh. Ngehˬ-euˬ gaˇ 
kawˆ laꞈ qhoeˇ ahˇ-eu ghaˬ-aˬ, smˬ sahˇ 
htiˬ sahˇ meh. Qhoeˇ-ahˇ, tiꞈ sahˇ, nyiꞈ 
sahˇ, smˇ sahˇ lehˇ myahˇ nya meh.
Dawˬ cehˆ kaˆ dahˇ meh-aˬ, smˇ sahˇ-ahˇ 
mawˬ dawˇ htaˬ-euˬ dawˬ kaˆ dahˇ meh. 
Qhoeˇ miˇ neh meh neh aˇ saˬ saˬ htaˬ-euˬ 
dawˬ cehˆ-aˬ, smˇ sahˇ gaˇ kawˆ ehˇ-eu 
dawˬ meh.

Qhaˬ phaˬ miˬ zaˬ sheuˬ-eu

(dawˬ oeˇ)
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“Aˬ joˆ-ehˇ qhaˬ phaˬ sahˬ phaˬ-euˬ 
aˬ buˇ-ahˇ ngehˬ chawˬ le hte. Ngaˬ-euˬ 
nymˇ-ahˇ htaˬ oe. Yaw khawˇ-ehˇ cehˆ-
awˬ” lehˇ qhaˬ phaˬ-ahˇ dehˬ-euˬ meh.

“Sahˬ phaˬ-oˇ, nawˇ toˆ-ehˇ yehˬ 
bawˬ-ehˇ htaˬ ehˇ. Ngaˇ nahˇ ma neh nawˬ 
phehˬ zaˬ-ahˇ bi puiˆ sehꞈ nya hte” lehˇ 
ehˇ nehˬ-euˬ meh. 

Sahˬ phaˬ-aˬ, qhaˬ phaˬ neh-aˬ, aˬ 
yawꞈ-ahˇ htiˬ jeˬ-iˬ maˬ jahˇ nya-aˇ lehˇ 
noeˬ-awˇ, sahˬ phaˬ aˬ yawꞈ-euˬ yehˇ 
deuˬ-ahˇ “Qhaˬ phaˬ hteu mawˇ diˬ sehꞈ-
awˬ” lehˇ qhehˇ-euˬ meh. 

Qhaˬ phaˬ-ahˇ diˬ sehꞈ-eu lehˇ gheh 
ngeh, qhaˬ phaˬ htiˬ poˆ tehꞈ-ehˇ nahˇ ma 
phaw haw-awˇ, “Va, va...” lehˇ mahˇ naˇ, 
nahˇ ma miˬ dzaˬ miˬ siˬ pyeuꞈ laˇ-awˇ, 
sahˬ phaˬ phehˬ zaˬ htiˬ ghaˬ-iˬ maˬ dehꞈ 
maˬ jawˇ nya ni bi lahˇ-euˬ meh.

“Qhaˬ phaˬ-oˇ, ngaˬ-euˬ aˬ buˇ nawˬ-
ahˇ bi mˇ dzaˬ laˇ ma. Smˬ nah laꞈ qhoeˇ 
nawˇ sheuˬ laˬ le-awˬ” lehˇ sahˬ phaˬ guˇ 
dui dui-eu meh. Qhoeˇ naˇ, qhaˬ phaˬ nahˇ 
ma phaw haw-awˇ, “Va, va...” lehˇ mahˇ 
naˇ, nahˇ ma aˬ yawꞈ yaw oeˇ loꞈ-ehˇ phaˇ 
pyeuꞈ laˇ-euˬ meh. 

Smˬ nah keuˆ laˇ naˇ, qhaˬ phaˬ mahˬ 
dziˬ-awˇ sahˬ phaˬ-euˬ zaˬ miˬ sheuˬ laˬ-iˇ 
ngeh, sahˬ phaˬ aˬ yawꞈ-euˬ yehˇ deuˬ-ahˇ 
qhehˇ-awˇ, miˬ shuiꞈ yo shuiꞈ aˬ ha nyaꞈ-
ahˇ qhaˬ phaˬ-euˬ nymˇ-ahˇ keuˆ ni bi 
sheuˬ qoꞈ ha laˇ-euˬ meh. 

Qhaˬ phaˬ aˬ buˇ-euˬ myaˆ qhahˬ-ahˇ 
dehˬ khaˬ htaˬ-euˬ phaˇ jeh gheu phah haw 
ngeh-aˬ, sahˬ phaˬ-euˬ aˬ buˇ qhoeˇ ghaˬ 
maˬ ngeuˇ-a. Zawˇ-ehˇ doeˇ-eu aˬ buˇ 
myaˆ behꞈ htiˬ ghaˬ bi sheuˬ ha le-euˬ meh. 

Qhaˬ phaˬ nui ma phehˇ laˇ-awˇ, 
mahˬ dziˬ-awˇ htiˬ poˆ tehꞈ-ehˇ iˇ-awˇ heu 
loꞈ-ehˇ phaˇ ehˇ nehˬ-iˇ-euˬ meh. 

“Sahˬ phaˬ-oˇ, nawˇ ngaˬ-ahˇ jaˬ 
myawꞈ myawꞈ-awˇ aˬ joˆ-ehˇ nawˬ-euˬ aˬ 
buˇ maˬ ngeuˇ-eu zawˇ-ehˇ doeˇ-eu aˬ buˇ 
myaˆ behꞈ htiˬ ghaˬ bi sheuˬ ha le-euˬ hte” 
lehˇ ehˇ leˇ-euˬ meh.

Sahˬ phaˬ ehˇ-eu, “Qhaˬ phaˬ-oˇ, 
nawˇ yawˬ ha-euˬ mawˇ do-ahˇ qawꞈ qhaˬ 
phaˬ buiˆ-euˬ maˇ toeˆ tehꞈ-ehˇ, nehꞈ 
mawˬ aˬ ma htiˬ mawˇ loꞈ-ehˇ duˇ-eu aˬ 
joˆ-ehˇ sahˬ phaˬ-euˬ zaˬ miˬ nehˬ-ehˇ tsaˬ 
leˇ-eu” lehˇ sahˬ phaˬ ehˇ nehˬ-euˬ meh. 

“Sahˬ phaˬ-oˇ, nawˇ ngaˬ-ahˇ zaˬ 
htiˬ ghaˬ lehˇ haw-awˇ aˬ joˆ-ehˇ yehˬ 
bawˬ-ehˇ ehˇ hte. Ngaˇ-aˬ nawˬ-euˬ aˬ 
buˇ-ahˇ maˬ sheuˬ-aˇ-aˬ maˬ phaˇ htaˬ ma. 

Nawˇ ngaˬ-ahˇ maˬ biꞈ lehˇ phaˇ ehˇ-eu 
jeˬ maˇ-iˬ, iˇ cuꞈ neh nawˬ phehˬ zaˬ-ahˇ 
bi dahˬ sehꞈ ma” lehˇ ehˇ nehˬ-euˬ meh. 

Sahˬ phaˬ-aˬ, “Maˬ biꞈ ehˇ naˇ, maˬ 
biꞈ-eu miꞈ-aˬ” lehˇ ehˇ-euˬ meh. 

Qhaˬ phaˬ mˬ phaw haw-awˇ, “Va 
va...” lehˇ mahˇ naˇ, uˬ yehˇ yehˇ dui dui 
le-awˇ, sahˬ phaˬ-euˬ lahˇ laꞈ qhoeˇ iˇ cuꞈ 
dahˬ byah laˇ luꞈ-eu meh.

Sahˬ phaˬ guˆ dui dui-iˇ-awˇ, “Biꞈ 
ma. Ngaˬ-euˬ aˬ buˇ biꞈ ma” lehˇ phaˇ 
guˇ-eu meh.

Qhaˬ phaˬ mˬ phaw haw-awˇ, “Va 
va...” lehˇ phaˇ mahˇ naˇ, uˬ yehˇ tsiˇ leˇ-
awˇ, iˇ cuꞈ qawꞈ shuˇ-iˇ-euˬ meh. 

Sahˬ phaˬ tsawˇ haˬ ghawˬ mya ni 
qhehˇ doˆ-awˇ, miˬ shuiꞈ yo shuiꞈ aˬ ha 
nyaꞈ-ahˇ bi sheuˬ qoꞈ ha leˇ-euˬ meh.

Gaˇ phehˇ le keuˆ naˇ, sahˬ phaˬ jaˬ 
myawꞈ phaˇ myawꞈ-eu maˬ siˬ lehˇ noeˬ-
awˇ, aˬ buˇ-euˬ myaˆ qhahˬ-ahˇ dehˬ khaˬ 
htaˬ-euˬ phaˇ jeh-ahˇ phaˇ phah haw ngeh, 
naˆ cawꞈ ni zawˇ-ehˇ doeˇ-eu aˬ phiˬ tsawˇ 
mawˬ htiˬ ghaˬ meh. 

Qhaˬ phaˬ nui ma phehˇ dui dui laˇ-
awˇ, sahˬ phaˬ jawˇ gaˇ phaˇ ghoꞈ leˇ leꞈ-
awˇ, “Sahˬ phaˬ-oˇ, nawˇ-aˬ shiˇ deˇ laˇ-
euˬ jeˬ nga. Aˬ joˆ-ehˇ tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ-
ahˇ hteu naˆ naˆ-ehˇ jaˬ myawꞈ myawꞈ 
qhmˬ-euˬ nya. Nymˇ poˆ-aˬ, miˇ luˆ bi luˆ 
laˇ-awˇ, nawˬ-euˬ nymˇ qawꞈ biˬ luˆ pyaˆ 
jiˇ-awˇ, naw phehˬ zaˬ qawꞈ bi deh sehꞈ jiˇ 
ma” lehˇ ehˇ nehˬ-iˇ-euˬ meh.

Qhoeˇ ngeh poˆ jawˇ-aˬ sahˬ phaˬ 
qawꞈ guˆ dui dui laˇ-awˇ, “Qhaˬ phaˬ-oˇ 
htaˬ htehˬ siˬ. Ngaˇ nawˬ-ahˇ maˬ phaˇ 
myawꞈ ma. Smˬ nah laꞈ qhoeˇ ngaˬ-euˬ aˬ 
buˇ-ahˇ sheuˬ laˬ le-awˬ” lehˇ ehˇ nehˬ-
euˬ meh.

Sahˬ phaˬ qawꞈ guˆ dui dui laˇ-euˬ 
miˇ neh, heu poˆ-aˬ aˬ diˇ ma-ehˇ aˬ yawꞈ-
euˬ aˬ buˇ biꞈ-euˬ meh. Qhaˬ phaˬ sahˬ 
phaˬ-euˬ aˬ buˇ-ahˇ sheuˬ-awˇ iˇ khahˇ 
ghoꞈ keuˆ leˇ naˇ, aˬ yawꞈ-euˬ aˬ ma aˬ da 
qawꞈ 30 qoꞈ tehꞈ-ehˇ qawˆ-eu zaˬ guˬ loꞈ-
ehˇ noeˬ chehˇ laˇ-euˬ meh. 

Shaˬ phaˬ-euˬ aˬ buˇ-aˬ, qhaˬ phaˬ-
ahˇ ghawˬ shaˬ zawˇ gaˬ-eu meh. Ehˇ qawꞈ 
qhaˬ phaˬ maˬ jah choeˇ-a. Hteu miˇ neh, 
sahˬ phaˬ-euˬ aˬ buˇ-ahˇ lawˬ haw-eu lehˇ 
phyuˇ aˇ cuiˆ biꞈ nehˬ-awˇ, lehˆ-ahˇ 
myawˬ bi zeuˇ-iˇ-euˬ meh.

 Sahˬ phaˬ-euˬ aˬ buˇ iˇ dzeuˇ naˇ, 
qhaˬ phaˬ-aˬ, sahˬ phaˬ-euˬ aˬ buˇ aˬ diˇ 
ma-ehˇ aˬ dui-ahˇ gaˬ-eu nga loˇ lehˇ siˬ  

 

duˬ mawꞈ-eu miˇ neh, qhaˬ phaˬ-euˬ baˆ 
qoˆ lehˆ htaˬ yaꞈ-awˇ, sahˬ phaˬ-euˬ aˬ 
buˇ ghoꞈ le gaˇ dawˬ chaˇ chaˇ haw-iˇ 
ngeh, sahˬ phaˬ-euˬ aˬ buˇ-aˬ myaˆ haw 
maˬ chawˬ nehˬ-a. 

Qhoeˇ naˇ, aˬ yawꞈ zaw-ehˇ muiˬ-euˬ 
aˬ li zaˬ guˬ htiˬ ghaˬ phaˇ pyeuꞈ-awˇ 
ngehˬ chawˬ-iˇ-euˬ meh.

“Sahˬ phaˬ-euˬ aˬ buˇ-oˇ, nawˇ-aˬ 
zawˇ-ehˇ muiˬ-eu htiˬ ghaˬ aˬ joˆ-ehˇ qhaˬ 
phaˬ-ahˇ mˇ dzaˬ-iˇ-euˬ hte” lehˇ naˇ haˬ-
iˇ-euˬ meh. 

Sahˬ phaˬ-euˬ aˬ buˇ nui ma phehˇ 
laˇ-awˇ, “Pheˇ-eˬ” lehˇ duˬ qhaˬ qha 
kha-awˇ, “Ngaˬ-euˬ qhaˬ dzeˇ zaˬ-aˬ, aˇ 
naˆ ni doeˇ qawꞈ nawˇ shaꞈ dawˇ-eu maˬ 
siˬ nya-eu tsawˇ haˬ naˆ maˬ tseˇ-aˬ ngeuˇ 
tehꞈ-aˬ” lehˇ ehˇ-awˇ, myaˆ nuiˆ qawꞈ maˬ 
haw chawˬ ni chah-euˬ meh. 

Yawˬ shawˬ yawˬ-aˬ, uˬ bya aˇ ciˆ 
bya laˇ naˇ, sahˬ phaˬ-euˬ aˬ buˇ noeˬ laˇ 
ngeh, aˬ yawꞈ nehˬ-ehˇ yuꞈ luꞈ-eu ghaˬmiˇ 
nah gaˇ phehˇ mawˇ-euˬ aˬ li zaˬ guˬ 
qhoeˇ ghaˬ nga lehˇ haw-awˇ, htiˬ poˆ 
tehꞈ-ehˇ tsawˬ htuˇ naˇ, gaˇ dzeˇ phaw lehˆ 
htaˬ-eu qhaˬ phaˬ baˆ qoˆ-ahˇ phaˇ haw 
mawˇ-awˇ, aˬ dui-eu qhaˬ dzeˇ zaˬ nga 
lehˇ siˬ leˇ-euˬ meh.

Lehˆ htaˬ-euˬ qhaˬ phaˬ baˆ qoˆ 
qhoeˇ-aˬ, qhaˬ phaˬ maˬ phaˇ bi pyeuꞈ-iˇ-
eu lehˇ sahˬ phaˬ-eu aˬ buˇ neh miˬ dzaˬ 
tsawˬ bu-ahˇ sheu puiˆ-euˬ meh.

Aˬ li noeˬ laˇ ngeh, qhaˬ phaˬ-euˬ 
baˆ qoˆ-aˬ miˬ dzaˬ neh puiˆ dzaˬ-euˬ miˇ 
neh, “Nawˇ phehˇ qhahˬ hteu aˬ jeˬ jahˇ-eu 
sheu puiˆ hte. Hteu-aˬ, mˬ-ahˇ daˆ leˇ-eu 
phehˇ qhahˬ meh. Ngaˇ-aˬ, zawˇ-ehˇ shaˬ-
eu aˬ phiˬ aˬ bawˇ-ahˇ chaw ba le-eu lehˇ 
qhaˬ phaˬ pyeuꞈ-awˇ oe-euˬ ma” lehˇ ehˇ 
nehˬ-euˬ meh. 

Qhaˬ phaˬ-euˬ baˆ qoˆ miˬ dzaˬ-ahˇ 
sheu puiˆ-euˬ miˇ neh, aˬ li qawꞈ qhaˬ phaˬ 
maˬ phaˇ pyeuꞈ nya-ehˇ, aˬ ha nyaꞈ-aˬ 
zawˇ-ehˇ ghoeˇ, zawˇ-ehˇ gaˬ-eu miˬ sawˇ 
yo zaˬ pyeuꞈ laˇ-euˬ meh. 

Na baˬ miˇ choeˇ 

saˬ saˬ naˬ

Na baˬ miˇ choeˇ phaw aˬ dui ABC saˬ saˬ 
naˬ gaˇ mˇ luꞈ-eu aˇ qoꞈ aˇ la qawꞈ myahˇ 
laˇ luꞈ-eu loꞈ-ehˇ aˬ yawꞈ maꞈ-euˬ dehꞈ 
jeˬ dehꞈ kawˆ hawˇ-eu guiˬ lahˬ saꞈ laˇ 
phaw qawꞈ htiˬ nah saiˇ htiˬ nah huiˬ laˇ 
mahˇ laˇ luꞈ-eu meh. Laˇ-eu 2019 qoꞈ-ahˇ 
neh dahˬ beh-awˇ Na baˬ miˇ choeˇ phaw 
qawꞈ nehˬ htiˬ nehˬ lehˇ biˇ paˆ-awˇ aˇ 
maꞈ aˇ muˇ nehˬ-ehˇ chaw baꞈ chaw phi-
eu ghaˇ duˬ lehˬ hmˬ luꞈ meh. Aˬ dui aˇ 
maꞈ aˇ muˇ deuˬ qawꞈ qhaˇ gheh nya-eu 
loꞈ-ehˇ yaw muiˬ-ehˇ sheuˬ gheh hehˇ 
htehˇ nehˬ-eu ghaˇ duˬ loˬ meh. Aˬ dui 
ABC htiˬ nah saiˇ htiˬ nah huiˬ laˇ mahˇ 
laˇ-awˇ ziꞈ laˇ nya ni htiˬ ghaˬ htiˬ laꞈ, 
htiˬ ghaˬ htiˬ phi-ehˇ chaw baꞈ chaw phi-
awˇ huiˬ-eu gaˇ deuˬ htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ mˇ 
daˆ leꞈ nya ni guiˬ lahˬ chaw shaˇ nehˬ-eu  
loˬ meh.

Zahˇ dawˬ qoꞈ dawˬ 10 dawˬ

1. Ngaˬ-euˬ mehˬ shi miˬ yehˇ nui ghaˬ 
nawˇ maˬ ya bi jawˇ-a.

2. Htahˬ phahˬ aˬ ma mawˇ khawˇ mehˬ 
shi nawˇ maˬ ya awˆ byaˆ-a. Uˬ duˬ maˬ 
ya htahˬ-a.

3. Nawˬ-euˬ Miˬyehˇ pyeuꞈ-eu Sahˬphaˬ 
Miˬyehˇ-euˬ tsawˇ myahˇ-ahˇ yehˬ bawˬ 
sehˇ lu-ehˇ maˬ ya khuˇ niˇ gha-a.

4. Jawˇ nah ngeh nah-aˬ, muiˬ-eu shawˇ-eu 
aˇ nah pyeuꞈ-eu nawˇ noeˬ keuˆ-awˇ ya 
lah ya daw meh. 

5. Nawˬ-euˬ aˬ da aˬ ma-ahˇ yaw zeu ya 
baw meh. 

6. Aˬ chawˬ-ahˇ nawˇ maˬ ya sehꞈ-a.

7. Aˬ chawˬ-euˬ miˬ zaˬ-ahˇ nawˇ maˬ ya 
bahˬ-a.

8. Aˬ chawˬ-euˬ myawˬ nawˇ maˬ ya 
qhoeˬ-a.

9. Aˬ chawˬ-euˬ ghaˇ duˬ maˬ tsaˬ maˬ 
dawˇ-eu saˇ khiˇ nawˇ maˬ ya khamˬ-a.

10. Aˬ chawˬ-eu myawˬ-ahˇ mehˇ juiˇ maˬ 
ya juiˇa.   
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Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ boꞈ-eu Zahˇ sahˇ qoꞈ

Sahˬ boꞈ aˬ geu jeˬ maˬ khaˬ gui-eu boꞈ-eu 
zahˇ sahˇ qoꞈ jaˆ-eu meh. Zahˇ sahˇ qoꞈ 
qhoeˇ deuˬ-ahˇ maˬ siˬ nya-eu, maˬ chaw 
hteh-eu tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ, sahˬ boꞈ yaw 
muiˬ-ehˇ siˬ nya-eu tsawˇ haˬ lehˇ maˬ 
sawˇ nya-a. Sahˬ boꞈ yaw muiˬ-ehˇ siˬ 
keuˆ nya keuˆ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-aˬ, zahˇ 
sahˇ qoꞈ qhoeˇ deuˬ-ahˇ zmˬ nya laˇ ni leh 
jeh-eu meh.  

Aˬ khaˬ sahˬ boꞈ boꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ 
sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ-ahˇ yaw 
muiˬ-ehˇ chaw hteh-awˇ boꞈ-eu loˬ gaˇ ya 
mawˇ-eu miˇ neh, Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ qhaˇ 
boꞈ-eu Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ siˬ nya phaˬ-ehˇ 
gheh-eu Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ 
qoꞈ gaˇ kawˆ heu hmˬ ya boꞈ-euˬ jeˬ 
pyeuꞈ-eu meh.

Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ-aˬ, Gaˬlaˬphyuˇ sahˬ boꞈ-
ahˇ duˇ-eu miˇ neh, Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ boꞈ-
eu zahˇ sahˇ qoꞈ qawꞈ, tsawˇ myahˇ boꞈ-eu 
hawˇ-eu aˇ khaˬ hteh khaˇ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ 
maˬ ngeuˇ naˇ, dawˬ tawˆ luꞈ ehˇ ghaˬ ni 
htiˬ kawˆ meh. Qhoeˇ miˇ neh Aˬkhaˬ sahˬ 
boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ maˬ siˬ nya naˇ, 
Gaˬlaˬphyuˇ sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ 
qawꞈ maˬ siˬ nya-a lehˇ ehˇ nya meh.

Sahˬ boꞈ heu hmˬ laꞈ qhoeˇ dawˬ gaˇ guˬ-
ahˇ taꞈ leˇ-eu dawˬ tsawˇ myahˇ yaw shuiꞈ 
heu myaˆ boꞈ ahˇ-eu meh. Dawˬ tsawˇ 
myahˇ qhoeˇ deuˬ-ahˇ ya mawˇ beh beh-
euˬ poˆ pyeuꞈ-eu baˬ da neh, gui-eu maˬ 
ehˇ, juiˇ htaˬ-eu maˬ ehˇ ui cuiˆ yaw qaˆ 
baw tehꞈ-a. Ehˇ qawꞈ, dawˬ aˬ geu jeˬ maˬ 
khaˬ, dawˬ gaˇ guˬ zahˇ sahˇ qoꞈ dawˬ 
tawˆ luꞈ bi jaˆ jiˇ mawꞈ naˇ, dawˬ tsawˇ 
myahˇ maˬ zmˬ-ehˇ maˬ gheh nya-a. န
Mam sahˬ boꞈ qawꞈ, နာမ်၊ နာမ်စား၊ နာမဝိေသသန၊ 
နာမ်ပုဒ်၊ နာမ်တူပုဒ်၊ြကိယာ၊ ြကိယာေထာက်၊ ြကိယာအထူး�ပ၊ 
ြကိယာဝိေသသန၊​ ြကိယာပုဒ်၊ကတတ ားပုဒ်၊ ကံ၊  ကံြပ၊​heu loꞈ-
ehˇ gheh-eu dawˬ tsawˇ gahˇ tsawˇ myahˇ 
(technical term, ပညာရပ္ဆိုင္ရာအေခၚအေ၀ၚ) ghawˬ 
mya ni jaˆ-eu meh. Aˬ duiˬ-euˬ dawˬ qawꞈ, 
aˇ phoeˬ qaˆ-eu dawˬ bi pyeuꞈ mawꞈ naˇ, 
qhoeˇ loꞈ-ehˇ ya bi jaˆ tehꞈ-a. Yaw khawˇ-
ehˇ maˬ mˇ pyeuꞈ nya qawꞈ, tsawˇ gahˇ 
ahˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ ga uiˬ-awˇ, aw lawˆ 
lawˆ-ehˇ, yaw duˬ yaw chiˇ chiˇ-ehˇ ya mˇ 
ya shaˇ doˆ laꞈ tehꞈ-a. Aˬkhaˬ dawˬ gaˇ 
guˬ zahˇ sahˇ qoꞈ phaˇ dmˬ bi jaˆ-eu maˬ 
tsaˬ-a loˇ lehˇ yawˬ haˇ yawˬ ha naˇ haˬ 
haw yawˬ.

ABZ 3.4 Dawˬ cehˆ, dawˬ htm aˇ saˬ 
saˬ gaˇ ehˇ dawˬ (quotation) jaˆ naˇ, cehˆ 
naˬ byaꞈ/cehˆ saˬ byaꞈ boꞈ ghaˬ miˇ sa 
tehꞈ-ehˇ phiˬ byaꞈ hteˬ/phiˬ byaꞈ dzm ya 
tawꞈ-eu meh. Yaw jeˬ ma jeˬ—Nga maꞈ 
nymˇ laꞈ qhoeˇ baw duiˇ behˆ luꞈ ngeh, 
ngaˬ da oe-awˇ ehˇ-eu, “Heu gaˇ baw duiˇ 
htaˬ behˆ lehˇ ehˇ-eu maˬ gaˬ laˇ nya loˇ. 
Yaw khawˇ-ehˇ ghoꞈ-iˇ.” Iˬ nah sahˬ boꞈ 
mˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ myaˬ myaˬ ni byaꞈ 
heu hmˬ maˬ zmˬ tsaˬ nya gaˇ ya mawˇ-eu 
meh. 

ABZ 3.5 Kawˬ lanˬ byaꞈ: heu-aˬ, cehˆ 
saˬ byaꞈ jaˆ gaˇ keuˆ ni aˬ yawꞈ-euˬ mehˬ 
nah qhaˇ chaw hteh laꞈ-euˬ gaˇ kawˆ dawˬ 
tawˆ luꞈ, aˬ yawꞈ-euˬ mehˬ hu phaw qhaˇ 
ehˇ dzeuˇ yaꞈ-euˬ gaˇ kawˆ-ahˇ dawˬ tcuiꞈ 
phah mehˬ-eu, ja shaw nehˬ-eu gaˇ kawˆ 
meh lehˇ mehˬ nehˬ laꞈ-eu byaꞈ meh.

ABZ 3.6 Sehˬ miˬ kawˬ lanˬ; heu-aˬ, 
kawˬ lanˬ : heu-euˬ mehˬ nah chaw hteh-
awˇ, : hawˇ-eu . yaw khaˬ-ahˇ tehꞈ-ehˇ 
jawˇ-eu meh. : naˆ maˬ tseˇ nyiˇ-eu meh. ; 
htaw htaˬ-euˬ dawˬ htm hawˇ-eu dawˬ cehˆ 
deuˬ-aˬ, aˇ tiˆ htiˬ kawˆ meh. Dawˬ tawˆ 
luꞈ : mehˬ hu phaw ehˇ htaˬ-euˬ gaˇ kawˆ-
ahˇ dawˬ tcuiꞈ phah nehˬ-eu tehꞈ meh.

ABZ 3.7 Byaꞈ byaꞈ ! heu-aˬ, nui ma 
laꞈ qhoeˇ byaꞈ lehˇ gheh laˇ-eu, zahˬ leˇ-
eu, tcoˆ leˇ-eu, tsawˬ guˆ-iˇ-eu, nui ma chiˇ 
htahˬ htahˬ-eu, nui ma tsawˬ phuˬ laˇ-eu, 
heu loꞈ-ehˇ gheh-eu jeˬ phah mehˬ-eu byaꞈ 
meh.

ABZ 3.8 Naˇ haˬ byaꞈ ? heu-aˬ, 
Gaˬlaˬphyuˇ dawˬ boꞈ ngeh zmˬ-eu byaꞈ 
htiˬ hmˬ meh. Aˬkhaˬ dawˬ boꞈ ngeh zmˬ-
eu maˬ loˬ-a. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, 
Aˬkhaˬ dawˬ-euˬ naˇ haˬ-eu dawˬ cehˆ laꞈ 
qhoeˇ qhaˬ meh neh ngehˬ-euˬ naˇ haˬ-eu 
byaꞈ (spoken question mark) ehˇ ahˇ htaˬ 
shaw-euˬ miˇ neh meh. Yaw jeˬ ma jeˬ—
Nawˇ aˬ suˇ ghaˬ hte/le. Hawˬ dzaˬ ghaˬ 
maˬ loˇ. Nawˬ-ahˇ ghawˬ shaˬ gaˬ-eu heu 
ghaˬ meh lehˇ la. Dawˬ cehˆ mehˬ dzaˬ saˬ 
le-euˬ gaˇ jaˆ-eu hte/le, loˇ, la heu deuˬ-aˬ, 
naˇ haˬ-eu dawˬ-euˬ byaꞈ tehꞈ tehꞈ meh.

** Aˬkhaˬ saˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ 
gaˇ kawˆ heu hmˬ heu gaˇ dahˬ-iˇ-euˬ maˬ 
ngeuˇ-a siˬ. Mehˬ hu phaw dzaw tcaꞈ leꞈ 
phaˬ-ehˇ gheh-eu qawꞈ ui cuiˆ na phaˇ jaˆ 
laˇ-eu duˇ. Qhoeˇ uˬ taꞈ, heu gaˇ boꞈ htaˬ-
euˬ gaˇ kawˆ deuˬ qawꞈ, heu naˆ maˬ tseˇ 
gui muiˬ ni maˬ ehˇ, ghoˆ shaw nya dzehˬ 
laˇ ni maˬ ehˇ, laˆ saˆ-eu ghaˇ duˬ qawꞈ 
loˬ-eu duˇ. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ bi muiˬ laˇ-eu 
ghaˇ duˬ, sahˬ boꞈ heu-ahˇ qhaˇ gui haw-eu 
yawˬ ghaˬ na luꞈ, nui noeˬ nui duˇ biꞈ-eu 
loˬ meh. Nawˬ neh biꞈ-euˬ nui noeˬ nui 
duˇ-aˬ, Aˬkhaˬ dawˬ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ ghaˇ 
duˬ aˇ phoeˬ qaˆ-eu nui noeˬ nui duˇ pyeuꞈ 
law hawˇ maˬ siˬ htawˇ. Yawˬ ha-euˬ 
Aˬkhaˬ dawˬ ghaˇ duˬ leh jeh yawˬ.

Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ gaˇ kawˆ aˇ muˇ muˇ 
muˇ-ehˇ cheh luꞈ-eu maˬ gaˬ maˬ mawˇ jiˇ 
choeˇ ni meh. Ehˇ qawꞈ htiˬ ghaˬ-iˬ 
Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ aˬ geu jeˬ maˬ khaˬ, yaw 
tsaˬ tsaˬ-ehˇ maˬ boꞈ nya-a. Aˬ joˆ-ehˇ ehˇ 
phaˬ nga.

Qhaˇ mawˇ le-eu tsawˇ haˬ deuˬ “Saˬ laˬ-
oˇ” lehˇ khuˇ-eu aˬ dui maꞈ Aˬkhaˬ saˬ laˬ 
deuˬ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ yaw tsaˬ tsaˬ-ehˇ 
boꞈ nya-awˇ, aˬ chawˬ-ahˇ gheh mehˬ nehˬ 
nya law nmˇ-aˬ, yaw shuiꞈ shuiꞈ-ehˇ saˬ laˬ 
bi khuˇ mahˇ tsahˇ tehꞈ-a ehˇ lawˬ. Aˬkhaˬ 
sahˬ boꞈ yaw tsaˬ tsaˬ-ehˇ boꞈ nya laˇ ni 
maˬ leh jeh phaˬ nya loˇ.

ABZ 1 Aˇ boꞈ yaw huiˬ yaw zaˬ boꞈ-eu 
zahˇ sahˇ qoꞈ

ABZ 1.1 Dawˬ cehˆ-euˬ mehˬ hu hu 
saˬ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ-ahˇ aˬ myah luꞈ aˇ 
boꞈ yaw huiˬ (capital letter) tehꞈ-ehˇ ya 
boꞈ-eu meh. Yawˬ cehˆ yawˬ boꞈ dahˬ 
phaˇ beh ngeh, yaw beh cehˆ-euˬ ‘cehˆ saˬ 
byaꞈ’ (ABZ 3.1 –ahˇ haw yawˬ) boꞈ ghaˬ 
miˇ sa, space bar-ahˇ htiˬ laꞈ toˆ ghaˬ miˇ 
sa, dawˬ cehˆ aˇ dahˬ beh-eu aˇ boꞈ boꞈ 
ma-ahˇ ya toˆ-eu meh. 

ABZ 1.2 Yaw sahˇ htiˬ 
ghaˬ/mawˇ/hmˬ/tsahˇ baw-eu tsawˇ myahˇ 
(proper noun, ကိုယ္ပိုင္နာမ)္–euˬ aˇ dahˬ beh-eu 
sahˬ boꞈ aˇ mawˇ-ahˇ tehꞈ-ehˇ aˇ boꞈ yaw 
huiˬ ya boꞈ-eu meh.

ABZ 1.3 Tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ tehꞈ-ehˇ 
tsawˇ myahˇ smˬ myahˇ phi luꞈ-eu 
Gaˬlaˬphyuˇ tsawˇ haˬ-euˬ tsawˇ myahˇ 
boꞈ ngeh, ghahˇ cheh myahˇ (middle name) 
hawˇ-eu aˇ saˬ saˬ-eu myahˇ (last name) –
euˬ aˇ dahˬ beh-eu sahˬ boꞈ aˇ mawˇ-ahˇ 
qawꞈ, aˇ boꞈ yaw huiˬ ya boꞈ-eu meh. Yaw 
jeˬ ma jeˬ— Phiˇliˇpuˆ Daˬyeˬlaˆ Sanˇ 
(Philip Daniel San) maˬ ngeuˇ naˇ 
Phiˇliˇpuˆ D. Sanˇ (Philip D. San), maˬ 
ngeuˇ naˇ P. D. Sanˇ (P. D. San).

ABZ 1.4 Tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ tehꞈ-ehˇ, 
yawˬ ha-euˬ tsawˇ myahˇ gheh, yawˬ ha aˬ 
da-euˬ tsawˇ myahˇ gheh htiˬ byah ni phi 
luꞈ-eu tsawˇ myahˇ boꞈ naˇ, nyiˬ myahˇ 
htiˬ myahˇ pyeuꞈ-eu aˬ da ghaˬ-euˬ tsawˇ 
myahˇ-euˬ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ yaw beh 
mawˇ-ahˇ, aˇ boꞈ yaw huiˬ ya boꞈ meh.

Yaw jeˬ ma jeˬ—Qhah byeꞈ Soˇqhah, 
Huiˬloˆ Mawˇhuiˬ.
ABZ 1.5 Tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ tehꞈ-ehˇ, 
yawˬ ha-euˬ tsawˇ myahˇ-ahˇ aˇ jeuˬ (aˬ 
da)-euˬ tsawˇ myahˇ aˇ saˬ saˬ-eu hteˇ 
tehꞈ-ehˇ dawˆ lahˬ mawꞈ naˇ, dawˆ lahˬ-
euˬ qhoeˇ boꞈ-ahˇ aˇ boꞈ boꞈ zaˬ neh tehꞈ-
ehˇ ya boꞈ meh. Yaw jeˬ ma jeˬ—
Aˇdoˆdeuˇ, Aˬphaˬyo. Htiˬ paˆ na deuˬ-aˬ, 
aˇ boꞈ yaw huiˬ neh boꞈ-eu meh. Qhoeˇ 
loꞈ-ehˇ jahˇ-eu maˬ tsaˬ-a.  (Heu loꞈ-ehˇ  

boꞈ-eu-aˬ, tsawˇ myahˇ duˇ leˇ-eu tsawˇ 
haˬ deuˬ tsawˇ tsaˬ tcoˆ duˬ nya ni zmˬ-eu 
jeˬ pyeuꞈ-eu meh. Aˬ da-euˬ tsawˇ myahˇ 
hawˇ-eu aˇ jeuˬ tsawˇ myahˇ daˬ gaꞈ 
mawꞈ-eu miˇ neh tehꞈ-ehˇ maˬ ngeuˇ-a.)

ABZ 1.6 Tsawˇ haˬ tsawˇ myahˇ, tsawˇ 
jeuˬ tsawˇ myahˇ, jeˬ zaˬ htiˬ mawˇ-euˬ 
tsawˇ myahˇ, miˇ qhahˬ-euˬ tsawˇ myahˇ 
hawˇ-eu miˇ qhahˬ aˇ deuˆ biˇ htaˬ-euˬ 
tsawˇ myahˇ, meuˬ tsawˇ myahˇ, phu tsawˇ 
myahˇ, lawˇ baˬ/lawˇgawˆ tsawˇ myahˇ, 
gawˬ jawˬ tsawˇ myahˇ, lah tsawˇ myahˇ, 
gaˇ ma tsawˇ myahˇ, yaˆ kaw-ehˆ tsawˇ 
myahˇ, heu loꞈ-ehˇ gheh-eu tsawˇ myahˇ 
deuˬ-aˬ yaw sahˇ/jawˇ duˬ/ghawˇ mawˇ 
htiˬ hmˬ na-ahˇ tsaˬ tcoˆ-eu miˇ neh, ‘tsaˬ 
tcoˆ myahˇ’ (proper noun, ကိုယ္ပိုင္နာမ)္ pyeuꞈ-
eu loꞈ-ehˇ, tsawˇ myahˇ boꞈ ngeh sahˬ boꞈ 
aˇ mawˇ yaw beh mawˇ-ahˇ aˇ boꞈ yaw 
huiˬ ya boꞈ-eu meh.

ABZ 2Sahˬ boꞈ aˇ mawˇ jiˆ tsahˇ jiˆ khaˇ-
eu zahˇ sahˇ qoꞈ

Aˬkhaˬ dawˬ-aˬ, hteˇ saˇ htiˬ saˇ-euˬ dawˬ 
htiˬ dawˬ (monosyllabic word, ဧက၀ဏၰ 
စကားလုံး) lehˇ sawˇ-awˇ ya boꞈ-eu tsawˇ jeuˬ 
dawˬ (syllabic language) pyeuꞈ-eu miˇ neh, 
sahˬ boꞈ boꞈ ngeh laꞈ oˆ phaw mehˬ htaˬ-
euˬ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ jiˆ tsahˇ jiˆ khaˇ-eu 
zahˇ sahˇ qoꞈ-ahˇ yaw muiˬ-ehˇ chaw hteh-
eu loˬ meh.

ABZ 2.1 Tsaˬ tcoˆ myahˇ (proper 
noun, ကိုယ္ပိုင္နာမ)္ dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ boꞈ 
ngeh, htiˬ hteˇ htiˇ hteˇ aˇ khaˬ maˬ ya bi 
khaˇ-a. Koˬ pyuˬ taˬ boꞈ ngeh, tsawˇ 
myahˇ boꞈ li ngeh keuˆ ni, aˇ khaˬ maˬ ya 
deh khaˇ-a.

ABZ 2.2 Tsaˬ tcoˆ-eu tsawˇ myahˇ 
(proper noun, ကိုယ္ပိုင္နာမ)္ dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ 
boꞈ ngeh maˬ ngeuˇ naˇ, hteˇ saˇ htiˬ saˇ 
htiˇ saˇ yaw khaˬ-ahˇ aˇ khaˬ ya bi khaˇ 
meh. Koˬ pyuˬ taˬ boꞈ ngeh, htiˬ hteˇ boꞈ 
ghaˬ ngeh htiˬ poˆ aˇ khaˬ ya deh khaˇ 
meh.

ABZ 3Naˬ leˇ-eu byaꞈ hawˇ-eu byaꞈ nui 
deuˬ

ABZ 3.1 Dawˬ cehˆ aˇ saˬ saˬ gaˇ, 
cehˆ saˬ byaꞈ (full stop) . ya boꞈ meh. 

ABZ 3.2 Daw htm aˇ saˬ saˬ gaˇ cehˆ 
naˬ byaꞈ (comma) , loˬ-eu loꞈ-ehˇ haw-awˇ 
ya boꞈ meh.

ABZ 3.3 Dawˬ cehˆ laꞈ qhoeˇ htiˬ ghaˬ 
na neh ngehˬ-euˬ dawˬ (direct speech) boꞈ 
ngeh maˬ ehˇ, aˬ chawˬ htiˬ ghaˬ na neh 
boꞈ htaˬ-euˬ dawˬ dawˆ ahˇ ngeh maˬ ehˇ, 
aˇ dahˬ beh gaˇ phah byaꞈ dzm ya tawꞈ-
awˇ, dawˬ aˇ saˬ saˬ gaˇ phiˬ byaꞈ dzm ya 
tawꞈ meh. Htiˬ ghaˬ ngehˬ luꞈ-eu dawˬ laꞈ 
qhoeˇ yawˬ ghaˬ yawˬ ngehˬ-euˬ dawˬ 
phaˇ dawˆ ahˇ ngeh, aˇ dahˬ beh gaˇ phah 
byaꞈ hteˬ ‘ ya tawꞈ-awˇ, aˇ saˬ saˬ gaˇ 
phiˬ byaꞈ hteˬ  ’ ya tawꞈ meh.
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2018 KABA Miˬyehˇ gaˇ zaˬ deuˬ 

Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ dzaw-eu yaw beh poˆ

2018 TABA Miˬyehˇ gaˇ zaˬ deuˬ 

Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ dzaw-eu yaw beh poˆ

2018 MABA Miˬyehˇ gaˇ zaˬ deuˬ 

Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ dzaw-eu yaw beh poˆ

Sahˬ boꞈ dzaw nymˇ-ahˇ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ 

mehˬ luꞈ-eu saˬ laˬ ma phu-ahˇ dzawˇ mehˬ nehˬ luꞈ-eu

Nawˇyeu phu zaˬ deuˬ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ dzaw-eu

KG danˇ

Yanˇ luˇ sahˬ boꞈ dzaw nymˇ-ahˇ 

Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ dzaw-eu, Grade 1

Aˬkhaˬ dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ aˇ muˇ muˇ ma nehˬ-ehˇ 

gm leˇ-awˇ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ mehˬ-eu 

saˬ laˬ dzaw pyeuꞈ-eu thenˬ danˇ dzaw-eu 

 Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ mehˬ-eu saˬ laˬ dzaw pyeuꞈ-eu 

then danˇ niˇ gha-eu gaˇ kawˆ jahˇ dzaw-eu  

Aˬ bawˇ saˬ laˬ loˇ Pawˇluˆ-ahˇ noeˬ mawˇ-awˇ guiˬ lahˬ shaˇ-eu

ABC Uˇkaˬ htaˆ Rev. Beˬjaˬmeˬ-ahˇ aˇ saˬ saˬ-eu gaˇ mˇ nehˬ shaˇ nehˬ-eu

2018 ABC EC mehˬ bawˬ EC neh bawˬ tcehˆ-eu gaˇ deuˬ a nehˬ-eu

ABC zaˬ miˬ zaˬ htaˬ naˆ mˇ shaˇ-eu aˇ baˇ

Tehˆ kaˬ thoˬ dzaw zaˬ deuˬ jawˇ-eu nymˇ 

tcoˆ doˆ nya ni leh jeh luꞈ-eu  
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