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ABC gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ
dawˬ chawˬ phuˬ-eu

ABC mehˬ gaˬ zinˇ gui-eu aˬ yuiꞈ 
aˬ nyiˇ Kha li zaˬ yawˬ ghaˬ 

na luꞈ-ahˇ Yeˬsuˇ Kha li tsawˇ myahˇ uˬ 
moˆ dawˬ chawˬ phuˬ-eu ma.
	 Miˬyehˇ-euˬ guiˬ lahˬ baˬ da neh 
ABC mehˬ gaˬ zinˇ qawꞈ htiˬ qoꞈ saiˇ 
htiˬ qoꞈ muiˬ dzehˬ byah dzehˬ laˇ-awˇ 
huiˬ laˇ luꞈ gaˇ ya mawˇ-eu miˇ neh Miˬ 
yehˇ guiˬ lahˬ-ahˇ ja cheuˬ dui dui ma. 
Qhoeˇ loꞈ-ehˇ pyeuꞈ laˇ nya ni, ghaˬ 
biꞈ-eu, tsawˇ gahˇ biꞈ-eu, nui noeˬ phah 
nehˬ-eu, Jaˇ liꞈ dawˬ khawˬ phah mehˬ-
eu, saˇ kha-ahˇ phah mehˬ htoeˬ mehˬ-eu, 
yaw muiˬ jawˇ sawˇ doˆ-eu jeˬ-ahˇ taꞈ-
eu, dawˬ oeˇ hawˇ-eu aˇ maꞈ aˇ muˇ mˇ 
luꞈ shaˇ luꞈ-eu gaˇ kawˆ deuˬ-ahˇ taꞈ leˇ-
awˇ, htiˬ ghaˬ htiˬ jeˬ nyiˬ ghaˬ nyiˬ jeˬ 
lehˇ maˬ duˇ leˇ-eu haw mawˇ-eu jeˬ neh 
nui ma keuˆ dui dui-eu laꞈ qhoeˇ aˇ yamˬ 
biꞈ-awˇ sahˬ boꞈ deuˬ boꞈ nehˬ laꞈ-euˬ 
yawˬ ghaˬ na luꞈ-ahˇ qawꞈ ABC-euˬ dah 
zaˇ guiˬ lahˬ huiˬ dui dui miˇ-a. Qhoeˇ uꞈ 
taꞈ, shaˬ-eu tseˇ jeˬ yaˇ jeˬ laꞈ qhoeˇ neh, 
ABC mehˬ gaˬ zinˇ heu-ahˇ aˬ yawꞈ qoꞈ 
yawꞈ doˆ laˇ nya ni uˬ taꞈ, muiˬ dzehˬ 
laˇ byah dzehˬ laˇ ni leh jeh-awˇ mˇ nehˬ 
shaˇ nehˬ laꞈ luꞈ-eu sahˬ boꞈ htaˬ naˆ-ahˇ 
qawꞈ guiˬ lahˬ huiˬ dui dui miˇ-a.

S. Thaˬdinˬ
Gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ

ABC
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Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma

	 ABC mehˬ gaˬ zinˇ heu-aˬ, ABC Kha 
li zaˬ aˇ muˇ deuˬ-ahˇ biˇ qhawˬ-eu ghaˇ 
duˬ jahˇ-eu jeˬ pyeuꞈ-awˇ, ABC mˇ luꞈ 
shaˇ luꞈ-eu gaˇ deuˬ-ahˇ Kha li zaˬ aˇ 
muˇ deuˬ siˬ nya ni ghaˇ duˬ maˬ ehˇ, 
Kha li zaˬ aˇ muˇ deuˬ mˇ phaˬ shaˇ 
phaˬ-ehˇ gheh-eu jeˬ-ahˇ siˬ nya-awˇ nui 
ma taꞈ nui ma gm-eu laꞈ qhoeˇ mˇ nya 
shaˇ nya ni ghaˇ duˬ maˬ ehˇ, Miˬ yehˇ 
nui qhahˇ shiˇ-eu loꞈ-ehˇ Kha li zaˬ aˇ 
muˇ deuˬ gawˇ nya ni guiˬ lahˬ saꞈ laˇ 
phaw, shiˬ shaˬ jiˇ dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ 
hawˇ-eu mˇ jeˬ shaˇ kawˆ phaw bi huiˬ 
bi mahˇ laˇ ni ghaˇ duˬ maˬ ehˇ, Aˬkhaˬ 
sahˬ boꞈ-ahˇ aˇ phoeˬ htaˬ nya ni hawˇ-
eu Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ zmˬ-eu bi huiˬ bi goˇ 
laˇ ni ghaˇ duˬ maˬ ehˇ noeˬ htmˬ-awˇ 
jahˇ doˆ luꞈ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu ma. 
	 2023 qoꞈ-euˬ gaˇ kawˆ kawˆ maˬ-aˬ, 
“Miˬ yehˇ nui qhahˇ shiˇ-eu jeˬ bi byah 
kuꞈ laˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ” (Yawˇshuˆ 
1:6-9, Ja cheuˬ 139:17-18, Phiˇliˇpiˆ 
3:14) lehˇ meh. Qhoeˇ miˇ neh, Mehˬ 
gaˬ zinˇ heu-ahˇ qhaˇ guiˬ-eu yawˬ ghaˬ 
na luꞈ Miˬ yehˇ nui qhahˇ shiˇ-eu jeˬ bi 
byah kuꞈ laˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ pyeuꞈ 
ni chaw dehˬ chaw toˆ mˇ-eu aˇ muˇ zaˬ 
htiˬ ghaˬ saiˇ htiˬ ghaˬ pyeuꞈ luꞈ-uˇ!
Miˬ yehˇ nui qhahˇ shiˇ-eu jeˬ hawˇ-eu 
nui saˇ oꞈ laˬ qhaˬ chehˇ-awˇ baw-eu 
zaˬ-eu Miˬ yehˇ-euˬ guiˬ lahˬ yaw dzahˇ 
yawˬ ghaˬ na luꞈ-euˬ qhoeˇ taˆ jaˆ luꞈ-uˇ 
lehˇ aˇ saˬ saˬ-euˬ ma.



ABC Mehˬ gaˬ zinˇ

|3

Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ-euˬ guiˬ lahˬ-ahˇ ja cheuˬ ma. 
Yawˬ ghaˬ na luꞈ nui saˇ oꞈ luꞈ-uˇ lehˇ dawˬ 

chawˬ phuˬ-eu ma. Iˬ nah keuˆ ni bi dehꞈ laꞈ-awˇ mˇ geuˇ-eu 
gaˇ deuˬ-ahˇ bi mˇ nehˬ laꞈ luꞈ-eu Aˬ da Miˬ yehˇ-euˬ tsawˇ 
myahˇ qhahˬ sehˇ jaˆ luꞈ-uˇ. Tcuiꞈ nuiˆ qoꞈ qawꞈ ABC mehˬ 
gaˬ zinˇ sahˬ boꞈ heu phuˇ doˆ laˇ nya ni maˬ duˇ leˇ-eu Sahˬ 
phaˬ Miˬ yehˇ neh biꞈ htaˬ-euˬ tsawˇ gahˇ-ahˇ ghoe-awˇ gaˇ 
kawˆ ghawˬ mya jeˬ boꞈ nehˬ laꞈ luꞈ-eu yawˬ ghaˬ na luꞈ-ahˇ 
guiˬ lahˬ huiˬ ma de. 
	 Aˬ duiˬ Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ htiˬ yaˇ 
qoꞈ dzehˬ-iˇ-awˇ ABC lehˇ pyeuꞈ laˇ-euˬ, aˬ phaw-ehˆ choˆ 
za-euˬ qawꞈ 26 qoꞈ phaˇ byah laˇ shaw-iˬ meh. Dzeuˇ yaꞈ-euˬ 
aˇ qoꞈ aˇ la deuˬ-ahˇ aˬ duiˬ sahˬ boꞈ deuˬ boꞈ doˆ yaꞈ-euˬ jaˆ 
qawꞈ, nymˬ-mˇ aˬ dui gui luꞈ-eu mehˬ gaˬ zinˇ sahˬ boꞈ heu-
ahˇ maˬ duˇ leˇ yaꞈ-a. Guiˬ lahˬ saꞈ laˇ phaw, jeˬ za chu-eu 
phaw, mˇ dzaˬ qawꞈ dawˇ-eu phaw, zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ phaw, 
caˆ kheu kha-ahˇ taꞈ leˇ-eu phaw, dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ dehꞈ-eu  
jawˇ-eu phaw, Miˬ yehˇ phah mehˬ nehˬ laꞈ-eu loꞈ-ehˇ nui ma 
phi-eu gaˇ mˇ chawˬ deuˬ sahˬ boꞈ htaˬ naˆ taˬ ghoˬ khaˬ ghaˬ 
jawˇ gaˇ boꞈ ahˇ nehˬ laꞈ, sha miˇ nehˬ laꞈ-awˇ, sahˬ boꞈ htaˬ 
naˆ taˬ ghoˬ khaˬ gheh, aˇ naˆ ni gaˇ myaˬ qawꞈ leh jeh leh jeh-
ehˇ jahˇ doˆ nehˬ laꞈ luꞈ-eu miˇ neh aˬ dui ya gui luꞈ-eu ma. 
	 Htiˬ qoꞈ saiˇ htiˬ qoꞈ gaˇ kawˆ kuꞈ dzehˬ laˇ, aˇ phoeˬ qaˆ-
eu sahˬ boꞈ pyeuꞈ laˇ ni sahˬ boꞈ boꞈ nehˬ laꞈ luꞈ-eu yawˬ ghaˬ 
na luꞈ-ahˇ guiˬ lahˬ huiˬ dui dui miˇ-a. ABC mehˬ gaˬ zinˇ-ahˇ 
ya gui luꞈ-eu yawˬ ghaˬ na luꞈ qawꞈ guiˬ lahˬ baw luꞈ-uˇ!
			 
Kha li gaˇ laꞈ qhoeˇ,

S. Aˇloeˆ 
Nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ
Sahˬ boꞈ htaˬ naˆ
ABC

Sahˬ boꞈ htaˬ naˆ nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ 
dawˬ chawˬ phuˬ-eu
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Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma

Sahˬ boꞈ heu-ahˇ gui luꞈ-eu aˬ yuiꞈ aˬ nyiˇ yawˬ ghaˬ yawˬ na 
luꞈ-ahˇ nui saˇ za-eu jeˬ htiˬ byah ni jaˆ luꞈ-uˇ lehˇ yaw beh 

dawˬ chawˬ phuˬ-eu ma. Aˬ dui Kha li zaˬ aˇ muˇ deuˬ, Miˬ yehˇ gaˇ mˇ 
zaˬ deuˬ, Aˬkhaˬ zaˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ hawˇ-eu miˇ tsaˬ tsawˇ haˬ zaˬ 
dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ Miˬ yehˇ sheuˬ gheh bo saˆ luꞈ-eu meh. 
	 Miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ poˆ laˇ phaˇ laˇ luꞈ-eu ghawˬ mya jeˬ-ahˇ ya siˬ 
nya ni sahˬ boꞈ deuˬ ghawˬ mya ni gui-eu loˬ meh. Qhoeˇ uˬ taꞈ yawˬ ha 
siˬ nya duˬ htaˬ-euˬ gaˇ kawˆ htiˬ jeˬ jeˬ-ahˇ aˬ chawˬ deuˬ qawꞈ bi siˬ 
nya ni ghaˇ duˬ sahˬ boꞈ boꞈ-awˇ bi dzaw geuꞈ nya meh. Heu-aˬ, htiˬ ghaˬ 
htiˇ ghaˬ chaw ba nehˬ nya-eu ghawˬ mya jeˬ jaˆ-eu laꞈ qhoeˇ aˬ chawˬ 
naˆ maˬ tseˇ guiˬ lahˬ baw dzehˬ-eu chaw ba nehˬ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu meh. 
	 Tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ-ahˇ gaˇ kawˆ htiˬ jeˬ jeˬ bi siˬ nya laˇ ni nawˇ 
jahˇ-eu jeˬ-aˬ, tsawˇ haˬ zaˬ htiˬ ghaˬ-euˬ dehꞈ ziˇ-ahˇ bi phaˇ laˇ nya-
eu gaˇ kawˆ nawˇ htaˬ ngehˇ. Qaˆ qaˆ ni, aˬ dui Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ-ahˇ 
knowledge sharing (yawˬ ha siˬ htaˬ-euˬ jeˬ aˬ chawˬ deuˬ-ahˇ jiˇ bi siˬ-
eu) jahˇ nehˬ nya-eu ghaˇ duˬ loˬ dui dui laˇ htaˬ-euˬ gaˇ kawˆ bi haw 
mawˇ mawꞈ miˇ-a. 
	 Sahˬ boꞈ maˬ gui-eu tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ yawˬ jeˬ yawˬ phaw na luꞈ 
jeˬ nahˬ ga-iˇ tehꞈ-a. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ duˇ ni, sahˬ boꞈ-ahˇ aˇ phoeˬ maˬ 
htaˬ-eu tsawˇ jeuˬ, sahˬ boꞈ maˬ gui-eu tsawˇ jeuˬ htiˬ jeuˬ-aˬ, dehꞈ doˆ 
laˇ-eu maˬ awˬ dzaˬ-a. 
	 Yawˬ haˇ yawˬ ha gaˬ naˇ sahˬ boꞈ gui-awˬ. Yawˬ ha tsawˇ jeuˇ-ahˇ 
gaˬ naˇ yawˬ ha tsawˇ jeuˬ-euˬ sahˬ boꞈ gui-awˬ. Aˬ jeˬ pyeuꞈ qawꞈ sahˬ 
boꞈ gui-awˬ. Aˬ joˆ-ehˇ gheh-eu jeˬ keuˆ le ngeh qaw sahˬ boꞈ gui-awˬ. 
Aˬ myah luꞈ sahˬ boꞈ gui-eu tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ pyeuꞈ ni yawˬ haˇ yawˬ 
ha lehˬ hmˬ laˆ saˆ-awˬ.

Sahˬ boꞈ heu phuˇ jahˇ doˆ-euˬ ghaˬ 
dawˬ chawˬ phuˬ-eu

Kha li gaˇ laꞈ qhoeˇ,

Sm. Aˇsm
(taˬ ghoˬ khaˬ)

Sahˬ boꞈ htaˬ naˆ, ABC
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	 ABC gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ
	 dawˬ chawˬ phuˬ-eu	 1	 S. Thaˬdinˬ
	 Sahˬ boꞈ htaˬ naˆ nuiˇ mahˬ-ahˇ
	 nuiˇ-eu ghaˬ dawˬ chawˬ phuˬ-eu	 3	 S. Aˇloeˆ
	 Sahˬ boꞈ heu phuˇ jahˇ doˆ-euˬ
	 ghaˬ dawˬ chawˬ phuˬ-eu	 4	 Sm. Aˇsm
	 Myaˆ biˇ lawˇ gawˆ bi tsiˇ-iˇ yawˬ	 7	 Sm. Julia

	 Cartoons	8~9	Shadeu

	 Nawˇ shaˇ noeˬ luꞈ ma loˇ	 10	 Miˬba zaˬ
	 Htiˬ poˆ tcaꞈ gaˬ nehˬ laꞈ-awˬ	 11	 Dzahˇpheu (SP)
	 Miˬ yehˇ nui qhahˇ shiˇ-eu jeˬ bi
	 byah kuꞈ laˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ	 12	 Peter
	 Phoeˬ baw-eu zaˬ miˬ zaˬ dehꞈ ziˇ	 20	 Sm. Zinˬwinˇlaˬ
	 ABC 25 qoꞈ byah laˇ-euˬ
	 phyuˇ Juˬbiˬliˬ baw-iˬ gaˇ kawˆ 	24	 S. Thaˬdinˬ

	 Meuˇkhaˬ Meuˇyaˇ Gahˬkhaˬ,
	 Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ
 	 aˇ muˇpyeuꞈ doˆ laˇ-euˬ gaˇ kawˆ	 31	 S. Daˬbiˇ MK

	 Miˬ zaˬ oeˬ ghaˬ sheuˬ-euˬ
	 saˇ hteˇ loˇ (Dawˬ oeˇ)	 36	 S. Aˇdoˬ

	 Gui muiˬ-awˇ shaˇ noeˬ qhaˇ za-eu
	 dzaw geuꞈ duˬ dawˬ oeˇ smˬ kawˆ	 39	 Rev. Noˇghoeˬ

	 Dzaw geuꞈ phaˬ-ehˇ gheh-eu
	 smˇ qhoeˬ	 46	 S. Aˇdoˬ

	 Nymˇ jiˇ qhahˬ zaˬ deuˬ-ahˇ ha lahˇ
	 bo saˆ-eu	 49	 Rev. Aˬneˇ

	 Jaˇliꞈ laꞈ qhoeˇ-euˬ zaˬ miˬ zaˬ
	 deuˬ-euˬ tsawˇ myahˇ dawˬ tcuiꞈ	 53	 Rev. Lawˬdaˇ

	 Aˬkhaˬ dawˬ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ
	 zmˬ-eu aˬ gaˇ-ahˇ loˬ nya	 56	 S. Aˇhtuˬ

	 Phyuˇ hawˇ-eu Kha li zaˬ	 58	 S. Aˇdah
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	 Social Media lehˇ ehˇ-eu jeˬ-aˬ	 61	 John

	 Saˬ laˬ ma Meˬsuˇwinˇ nehˬ-ehˇ
	 mawˇ dzoeˇ-eu	 68	 Sm. Shaˬdaˬleˬ

	 Zaˬ guˬ hawˇ-eu yawˬ ha-euˬ
	 nui ma-ahˇ ghaˬ leˇ-eu	 72	 S. Aˇdah

	 Jaˇliꞈ-aˬ	 76	 Peter

	 Ceuˇ caoˬ saˬ laˬ hawˇ-eu aˬ
	 yawꞈ-euˬ gaˇ 11 jeˬ	 79	 Loˆmuiˬ
	 Kha li zaˬ lehˇ ehˇ-eu aˬ suˇ
	 ghaˬ-a	 85	 Peter
	 Nawˬ-euˬ zaˬ-ahˇ Miˬ yehˇ
	 laꞈ qhoeˇ bi huiˬ laˇ mawꞈ naˇ	 87	 Sm. Stella

	 Yawˬ ha-euˬ Aˬkhaˬ Sahˬ boꞈ	 90	 Rev. Noˇghoeˬ

	 Shaˬ dui zahˬ dui dui ngeh chaw
	 ba-eu ghaˬ	101	Sm. Stella

	 Htawˬ-ahˇ neh doˆ le-euˬ tsawˇ haˬ	108	S. Yawˇnaˆ
	 Naˇ haˬ geuꞈ-awˇ chaw hteh-eu	112	Yehˇhtehˆahngˬ

	 Shaˬ hteh leˇ ma (dawˬ oeˇ)	115	S. Aˇloeˆ

	 Noeˬ dahˇ doe-eu Shehˆ dzeuꞈ
	 22 kawˆ	121	Rev. Noˇghoeˬ

	 Gaˬ-eu jeˬ-aˬ 	124	S. Giˇdoˬ

Sahˬ boꞈ yaˬ doˆ-euˬ maˆ danˇ
Sahˬ boꞈ jahˇ doˆ-euˬ ghaˬ	 ¤	 Sm. Aˇsm
Sahˬ boꞈ laˆ saˇ-euˬ ghaˬ	 ¤	 Rev. Shaˬmoeˬlaˆsamˇ, S. Aˇloeˆ, 	
		  S. Aˇdah, Sm. Tseˇeˇlaˆmuˬ
Diˬ zaiˇ boꞈ-euˬ ghaˬ	 ¤	 S. Thenˇhtuˇuˇ
Sahˬ boꞈ yaˬ doˆ-euˬ ghaˬ	 ¤	 S. Tinˬhtuˇ, MBC sahˬ boꞈ yaˬ doˆ duˬ
Yaˬ doˆ-euˬ phaˇ dmˬ nahˬ myaˬ	¤	 1,000 dmˬ
Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ zmˬ-eu ghaˇ duˬ tehꞈ ma.
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Chawˬ-oˇ…
Aˬ dui-euˬ htiˬ jawˬ

Guiˇ mˇ-eu baˬ da
Nymˇ jiˇ deuˬ pyaˆ-awˇ
Tsawˇ phawˇ shaˬ zahˬ

Myaˆ biˇ lawˇ gawˆ yoeˇ luꞈ….

Chawˬ-oˇ….
Aˬ dui-euˬ htiˬ jawˬ

Nui qhahˇ huiˬ-eu tsawˇ haˬ deuˬ
Nawˬ dzaˬ qaˆ dzaˬ-awˇ dehꞈ dzaˬ luꞈ

Zaˬ choeˬ shaˬ zahˬ
Myaˆ biˇ lawˇ gawˆ yoeˇ luꞈ….

Chawˬ-oˇ….
Aˬ duiˬ-euˬ htiˬ jawˬ

Maˬ sui maˬ dawˇ-eu deuˬ
Miˇ tsaˬ htahˬ qhawˇ-ahˇ laˆ cawˆ luꞈ

Uˬ yehˇ uˬ tsaˇ, yaw tcehꞈ yaw lahˇ
Poˆ laˇ phaˇ laˇ ngeh

Myaˆ biˇ lawˇ gawˆ ya yoeˇ….

Myaˆ biˇ lawˇ gawˆ bi tsiˇ-iˇ yawˬ

Iˇ cuꞈ deuˬ…
Iˇ cuꞈ deuˬ…

Shaˬ zahˬ myaˬ-awˇ 
Myaˆ biˇ lawˇ gawˆ yoeˇ
Myaˆ biˇ lawˇ baˬ yoeˇ
Myaˆ biˇ la shaˆ deuˬ
Htiˬ nah saiˇ htiˬ nah
Myaˆ biˇ laꞈ qhoeˇ 
Phahˬ leˇ siˇ leˇ, ga nuiꞈ -iˇ luꞈ

Chawˬ-oˇ, laˇ-awˬ
Nui gaˬ biꞈ-awˇ
Htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ chaw ba lehˇ
Yeˬsuˇ mehˬ yaꞈ
Ya gaˬ-euˬ tsawˇ haˬ
Aˬ laꞈ chawˬ ja-awˇ 
Gaˇ mˇ khaˇ beuˇ…

Sm. Julia
21.6.2023
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Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma
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Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma

Nui ma heu siˬ
Shaˇ noeˬ luꞈ nya
Htiˬ nah htiˬ nah, aˬ jeˬ ya dzaˬ
ya dawˇ-eu gaˇ kawˆ
Htiˬ nah htiˬ nah, aˬ joˆ-ehˇ
ya dm ya ghaˬ-eu gaˇ kawˆ
Nui ma heu siˬ
Nui noeˬ myaˬ luꞈ nya
Mˇ myawˬ aˇ phoeˬ daˆ leˇ
luꞈ-eu gaˇ kawˆ
Yuꞈ duˬ jawˇ duˬ aˇ phoeˬ
daˆ leˇ luꞈ-eu gaˇ kawˆ
Nui ma heu siˬ
Qhahˬ lahˇ luꞈ nya
Miˬ dzaˬ phoeˬ aˇ myaˆ daˆ leˇ-eu 
maˬ siˬ
Iˇ cuꞈ phoeˬ aˇ myaˆ daˆ leˇ-eu 
maˬ siˬ
Nui ma heu siˬ
Shaˬ zahˬ mˇ luꞈ nya

Miˇ qhahˬ zaˬ deuˬ bi qhehˬ bi qaˆ 
luꞈ-eu miˇ neh
Nymˇ qhahˬ zaˬ deuˬ iˬ dehˬ
iˬ cheh myaˬ luꞈ-eu miˇ neh 
Nui ma heu siˬ 
Miˬ yehˇ ghaˇ duˬ aˬ jeˬ
shaˇ noeˬ luꞈ hte.
Miˬ yehˇ-ahˇ maˬ siˬ nya-eu deuˬ 
ghaˇ duˬ aˬ jeˬ shaˇ noeˬ luꞈ hte.
Nawˬ-euˬ dawˬ pheh jawˇ-eu 
tsawˇ haˬ deuˬ ghaˇ duˬ aˬ jeˬ 
shaˇ noeˬ luꞈ hte. 
Nawˇ shaˇ noeˬ luꞈ-eu, nui noeˬ 
myaˬ luꞈ-eu, qhahˬ lahˇ luꞈ-eu, 
shaˬ zahˬ mˇ luꞈ-eu gaˇ kawˆ 
dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ Aˬ da Miˬ yehˇ 
mawˇ nya luꞈ meh. Nawˬ-euˬ qaˆ 
behˆ dawˬ tawˆ luꞈ Aˬ yawꞈ-ahˇ a 
nehˬ-awˬ. Nui saˇ za-eu jeˬ nawˬ-
euˬ laꞈ qhoeˇ byah qhaˇ le tehꞈ-a.    

Nawˇ shaˇ noeˬ luꞈ ma loˇ

Miˬba zaˬ
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Yeˬsuˇ Kha li laꞈ qhoeˇ htiˬ jeˬ-iˬ 
maˬ loˬ-a lehˇ ehˇ-awˇ tsawˇ jeuˬ-
euˬ dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ byoˆ qaꞈ-iˇ 
ni htaˬ jahˇ nehˬ laꞈ…..
	 Duˬ qhahˬ-ahˇ ga uˇ byoˆ 
htaˬ-euˬ yawˇ-ahˇ maˬ poˆ qoꞈ gaˇ 
laˬ qhaˬ chehˇ guiˬ lahˬ dawˬ lehˇ 
nawˇ mehˬ-awˇ Yawˇ bo yaw sahˇ-
euˬ dawˬ tcuiꞈ byoˆ-iˇ ni htaˬ jahˇ 
nehˬ laꞈ…..
	 Haiˬ-eu gaˇ mˇ ngeh tsawˇ 
haˬ zaˬ mehˬ shi myaˆ phyawˬ naˇ 
mehˇ za-awˇ qhahˬ sehˇ jehˆ nya 
qawꞈ ghoeˇ-euˬ gaˬ-eu jeˬ maˬ ahˇ 
naˇ boe loe diˬ-awˇ chehˇ lehˇ ciˆ-

Htiˬ poˆ tcaꞈ gaˬ nehˬ laꞈ-awˬ
Dzahˇpheu (SP)

eu hteˇ saˇ-ahˇ duˇ-awˇ yawˬ ha 
tsawˇ myahˇ yawˬ ha guˇ-eu awꞈ-
aꞈ loꞈ-ehˇ htaˬ jahˇ nehˬ laꞈ…..
	 Muiˬ dui dui-eu jaˬ daˇ-ahˇ 
ya mawˇ ni shaˬ saˇ gawˬ jawˬ-ahˇ 
ngaˇ daˆ leˇ luꞈ ngeh mˬ taˆ miˇ 
qhahˬ-ahˇ dziˇ dzoˆ naꞈ leˇ phaˬ-
ehˇ htaˬ jahˇ nehˬ laꞈ….
	 Nawˬ-euˬ nui dzehˬ nui 
qhahˇ baˬ da neh Kha li-euˬ zahˇ 
dawˬ qoꞈ dawˬ-ahˇ nawˬ-euˬ laꞈ 
zaˇ neh siˆ byoˆ-eu lehˇ htaˬ jahˇ 
nehˬ laꞈ….. lehˇ 
	 Guiˬ lahˬ jahˇ-awˇ, htiˬ poˆ 
tcaꞈ gaˬ nehˬ laꞈ-awˬ. 
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Miˬ yehˇ nui qhahˇ shiˇ-eu jeˬ
bi byah kuꞈ laˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ

Translated by Peter

Miˬyehˇ-euˬ nui qhahˇ-ahˇ 
bi byah kuꞈ laˇ-eu ghaˇ 

duˬ-aˬ, zawˇ ma-ehˇ shaˬ-euˬ meh. 
Ehˇ qawꞈ, ya leh jeh meh. Yaw beh, 
Miˬ yehˇ nui qhahˇ-ahˇ bi byah kuꞈ 
laˇ nya ni ghaˇ duˬ-aˬ, Miˬ yehˇ bi 
mˇ mawꞈ-eu jeˬ-ahˇ siˬ nya-eu loˬ 
meh. Miˬ yehˇ-euˬ nui qhahˇ-aˬ, aˬ 
yawꞈ-euˬ kha qoꞈ-eu jeˬ za nya ni, 
yaw tsaˬ yaw dawˇ jeˬ-ahˇ bi siˬ 
nya mawꞈ-euˬ meh (1 Tiˇ 2:4). Miˬ 
yehˇ nui qhahˇ-ahˇ bi byah kuꞈ laˇ 
nya ni ghaˇ duˬ laꞈ oˆ phaw boꞈ 
htaˬ-euˬ deuˬ-ahˇ dzaw geuꞈ khaˇ 
beuˇ.

1. Shaˬ zahˬ phuˬ le qawꞈ gaˇ mˇ-
awˬ
	 Miˬ yehˇ nui qhahˇ-ahˇ bi byah 
kuꞈ laˇ nya ni ghaˇ duˬ-aˬ, yawˬ 
ha-euˬ nui noeˬ nui qhahˇ maˬ ya 
mˇ-a. Yawˬ ha-euˬ nui noeˬ mˇ naˇ, 
Miˬ yehˇ-euˬ nui qhahˇ-ahˇ ma bi 
byah leˇ-ehˇ, yawˬ ha-euˬ nui noeˬ 
nui qhahˇ byah laˇ-eu meh. Yawˬ 
ha-euˬ nui noeˬ nui qhahˇ-ahˇ mˇ 
ngeh, shaˬ laˇ zahˬ laˇ ngeh, noeˬ 
shaˬ qhahˬ lahˇ laˇ naˇ, maˬ mˇ 
mawꞈ ni pyeuꞈ iˇ meh.
	 Miˬ yehˇ-euˬ nui qhahˇ-ahˇ bi 
byah kuꞈ laˇ ni mˇ luꞈ ngeh, yawˬ 
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ha-euˬ nui noeˬ nui qhahˇ ya byehˇ 
dzeh meh. Miˬ yehˇ-euˬ nui qhahˇ-
ahˇ chaw hteh-awˇ neh tehꞈ-ehˇ Miˬ 
yehˇ bi pyeuꞈ mawꞈ-eu jeˬ mˇ nya 
meh. Miˬ yehˇ-euˬ nui qhahˇ-ahˇ 
siˬ nya naˇ, shaˬ ngeh zahˬ ngeh 
qawꞈ mˇ pheuˬ meh. 
	 Yeˬsuˇ Kha li-aˬ, aˬ da-euˬ nui 
qhahˇ-ahˇ bi byah kuꞈ leˇ-awˇ, Aˬ 
da-euˬ nui qhahˇ-ahˇ khamˬ daˬ-
eu laꞈ qhoeˇ, Aˬ da-euˬ nui noeˬ 
bi byah laˇ-eu ghaˇ duˬ, Aˬ da-euˬ 
nui qhahˇ-ahˇ mˇ byah-euˬ meh. 
Aˬ yawꞈ-aˬ iˬ baˇ phyehˬ-eu lawˇ-
eu shehˇ-eu jeˬ mˇ-awˇ, aˬ yawꞈ 
tsawˇ jeuˬ-aˬ ziˇ caˆ mahˇ-eu meh. 
Aˬ da Miˬyehˇ-euˬ nui qhahˇ-aˬ, aˬ 
yawꞈ laꞈ qhoeˇ bi byah le-euˬ meh 
(Iˇsaˬyaˇ 53:10).
	 Miˬ yehˇ-euˬ nui qhahˇ-ahˇ bi 
byah kuꞈ laˇ ni, Zaˬ maˇ-aˬ yawˬ 
haˇ yawˬ ha byehˇ dzeh-euˬ meh. 
Ehˇ qawꞈ, Aˬ da-euˬ nui qhahˇ 
ghaˇ duˬ chiˬ damˬ yaꞈ-euˬ meh. 
Aˬ yawꞈ chah mawꞈ-eu gaˇ ma maˬ 

ngeuˇ qawꞈ, dehꞈ ziˇ chiˬ damˬ 
yaꞈ-euˬ meh. Yawˬ ha-euˬ nui noeˬ 
nui qhahˇ law nmˇ-aˬ, byehˇ dzeh 
ma lehˇ (Luˇkaˬ 22:42)-ahˇ boꞈ 
htaˬ-euˬ meh. Shaˬ dui zahˬ dui 
dui-eu baˬ da neh Miˬ yehˇ-euˬ mˬ 
taˆ ghaˬ qhehˇ deuˬ ghaˬ biꞈ yaꞈ-
euˬ meh (Luˇkaˬ 22:23).

2. Yawˬ haˇ yawˬ ha ya siˬ nya meh
	 Ngaˇ-aˬ, ngaˬ-euˬ nui qhahˇ 
ghaˇ duˬ zaꞈ le-euˬ maˬ ngeuˇ, Aˬ 
da-euˬ nui qhahˇ ghaˇ duˬ mˇ-eu 
lehˇ oe-euˬ ma lehˇ (Yoˇhaˬ 6:38) 
boꞈ htaˬ-euˬ gaˇ yaw haˇ yawˬ ha 
noeˬ mawˇ laˇ miˇ-aˬ. Yeˬsuˇ Kha 
li-aˬ, yawˬ ha-euˬ nui qhahˇ mˇ-eu 
ghaˇ duˬ miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ zaꞈ le-
euˬ maˬ ngeuˇ-aˬ. Aˬ yawꞈ-ahˇ bi 
oe-euˬ ghaˬ-euˬ nui qhahˇ mˇ ni 
ghaˇ duˬ meh. Yeˬsuˬ-aˬ yawˬ haˇ 
yaw ha siˬ nya-euˬ meh. Aˬ jeˬ ya 
mˇ-eu, aˬ suˇ ghaˬ-euˬ ghaˇ duˬ-a 
lehˇ yawˬ haˇ yawˬ ha siˬ nya meh. 
Gaˬriˆ tsawˇ gahˇ ahˇ-eu tsawˇ 
haˬ htiˬ ghaˬ ehˇ htaˬ-euˬ “Know 
thyself” yawˬ haˇ yawˬ ha siˬ nyaˬ-
eu dawˬ meh. Yawˬ haˇ yawˬ ha siˬ 
nya-eu deuˬ-aˬ tsawˇ gahˇ-ahˇ-eu 
deuˬ meh. Yawˬ haˇ yawˬ ha siˬ 
nya-eu deuˬ-aˬ, yawˬ jeˬ na luꞈ mˇ 
nya-awˇ, oˇ dzeuˇ nya-eu uˬ taꞈ, aˬ 
chawˬ-euˬ ghaˇ duˬ mˇ nehˬ nya-eu 
meh. Hteu baˬ da neh, Yeˬsuˇ Kha 
li-aˬ yawˬ haˇ yawˬ ha si nya-eu 
loꞈ-ehˇ, Miˬ yehˇ nui qhahˇ mˇ-eu 
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deuˬ-aˬ, yawˬ haˇ yawˬ ha ya siˬ 
nya meh.
	 Yawˬ haˇ yawˬ ha siˬ nya-euˬ 
deuˬ-aˬ, Miˬ yehˇ-euˬ dawˬ-ahˇ siˬ 
nya meh. Miˬ yehˇ-euˬ dawˬ ma saˇ 
jaˇ loꞈ-ehˇ dehꞈ-eu meh. Miˬ yehˇ 
bi ngehˬ mawꞈ-eu dawˬ deuˬ qawꞈ 
ngehˬ nya-eu meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ 
gheh-eu tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ muiˬ-
eu shawˇ-eu Yaw sahˇ Miˬ yehˇ 
ngehˬ gheh meh lehˇ (Yoˇhaˬ 3:34)-
ahˇ ehˇ meh. Yawˬ haˇ yawˬ ha siˬ 
nya-awˇ Miˬ yehˇ-euˬ dawˬ-ahˇ ya 
mehˬ ya tcoˆ meh. Miˬ yehˇ-euˬ nui 
qhahˇ laꞈ qhoeˇ yawˬ haˇ yawˬ ha 
mˇ luꞈ nya loˇ, yawˬ ha nui qhahˇ 
mˇ luꞈ nya loˇ lehˇ ya siˬ nya meh. 
	 Yawˬ haˇ yaw ha siˬ nya-awˇ, 
yawˬ ha nui qhahˇ biˬ dzeh-eu laꞈ 
qhoeˇ Miˬ yehˇ-euˬ nui qhahˇ-ahˇ 
mˇ-eu deuˬ-aˬ, Miˬ yehˇ neh qhehˇ 
gheh leꞈ-euˬ deuˬ meh. Aˬ yawꞈ 
maꞈ-aˬ, muiˬ-eu shawˇ-eu yaw sahˇ 
baoˬ-ahˇ za-euˬ meh. Miˬ yehˇ-euˬ 
nui qhahˇ-ahˇ byah leˇ ni yawˬ haˇ 
yawˬ ha ya siˬ nya meh.

3. Ya leh jeh meh
	 Yeˬsuˇ Kha li aˬ dui-ahˇ khuˇ 
eu loꞈ-ehˇ, laꞈ sawˬ za nya ni cehˆ 
keuˆ duˬ-ahˇ dawˇ choe ni cehˆ-
awˇ ngaˇ leh jeh ma lehˇ (Phiˇliˇpiˆ 
3:14) Ghaˬqhehˇ Pawˇluˆ ehˇ htaˬ-
euˬ meh. Ngaˇ cehˆ ma lehˇ ehˇ 
luꞈ-eu qhoeˇ-aˬ, leh jeh-eu ghaˇ duˬ 
ehˇ luꞈ meh. Miˬ yehˇ biꞈ nehˬ laꞈ-

euˬ laꞈ sawˬ-ahˇ za nya ni leh jeh-
eu loˬ meh. Miˬ yehˇ-euˬ nui qhahˇ 
mˇ ngeh laꞈ sawˬ za-eu loꞈ-ehˇ, laꞈ 
sawˬ za nya ni ya leh jeh meh. Htiˬ 
poˆ phaˇ ya ehˇ naˇ, maˬ leh jeh 
naˇ laꞈ sawˬ maˬ za-eu loꞈ-ehˇ, Miˬ 
yehˇ-euˬ nui qhahˇ qawꞈ maˬ byah 
laˇ-a.
	 Aˬ da Miˬ yehˇ-euˬ nui qhahˇ 
byah laˇ ni, miˇ tsaˬ tsawˇ jeuˬ 
dawˬ tawˆ luꞈ jawˇ gaˇ iˇ-awˇ Aˬ 
da, Zaˬ maˇ, Yaw sahˇ Miˬ yehˇ 
smˇ ghaˬ htiˬ ghaˬ uˬ moˆ Iˇ cuꞈ 
shawˇ nehˬ-awˬ lehˇ (Maꞈhtehˬ 
28:19) ehˇ-eu dawˬ-aˬ, Yeˬsuˇ Kha 
li laꞈ qhoeˇ neh qhehˇ gheh leꞈ-
euˬ naꞈ dui dui-eu dawˬ meh. Ehˇ 
qawꞈ, tsawˇ haˬ qhoeˇ deuˬ Miˬ 
yehˇ-euˬ dawˬ khawˬ-ahˇ yaw awˇ 
laꞈ-ehˇ ha geuꞈ-eu maˬ ngeuˇ miˇ 
neh aˇ hu Yeˬsuˇ Kha li-euˬ ghaˬ 
qhehˇ deuˬ ghawˇ mawˇ dehꞈ ziˇ 
khamˬ daˬ-awˇ, Miˬ yehˇ-euˬ nui 
qhahˇ mˇ byah yaꞈ-euˬ meh. Htiˬ 
jeˬ-iˬ leh jeh-euˬ maˬ jaˆ, ghaˬ yuˇ 
doˆ-euˬ maˬ jaˆ-ehˇ dehꞈ ziˇ khuˬ 
phyuˇ maˬ doˆ yaꞈ-euˬ law nmˇ-aˬ, 
tsawˇ jeuˬ dawˬ tawˆ luꞈ jawˇ gaˇ-
ahˇ kha qoꞈ-eu jeˬ, Miˬ yehˇ dawˬ 
khawˬ maˬ bi gaˬ keuˆ-iˇ nya-a. Iˬ 
nah Kha li zaˬ aˇ muˇ deuˬ-aˬ, aˇ 
huˇ phoeˬ phiˬ deuˬ leh jeh yaꞈ-euˬ 
gaˇ deuˬ-ahˇ ya mawˇ luꞈ meh. Aˬ 
yawꞈ maꞈ-aˬ ghaˬ qhehˇ Pawˇluˆ 
ehˇ-eu loꞈ-ehˇ cehˆ keuꞈ duˬ-ahˇ 
cehˆ keuˆ yaꞈ-euˬ meh.
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Miˬ yehˇ zaˬ deuˬ-ahˇ Miˬ yehˇ 
dawˬ mehˬ-eu ghaˇ duˬ ya leh jeh 
meh. Yeˬsuˇ ehˇ-eu, ngaˇ naw maꞈ-
ahˇ biꞈ htaˬ-euˬ dawˬ deuˬ-ahˇ bo 
saˆ-eu laꞈ qhoeˇ mehˬ nehˬ-awˬ 
lehˇ ehˇ htaˬ-euˬ meh. Leh jeh-
awˇ mehˬ nehˬ tcoˆ nehˬ-eu maˬ 
jaˆ naˇ-aˬ, yawˬ ngehꞈ tehꞈ meh. 
Leh jeh-awˇ mehˬ nehˬ tcoˆ nehˬ-
eu jeˬ-aˬ, Miˬ yehˇ dawˬ laꞈ qhoeˇ 
ehˇ htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ dehꞈ nya ni 
ghaˇ duˬ ghaˬ pyeuꞈ-eu meh. Leh 
jeh-awˇ mˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ nehˬ-
ehˇ “Ngaˇ htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ jawˇ 
luꞈ ma lehˇ (Maꞈhtehˬ 28:20) laꞈ 
qhoeˇ Yeˬsuˇ Kha li ehˇ htaˬ-euˬ 
meh. Miˬyehˇ-euˬ dawˬ-aˬ leh jeh-
eu deuˬ-euˬ ghaˇ duˬ bi byah le-euˬ 
meh. Miˬ yehˇ laꞈ qhoeˇ ya leh jeh 
meh.

(4)	Aˇ maꞈ aˇ muˇ-ahˇ ya bo saˆ 
meh
	 Yeˬsuˇ-euˬ htiˬ jawˬ tsawˇ haˬ 
htiˬ byahˇ nuiˇ luꞈ-eu meh. Aˬ yawꞈ 
maꞈ aˬ yawꞈ-ahˇ ehˇ-eu, “Haw sheˇ! 
Nawˬ ma hawˇ-eu nawˬ-eu mehˇ 
nmˇ deuˬ, nawˬ-euˬ dmˇ ma deuˬ, 
nawˬ-ahˇ mawˇ mawꞈ nya lehˇ laꞈ 
nyiˇ dawˬ luꞈ meh.” Yeˬsuˇ ehˇ-eu, 
“Ngaˬ ma hawˇ-eu ngaˬ-euˬ mehˇ 
nmˇ deuˬ aˬ suˇ ghaˬ-a.” Aˬ yawꞈ 
htiˬ jawˬ nuiˇ luꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ 
jawˇ phaw aˬ yawꞈ chiˬ phyawˇ 
doe-awˇ ehˇ-eu, “Haw-awˬ. Tsawˇ 

haˬ heu deuˬ-aˬ, ngaˬ ma hawˇ-eu 
ngaˬ-euˬ mehˇ nmˇ deuˬ ma. Miˬ 
yehˇ nui ma tsaˬ-eu jeˬ qhaˇ mˇ-eu 
tsawˇ haˬ deuˬ-aˬ, ngaˬ-euˬ mehˇ 
nmˇ, ngaˬ-euˬ dmˇ ma hawˇ-eu 
ngaˬ-euˬ aˬ ma ma” (Maˬkuˆ 3:32-
35). “Nawˬ ma hawˇ-eu nawˬ-euˬ 
mehˇ nmˇ deuˬ nawˬ-ahˇ dawˬ 
ngehˬ chawˬ mawꞈ nya lehˇ, laꞈ 
nyiˇ yawꞈ luꞈ meh. Yeˬsuˇ aˬ yawꞈ 
maꞈ-ahˇ ehˇ nehˬ-eu, “Miˬ yehˇ 
dawˬ khawˬ-ahˇ gaˬ-awˇ naˇ haˬ 
geuꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-aˬ, ngaˬ ma 
hawˇ-eu ngaˬ-euˬ mehˇ nmˇ pyeuꞈ-
eu ma.” (Luˇkaˬ 8:20-21)
	 Miˬ yehˇ-euˬ nui qhahˇ-ahˇ 
mˇ-eu deuˬ-aˬ, aˬ yawꞈ-euˬ aˬ ma 
hawˇ-eu dmˇ ma deuˬ pyeuꞈ ma 
lehˇ ehˇ htaˬ-euˬ meh. Miˬ yehˇ ehˇ 
dawˬ naˇ haˬ-eu deuˬ-aˬ, Miˬ yehˇ 
laꞈ qhoeˇ aˬ ma, aˬ yuiꞈ aˬ nyiˇ 
deuˬ pyeuꞈ meh lehˇ bi mawˇ duˬ-
eu meh. Aˇ maꞈ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ 
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jawˇ luꞈ-eu, tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ aˇ 
phoeˬ htaˬ-awˇ Miˬ yehˇ-euˬ dawˬ 
khawˬ mehˬ nehˬ-eu laꞈ qhoeˇ, 
guiˬ lahˬ saꞈ laˇ-ahˇ aˇ phoeˬ ya 
htaˬ meh. Laꞈ taˆ phawˆ-ehˇ htaˬ-
euˬ Miˬ yehˇ-euˬ dawˬ-aˬ yawˬ ha 
dawˬ pheh jawˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-
ahˇ bo saˆ nya ni ehˇ htaˬ-euˬ meh.
	 Muiˬ-eu Saˬmaˬliˆ qhoeˇ ghaˬ 
loꞈ-ehˇ Kha li zaˬ aˇ muˇ gaˇ ghaˇ 
duˬ gaˇ ya mˇ meh. Yawˬ ha-euˬ aˇ 
maꞈ aˇ muˇ tsawˇ haˬ deuˬ ghaˇ du, 
miˇ qhahˬ ghaˇ duˬ gaˇ ya mˇ meh. 
Yeˬsuˇ Kha li-aˬ, aˬ yawꞈ-euˬ dawˬ 
pheh jawˇ-eu deuˬ-ahˇ gaˇ mˇ nehˬ 
eu-aˬ, Miˬ yehˇ-euˬ nui qhahˇ-ahˇ 
bi byah leˇ-eu meh. Kha li zaˬ aˇ 
muˇ deuˬ qawꞈ Miˬ yehˇ nui qhahˇ 
byah leˇ ni, aˇ maꞈ aˇ muˇ-ahˇ ya 
bo saˆ meh.
	 Iˬ nah loꞈ-ehˇ haiˬ-eu muiˇ-eu 
aˇ yamˬ laꞈ qhoeˇ dzaˬ-eu dawˇ-eu 
maˬ jaˆ-ehˇ shaˬ luꞈ-eu, yawˬ ha 
dehꞈ ziˇ phyuˇ shuiˇ myawˬ gahˬ 
bi laˆ cawˆ jiˇ-awˇ shaˬ luꞈ-eu, yaw 

tsaˬ yaw dawˇ ghaˇ duˬ deuˇ qoꞈ 
luꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ, miˬ siˬ miˬ 
kaˆ khaˬ-ahˇ ya shaˬ luꞈ-eu tsawˇ 
haˬ deuˬ-ahˇ, aˬ suˇ ghaˬ chaw ba 
nehˬ nmˇ. Kha li zaˬ aˇ muˇ deuˬ 
uˬ duˬ htahˬ nymˇ laꞈ qhoeˇ tehꞈ-
ehˇ guiˬ lahˬ shaˇ-awˇ jawˇ nmˇ 
loˇ. Aˬ yawꞈ maꞈ aˬ jeˬ pyeuꞈ 
mawꞈ htaiˬ htaiˬ lehˇ ehˇ-awˇ htiˬ 
jeˬ-iˬ maˬ ngeuˇ-eu loꞈ-ehˇ ngehˇ 
dzeh htaˬ nmˇ loˇ.

(5) Tsawˇ gahˇ ahˇ-euˬ tsawˇ haˬ 
loꞈ-ehˇ ya mˇ meh
	 Ghaˬqhehˇ Peˬtuˆluˆ-aˬ, Kha li 
zaˬ aˇ muˇ-euˬ laꞈ qhoeˇ Kha li zaˬ 
htiˬ deuˬ na baˬ da neh, aˬ chawˬ 
haw-awˇ dzaw geuꞈ nya ni ghaˇ 
duˬ sa tiꞈ biꞈ htaꞈ-euˬ meh. “Naw 
maꞈ-aˬ, muiˬ-eu gaˇ mˇ-awˇ muiˇ-
eu tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ dawˬ ngehˬ 
qoꞈ nya ni, Miˬyehˇ nui ma tsaˬ-eu 
meh” (1 Peˬ 2:15) lehˇ ehˇ htaˬ-euˬ 
meh. Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ 
jawˇ luꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-aˬ, aˬ 
chawˬ haw-awˇ iˬ baˇ htaˬ qhaˇ 
maˬ za-eu tsawˇ haˬ ya bi pyeuꞈ 
meh. Aˬ chawˬ haw-awˇ dzaw geuꞈ 
duˬ, yaw tsaˬ yaw dawˇ laꞈ qhoeˇ 
dehꞈ-awˇ Miˬ yehˇ nui qhahˇ shiˇ 
duˬ ya bi pyeuꞈ meh. Muiˬ-eu gaˇ 
mˇ-awˇ yaw beuˇ beuˇ-ehˇ jawˇ-eu 
laꞈ qhoeˇ dehꞈ nya ni htoeˬ mehˬ 
htaˬ-euˬ meh. Tsawˇ gahˇ ahˇ-eu 
laꞈ qhoeˇ yaw beuˇ beuˇ-ehˇ jawˇ 
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nya ni Miˬ yehˇ nui ma tsaˬ-eu meh.
	 Miˬ yehˇ zaˬ lehˇ maˇ maˇ ni, 
yaw shehꞈ laꞈ qhoeˇ dehꞈ nya jawˇ 
nya ni ghaˬ biꞈ-eu dawˬ meh. Tsawˇ 
gahˇ maˬ ahˇ ni dehꞈ-eu deuˬ-aˬ, 
boeˇ miˬ shiˬ qhaˬ loꞈ-ehˇ qhaˇ 
dehꞈ mawꞈ-eu dehꞈ meh. Kha li zaˬ 
deuˬ hawˇ-eu Yeˬsuˇ Kha li-ahˇ jah 
luꞈ-euˬ tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ muiˇ 
laˇ luꞈ meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ gheh-
eu deuˬ-aˬ miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ tsawˇ 
gahˇ nui gahˇ laꞈ qhoeˇ neh qawꞈ 
pyeuꞈ laˇ luꞈ meh. Miˬ yehˇ dawˬ 
khawˬ mehˬ-eu deuˬ laꞈ qhoeˇ neh 
qawꞈ pyeuꞈ laˇ luꞈ meh. Hteuˬ baˬ 
da neh, maˬ tsaˬ maˬ dawˇ-eu muiˇ-
eu jeˬ-ahˇ ghaˬ leˇ-eu miˬ kaˆ-aˬ, 
yaw tsaˬ yaw dawˇ meh. Heu deuˬ 
baˬ da neh, tsawˇ gahˇ maˬ ahˇ-eu 
tsawˇ haˬ loꞈ-ehˇ maˬ dehꞈ ni yaw 
beuˇ beuˇ-ehˇ jawˇ-eu ghaˇ duˬ, 
Ghaˬqhehˇ Pawˇluˆ (Eˇpheˇ 5:15)-
ahˇ ehˇ htaˬ-euˬ meh.
Tsawˇ gahˇ ahˇ-eu, tsawˇ haˬ deuˬ-
aˬ yamˬ law tsaˬ ni hteh miˇ-awˇ 
dehꞈ-eu meh. Mˬ taˆ laˇ ghoˆ phah 
htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ, yamˬ law-ahˇ 
tseˇ paˆ-awˇ yaw dehꞈ dehꞈ-eu 
lehˇ ehˇ-eu jeˬ-aˬ (Eˇpheˇ 5:16)-
ahˇ ehˇ htaˬ-euˬ, dehꞈ ziˇ-aˬ dawˬ 
tcuiꞈ naꞈ-awˇ aˇ phoeˬ baw-awˇ ziˇ 
jiˇ nya ni ghaˇ duˬ meh. Iˬ nah aˇ 
yamˬ-aˬ, haiˬ-euˬ muiˇ-eu aˇ yamˬ 
meh. Miˬ yehˇ neh biꞈ laꞈ-euˬ aˇ 
yamˬ-aˬ htiˬ qhehˬ tehꞈ-ehˇ jiˇ nya 

meh. Heu deuˬ baˬ da neh, aˬ dui za 
htaˬ-euˬ dehꞈ ziˇ-aˬ, Miˬyehˇ-ahˇ 
uˬ duˬ htahˬ-awˇ, Miˬ yehˇ-euˬ saˇ 
khiˇ pyeuꞈ ni za htaˬ-euˬ aˇ yamˬ-
ahˇ htaˬ bi sm- iˇ.
	 Toˆ-ehˇ duˇ ni, yaw gahˇ gahˇ-
ehˇ jawˇ-eu laꞈ qhoeˇ Miˬ yehˇ nui 
qhahˇ-ahˇ tsaˬ leˇ-eu tsawˇ haˬ bi 
pyeuꞈ-awˬ lehˇ (Eˇpheˇ 5:17)-ahˇ 
Jaˇliꞈ mehˬ htaˬ-euˬ meh. Aˬ jeˬ 
miˇ neh ehˇ naˇ, dehꞈ ziˇ-aˬ zawˇ 
nymˇ-eu loꞈ-ehˇ, saˬ daˬ qawꞈ zaw 
ma-ehˇ gaˇ mˇ luꞈ-eu meh. Miˇ 
tsaˬ qhoeˇ taˆ jaˆ luꞈ-eu dawˬ tawˆ 
luꞈ-aˬ, myaˆ shuˬ htiˬ miˆ tehꞈ-
ehˇ byoˆ-iˇ jiˇ nya-eu meh. Aˬ yeˇ 
huiˬ dui dui-eu jeˬ-aˬ, yawˬ nah na 
luꞈ Miˬ yehˇ-euˬ nui qhahˇ-ahˇ siˬ 
nya-awˇ, shaˇ noeˬ shaˇ sawˇ-eu 
yawˬ jeˬ na luꞈ Miˬ yehˇ-ahˇ a nehˬ 
yawˬ. Miˬyehˇ-euˬ nui qhahˇ-ahˇ 
chaw hteh-awˇ dehꞈ luꞈ-eu tsawˇ 
haˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ tsawˇ gahˇ 
ahˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ meh.
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(6) Yaw tsaˬ yaw dawˇ laꞈ qhoeˇ 
lawˇ shehˇ-awˬ
	 Miˬ yehˇ-aˬ, aˬ yawꞈ-ahˇ lawˇ 
nya shehˇ nya ni ghawˬ mya jeˬ ehˇ 
htaˬ-euˬ meh. Yaw jeˬ ma jeˬ, chawˬ 
chawˬ taꞈ-eu jeˬ, iˬ baˇ phyehˬ-
eu jeˬ, aˬ yawꞈ-euˬ ehˇ dawˬ-ahˇ 
naˇ haˬ geuꞈ-eu lawˇ-eu shehˇ-eu 
jeˬ-aˬ, shahˬ lehˬ doꞈ-awˇ lawˇ-eu 
shehˇ-eu naˆ maˬ tseˇ phoeˬ dzehˬ 
meh. Miˬ yehˇ-euˬ ehˇ dawˬ naˇ 
haˬ-awˇ nui qhahˇ-ahˇ chaw hteh-
eu jeˬ-aˬ yawˇ zaˬ tsiˇ naˆ maˬ tseˇ 
phoeˬ dzehˬ-eu lawˇ-eu shehˇ-eu 
jeˬ pyeuꞈ meh lehˇ (1 Saˬmeuˬlaˆ 
15:22) ehˇ htaˬ-euˬ meh. Sahˬ phaˬ 
Sawˇluˆ-aˬ Miˬyehˇ ehˇ dawˬ-ahˇ 
maˬ naˇ haˬ ni lawˇ-eu shehˇ-eu jeˬ 
mˇ-euˬ gaˇ-ahˇ Miˬyehˇ maˬ geuꞈ 
mawꞈ-aˬ. Miˬ yehˇ ehˇ dawˬ-ahˇ 
naˇ haˬ-awˇ lawˇ-eu shehˇ-eu jeˬ-
ahˇ mˇ-eu deuˬ-ahˇ Miˬ yehˇ geuꞈ 
mawꞈ-eu meh.
	 Dawˬdaˬ saˬ laˬ ehˇ-eu, “Lawˇ-
eu shehˇ-eu jeˬ mˇ-eu naˆ maˬ tseˇ, 
yaw tsaˬ yaw dawˇ jeˬ-ahˇ mˇ-eu 
deuˬ-ahˇ Miˬyehˇ geuꞈ mawꞈ-eu 

meh” (Dawˬdaˬ 21:3)-ahˇ boꞈ htaˬ-
euˬ meh. Yaw tsaˬ yaw dawˇ laꞈ 
qhoeˇ lawˇ-eu shehˇ-eu naˆ maˬ 
tseˇ, yaw tsaˬ yaw dawˇ dehꞈ-awˇ 
mˇ-eu shaˇ-eu deuˬ-ahˇ ngehˬ-ehˇ 
dzehˬ Miˬ yehˇ phaˇ geuꞈ mawꞈ 
dzehˬ-eu meh. Kha li zaˬ deuˬ-aˬ 
yaw tsaˬ yaw dawˇ jeˬ-ahˇ gaˇ jaw 
jaw naˇ Miˬ yehˇ maˬ geuꞈ mawꞈ-
aˬ. Kha li zaˬ deuˬ-aˬ, yaw tsaˬ yaw 
dawˇ laꞈ qhoeˇ gaˇ ya mˇ meh.
	 Pawˇlawˆphehˆ Miˇkhaˬ ehˇ 
htaˬ-euˬ, “Ngaˬ-euˬ tsawˇ haˬ 
deuˬ, muiˬ-eu gaˇ ma-ahˇ chah ni, 
yaw tsaˬ yaw dawˇ laꞈ qhoeˇ ghoeˇ-
eu gaˬ-eu jeˬ byah-awˇ, Miˬ yehˇ 
mehˬ shiˬ nui ma htaˬ nyiˇ-awˇ 
lawˇ-eu shehˇ-eu jeˬ-ahˇ Miˬ yehˇ 
geuꞈ mawꞈ-eu meh lehˇ (Miˇkhaˬ 
6:8) ehˇ htaˬ-euˬ meh. Kha li zaˬ aˇ 
muˇ, Kha li zaˬ deuˬ-ahˇ qhoeˇ loꞈ-
ehˇ bi pyeuꞈ mawꞈ-eu meh.  Jawˇ 
duˬ phehˇ tsahˇ yawˬ gaˇ yawꞈ-ahˇ 
smˇ qhoeˬ htahˇ joe joe-awˇ maˬ 
tsaˬ maˬ dawˇ-eu jeˬ jaˆ luꞈ ngeh, 
aˬ dui jawˇ gaˇ, aˬ dui Kha li zaˬ 
aˇ muˇ-aˬ htiˬ jeˬ-iˬ maˬ gheh, saˇ 
lehˆ ni jaˆ meh lehˇ ehˇ-awˇ aˬ 
chawˬ-ahˇ ngehˬ maˬ gheh, myaˆ 
haw maˬ chawˬ ni jawˇ luꞈ naˇ Miˬ 
yehˇ-euˬ nui qhahˇ maˬ byah laˇ 
nya-a.

Dawˬ saˬ
	 Nawˬ-euˬ miˇ qhahˬ keuˆ le luꞈ-
uˇ (Maꞈhtehˬ 6:10) lehˇ ehˇ htaˬ-euˬ 
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dawˬ-aˬ, Miˬ yehˇ guiˬ lahˬ shaˇ-
eu laꞈ qhoeˇ Miˬ yehˇ nui qhahˇ 
shiˇ-eu jeˬ-ahˇ jeˬ huˬ poˆ nya ni 
ehˇ htaˬ-euˬ meh. Yeˬsuˇ Kha li-aˬ, 
miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ aˬ yawꞈ-euˬ miˇ 
qhahˬ keuˆ le-awˇ 1000 qoꞈ uˆ lahˇ 
nya ni guiˬ lahˬ ya shaˇ meh. Heu 
baˬ da neh, Kha li-aˬ “Iˬ baˇ noeˬ 
poˆ yawˬ, Miˬ yehˇ miˇ qhahˬ keuˆ 
le luꞈ meh” (Maꞈhtehˬ 4:17) lehˇ 
ehˇ htaˬ-eu meh.
	 Miˬ yehˇ nui qhahˇ shiˇ-eu jeˬ 
mˬ qhoeˇ taˆ byah-eu loꞈ-ehˇ, miˇ 
tsaˬ qhoeˇ taˆ bi byah le law lehˇ 
ehˇ-eu dawˬ-a, Miˬ yehˇ guiˬ lahˬ 
shaˇ-eu laꞈ qhoeˇ, Miˬ yehˇ uˆ 
lahˇ-eu jeˬ-ahˇ ha geuꞈ-awˇ, mˬ taˆ 
miˇ qhahˬ Miˇ yehˇ nui qhahˇ shiˇ-
eu jeˬ byah le nya ni ghaˇ duˬ meh. 
Miˬ yehˇ nui qhahˇ shiˇ-eu jeˬ mˬ 
qhoeˇ taˆ byah-eu loꞈ-ehˇ miˇ tsaˬ 
qhoeˇ taˆ qawꞈ byah le nya ni ghaˇ 
duˬ meh.
	 Miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ Miˬ yehˇ 
nui qhahˇ shiˇ-eu jeˬ byah le nya 
ni ghaˇ duˬ-aˬ, Kha li zaˬ aˇ muˇ 
deuˬ-euˬ gaˇ pyeuꞈ-eu meh. Miˬ 
yehˇ miˇ qhahˬ-aˬ, Kha li zaˬ aˇ 
muˇ pyeuꞈ laˇ meh. Kha li zaˬ aˇ 
muˇ-aˬ, mˬ taˆ miˇ qhahˬ hawˇ-eu, 
miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ Yeˬsuˇ Kha li 
uˆ lahˇ-eu jeˬ-ahˇ ehˇ mawꞈ meh.  
Miˬyehˇ miˇ qhahˬ pyeuꞈ-eu Kha li 
zaˬ aˇ muˇ deuˬ-aˬ, Miˬ yehˇ maˬ 
siˬ nya-eu tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ Miˬ 

yehˇ bi siˬ nya laˇ-awˇ Miˬ yehˇ-
euˬ nui qhahˇ-ahˇ bi byah laˇ meh.
	 Miˬ yehˇ-ahˇ maˬ siˬ nya-eu 
tsawˇ haˬ deuˬ, Miˬ yehˇ miˇ qhahˬ 
zaˬ pyeuꞈ laˇ ni Kha li zaˬ aˇ muˇ-
aˬ, shaˬ qawꞈ zahˬ qawꞈ gaˇ ya 
mˇ meh, yawˬ haˇ yawˬ ha ya siˬ 
nya meh, ya leh jeh meh, aˇ maꞈ aˇ 
muˇ-ahˇ ya bo saˆ meh, tsawˇ gahˇ 
ahˇ-eu tsawˇ haˬ loꞈ-ehˇ gaˇ ya mˇ 
meh, yaw tsaˬ yaw dawˇ laꞈ qhoeˇ 
gaˇ ya mˇ meh, heu deuˬ dawˬ tawˆ 
luꞈ-ahˇ ya noeˬ htaˬ meh. Tsawˇ 
haˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ kha qoꞈ-eu 
jeˬ-ahˇ za-awˇ yaw tsaˬ yaw dawˇ 
jeˬ-ahˇ siˬ nya ni ghaˇ duˬ Miˬ 
yehˇ-euˬ nui qhahˇ pyeuꞈ meh lehˇ 
Ghaˬqhehˇ Pawˇluˆ ehˇ htaˬ-euˬ 
gaˇ noeˬ mawˇ-awˇ, shaˬ-eu zahˬ-
eu tsawˇ haˬ, noeˬ shaˬ qhahˬ lahˇ 
luꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ, miˬ siˬ miˬ 
kaˆ guiˇ mˇ luꞈ-eu aˇ khaˬ-ahˇ ya 
shaˬ luꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ, yawˬ 
ha dawˬ pheh jawˇ luꞈ-eu tsawˇ haˬ 
deuˬ-ahˇ chaw ba-eu laꞈ qhoeˇ, yaw 
tsaˬ yaw dawˇ gaˇ ma-ahˇ sheuˬ 
mehˬ-awˇ ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ biꞈ-
eu laꞈ qhoeˇ Miˬ yehˇ-euˬ nui qhahˇ 
bi byah leˇ nya ni ghaˇ duˬ loˬ meh.

Rev. Dr. ေဝၚေလး၊ ဘုရားသခင္၏ အလို      
ေတာ္ျပည္႔စံုေသာ အသင္းေတာ္၊ P 127-134.
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Aˇ dahˬ beh-eu dawˬ
	 Miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ yaw dehꞈ dehꞈ 
luꞈ-eu tsawˇ haˬ zaˬ yawˬ ghaˬ na 
luꞈ yawˬ ha-euˬ dehꞈ ziˇ-ahˇ phoeˬ-
eu muiˬ-eu dehꞈ ziˇ bi pyeuꞈ mawꞈ 
qawꞈ, gaˇ kawˆ ghawˬ mya jeˬ baˬ 
da neh aˇ phoeˬ maˬ baw ni yaw 
dehꞈ dehꞈ luꞈ-eu tsawˇ haˬ ghawˬ 
mya ni jawˇ-eu meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ 
duˇ ni zaˬ miˬ zaˬ deuˬ qawꞈ phoeˬ-
eu muiˬ-eu zaˬ miˬ zaˬ pyeuꞈ-awˇ 
yaw dehꞈ dehꞈ mawꞈ-eu qawꞈ, zaˬ 
miˬ zaˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ qhoeˇ 
loꞈ-ehˇ dehꞈ nya-eu maˬ ngeuˇ-a. 
Aˬ jeˬ miˇ neh nga. Qhaˬ dzeˇ zaˬ 
deuˬ loꞈ-ehˇ ghaˬ maˬ qaˆ miˇ neh 
nga loˇ. Zaˬ miˬ zaˬ htiˬ ghaˬ-euˬ 
dehꞈ ziˇ-ahˇ bi haw phoeˬ-eu jeˬ aˬ 
geu jeˬ nga lehˇ shaˇ noeˬ-eu laꞈ 
qhoeˇ aˇ phoeˬ qaˆ-eu zaˬ miˬ zaˬ 
deuˬ-euˬ dehꞈ ziˇ-ahˇ gawˇ ziꞈ nya 
ni noeˬ htmˬ-eu laꞈ qhoeˇ gaˇ kawˆ 

Phoeˬ baw-eu zaˬ miˬ zaˬ dehꞈ ziˇ
Sm. Zinˬwinˇlaˬ

smˬ kawˆ-ahˇ ghoe-awˇ ghaˬ yuˇ 
khaˇ-euˇ. 

1. Dawˬ dzm dawˬ tehꞈ yaw beh 
tehꞈ qhoeˇ taˆ zaˬ miˬ zaˬ deuˬ-euˬ 
dehꞈ ziˇ aˇ dahˬ beh-eu
	 Tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ, aˬ ma uˬ 
maˆ laꞈ qhoeˇ neh dehꞈ doˆ le-awˇ, 
htiˬ nah saiˇ htiˬ nah, htiˬ tiˆ saiˇ 
htiˬ tiˆ aˬ lmˬ ghawˇ mawˇ phaˇ 
laˇ-eu loꞈ-ehˇ shaˇ noeˬ-eu jeˬ 
qawꞈ phaˇ laˇ-eu meh. Dehꞈ doˆ 
le-awˇ tseˇ qoꞈ laꞈ qhoeˇ keuˆ ni 
aˬ da aˬ ma deuˬ neh uˆ lahˇ-euˬ 
uˬ moˆ jawˇ-eu miˇ neh qhahˬ lahˇ 
duˬ maˬ jaˆ-a. Ehˇ qawꞈ tseˇ qoꞈ-
ahˇ neh mehˬ hu phaw aˇ yamˬ 
deuˬ laꞈ qhoeˇ yawˬ haˇ yawˬ ha 
shaˇ noeˬ-awˇ noeˬ tcehˆ nya laˇ-
eu aˇ tiˆ-ahˇ keuˆ laˇ-eu miˇ neh aˇ 
yamˬ heu yamˬ laꞈ qhoeˇ zaˬ miˬ 
zaˬ htiˬ ghaˬ ghaˇ duˬ aˬ yeˇ huiˬ 
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dui dui-eu meh. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ 
naˇ aˇ phoeˬ baw-eu zaˬ miˬ zaˬ 
htiˬ ghaˬ-euˬ dehꞈ ziˇ-ahˇ gawˇ-eu 
ghaˇ duˬ aˇ dahˬ beh-eu khuiˇ toꞈ 
(maˬ) dawˬ dzm dawˬ tehꞈ yaw beh 
tehꞈ pyeuꞈ-eu meh. 
	 Aˇ yamˬ heu yamˬ-ahˇ yawˬ 
phaw na luꞈ yaw qaˆ-ehˇ ya yahˇ 
phaˬ-ehˇ gheh-eu aˇ yamˬ meh. Zaˬ 
guˬ pyeuꞈ-eu miˇ neh laꞈ nyiˇ phaw-
euˬ shehˆ dzeuꞈ aˇ ghehˇ muiˬ gaˇ 
nui qhahˇ shiˇ-awˇ aˇ yamˬ saˇ 
kha-ahˇ tsaˬ-eu dm ghaˬ dm lmˇ 
deuˬ-ahˇ meh juiˇ juiˇ-eu meh. Heu 
loꞈ-ehˇ gheh-eu aˇ yamˬ laꞈ qhoeˇ 
Miˬ yehˇ neh yawˬ ha-ahˇ qhaˇ biꞈ 
htaˬ-euˬ jeˬ-ahˇ nui qhahˇ shiˇ nya-
eu nui ma ziꞈ dah ni jaˆ nya ni ghaˇ 
duˬ loˬ-eu meh. Tsawˇ gahˇ dzaw 
luꞈ-eu aˇ yamˬ pyeuꞈ-eu loꞈ-ehˇ nui 
ma phi-awˇ leh jeh-eu jeˬ ya bi jaˆ 
meh. Zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ-euˬ uˬ dzah 
pyeuꞈ-eu Miˬ yehˇ-ahˇ ghoe-eu baˬ 
da neh Miˬ yehˇ laꞈ qhoeˇ neh doˆ 
le-euˬ muiˬ-eu tsawˇ gahˇ deuˬ-
ahˇ za tehꞈ-a. Shiˬ shaˬ jiˇ ghawˇ 
mawˇ phaw huiˬ laˇni leh jeh luꞈ-eu 
aˇ yamˬ-ahˇ guiˬ lahˬ saꞈ laˇ phaw 
ghaˬ baˬ le nya meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ 
maˬ pyeuꞈ geuˇ-a. Yaw qaˆ qaˆ-ehˇ 
sa tiꞈ ya htaˬ meh. Yawˬ ha nehˬ-
ehˇ taꞈ luꞈ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ 
laꞈ qhoeˇ guiˬ lahˬ saꞈ laˇ phaw-
euˬ gaˇ deuˬ-ahˇ qawꞈ mˇ nya ni 
aˇ yamˬ biꞈ nya-eu loˬ meh. Yawˬ 
ha-ahˇ Miˬ yehˇ neh biꞈ htaˬ-euˬ 

bym-eu nya-eu jeˬ-ahˇ ghoe-awˇ 
Miˬ yehˇ gaˇ laꞈ qhoeˇ qhaˇ gheh 
nya-eu loꞈ-ehˇ ya mˇ meh. 
	 Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ-euˬ dawˬ 
pheh jawˇ luꞈ naˇ, sahˬ phaˬ Miˬ 
yehˇ-euˬ nui qhahˇ-ahˇ siˬ nya laˇ-
eu meh. Yawˬ ha nehˬ-ehˇ daˇ mehˆ 
maˬ tsaˬ-eu qaˆ baꞈ-ahˇ gaˇ jaw ya 
jaw meh. Qhoeˇ-aˬ, Miˬ yehˇ nui 
qhahˇ maˬ shiˇ-eu gaˇ kawˆ deuˬ 
pyeuꞈ-eu meh. Tseˇ qoꞈ-ahˇ neh 
laꞈ taˆ phaw zaˬ miˬ zaˬ deuˬ-euˬ 
dehꞈ ziˇ laꞈ qhoeˇ yawˬ ha nehˬ-
ehˇ zahˇ maˬ duˇ leˇ-eu tsawˇ haˬ 
deuˬ-ahˇ qawꞈ ya mawˇ tehꞈ-a. Ehˇ 
qawꞈ Miˬ yehˇ nui ma tsaˬ-eu jeˬ-
ahˇ tseˇ geuꞈ-eu laꞈ qhoeˇ aˇ phoeˬ 
baw-eu zaˬ miˬ zaˬ-euˬ dehꞈ ziˇ-
ahˇ gawˬ ziꞈ-eu ghaˇ duˬ zaˬ miˬ 
zaˬ deuˬ ya chah-eu dawˬ dzm dawˬ 
tehꞈ yaw beh tehꞈ-ahˇ yaw mui-ehˇ 
chah daˆ nya-eu loˬ meh. 
	 Jaˇ liꞈ laꞈ qhoeˇ ahˇ-eu Maˬliˆ-
aˬ, miˬ daꞈ daꞈ qhaˇ deuˬ-euˬ ghaˇ 
duˬ dzaw geuꞈ phaˬ-ehˇ gheh-eu 
zaˬ miˬ zaˬ htiˬ ghaˬ pyeuꞈ-eu meh. 
Maˬliˆ-euˬ aˬ da-aˬ, Eˇliˇ pyeuꞈ-eu 
meh. Maˬliˆ-aˬ, Naˬzaˬlehˇ meuˬ-
ahˇ jawˇ-eu Yuˇdaˆ tsawˇ jeuˬ 
pyeuꞈ-eu meh. Aˬ yawꞈ yaw nyiˇ 
ngeh neh nui ma laꞈ oꞈ awꞈ-eu, nui 
ma nahˬ yu ni gheh-eu zaˬ miˬ zaˬ 
htiˬ ghaˬ pyeuꞈ-eu meh. Aˬ yawꞈ 
yaw dehꞈ dehꞈ-eu jeˬ-ahˇ Miˬ yehˇ 
nui qhahˇ zawˇ shiˇ-eu meh. Hteu 
miˇ neh miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ zaˬ miˬ 
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zaˬ nui deuˬ naˆ maˬ tseˇ phoeˬ-eu 
zaˬ miˬ pyeuꞈ meh lehˇ (Luˇkaˬ 
1:28) mˬ taˆ ghaˬ qhehˇ-ahˇ ghoe-
awˇ phah mehˬ htaˬ-euˬ meh. Miˬ 
yehˇ miˇ tsaˬ zaˬ-ahˇ kha qoꞈ-eu 
gaˇ laꞈ qhoeˇ Miˬ yehˇ neh zmˬ gaˇ 
ya daˬ-euˬ miˬ daꞈ daꞈ shuiꞈ htiˬ 
ghaˬ pyeuꞈ-eu meh. Miˬ daꞈ daꞈ 
shuiꞈ htiˬ ghaˬ zaˬ tcehˆ leˇ-awˇ 
zaˬ ya phi-eu lehˇ ehˇ-eu-aˬ, tsawˇ 
haˬ zaˬ neh shaˇ noeˬ naˇ shaˬ dui 
dui-awˇ ha geuꞈ choeˇ phaˬ-ehˇ 
maˬ gheh-a. Ehˇ qawꞈ, Maˬliˆ-aˬ, 
Miˬ yehˇ nui noeˬ tsaˬ-eu jeˬ-ahˇ 
ha geuꞈ nya-euˬ meh.
	 Qhoeˇ loꞈ-ehˇ duˇ ni iˬ nah aˇ 
yamˬ saˇ kha laꞈ qhoeˇ dehꞈ luꞈ-
eu zaˬ miˬ aˬ buˇ, zaˬ guˬ deuˬ-
ahˇ sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ-euˬ gaˇ 
laꞈ qhoeˇ zmˬ-eu ghaˇ duˬ Miˬ 
yehˇ htiˬ phaw choeˇ neh khuˇ luꞈ 
tehꞈ-a. Shaˬ-eu zahˬ-eu, noeˬ gaˇ 
maˬ tsaˬ-eu yaw myaˬ jeˬ jaˆ qawꞈ 
Maˬliˆ loꞈ-ehˇ zaˬ guˬ aˇ yamˬ-ahˇ 
aˇ phoeˬ htaˬ-awˇ yawˬ ha qhaˇ 
nya-eu jeˬ neh Miˬ yehˇ gaˇ-ahˇ ya 
mˇ chaw tehꞈ-a. 

2. Dawˬ dzm nyiˬ tehꞈ htiˬ tehꞈ 
qhoeˇ taˆ zaˬ miˬ zaˬ deuˬ-euˬ 
dehꞈ ziˇ ziꞈ laˇ goˇ laˇ ni khuiˇ toꞈ 
chiˬ daˆ-eu
	 Aˇ dahˬ beh-eu dawˬ dzm dawˬ 
tehꞈ laꞈ qhoeˇ aˇ phoeˬ baw-eu zaˬ 
miˬ zaˬ pyeuꞈ ni leh jeh-awˇ yaw 
dehꞈ dehꞈ yaꞈ-euˬ loꞈ-ehˇ aˇ tiˆ 

heu tiˆ-ahˇ keuˆ laˇ ngeh jawˇ zaˬ 
miˬ zaˬ deuˬ-euˬ dehꞈ ziˇ ziꞈ laˇ 
goˇ laˇ ni khuiˇ toꞈ ya chiˬ-eu aˇ 
yamˬ keuˆ laˇ-euˬ meh. Aˇ tiˆ heu 
tiˆ-aˬ, chawˬ shaˇ baw-awˇ yawˬ 
ha-euˬ nymˇ qhahˬ muiˬ laˇ ni ya 
mˇ-eu aˇ tiˆ pyeuꞈ-eu miˇ neh yaw 
beh tiˆ naˆ maˬ tseˇ gaˇ myaˬ dzehˬ 
laˇ-eu meh. Muiˬ-eu miˬ zaˬ pyeuꞈ-
awˇ muiˬ-eu aˬ ma htiˬ ghaˬ-euˬ 
gaˇ deuˬ-ahˇ mˇ phiˇ-eu laꞈ qhoeˇ 
nymˇ jiˇ-ahˇ chaw ba-awˇ dehˬ 
toˆ-eu gaˇ deuˬ-ahˇ ya mˇ-eu meh. 
Zaˬ miˬ zaˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ aˇ 
tiˆ heu tiˆ-ahˇ ya htahˬ phuˬ-awˇ 
ya chah tcehˆ-eu gaˇ ma htiˬ khahˇ 
pyeuꞈ-eu meh. Heu tiˆ-ahˇ laˇ keuˆ 
ngeh, nymˇ qhahˬ nymˇ jiˇ-euˬ gaˇ 
deuˬ-ahˇ shaˇ noeˬ-awˇ ya mˇ ya 
shaˇ-eu jeˬ ghawˬ mya ni jaˆ-eu 
miˇ neh nui jeˬ gaˇ-ahˇ mˇ-eu ghaˇ 
duˬ ngehˇ byoˆ nya-eu meh. Yawˬ 
ha-euˬ dehꞈ ziˇ muiˬ laˇ goˇ laˇ-
awˇ aˇ phoeˬ baw ni mˇ phaˬ-ehˇ 
gheh-eu deuˬ-ahˇ aˇ yamˬ maˬ biꞈ 
nya ni pyeuꞈ laˇ nya-eu meh. Hteu 
miˇ neh aˇ tiˆ heu tiˆ-ahˇ laˇ keuˆ 
ngeh nymˇ qhahˬ nymˇ jiˇ-euˬ gaˇ 
deuˬ-ahˇ yaw muiˬ-ehˇ mˇ-eu uˬ 
taꞈ laꞈ nyiˇ phaw ya mˇ phaˬ-ehˇ 
jaˆ-eu gaˇ deuˬ-ahˇ qawꞈ mˇ nya ni 
ya leh jeh meh. Kha li zaˬ aˇ muˇ 
laꞈ qhoeˇ Miˬ yehˇ gaˇ deuˬ-ahˇ 
mˇ-eu ghaˇ duˬ tsaˬ tcoˆ nehˬ laꞈ 
ngeh ha geuꞈ-awˇ ya mˇ meh. Aˬ 
jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, aˬ geu jeˬ gaˇ 
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mˇ qawꞈ qhaˬ dzeˇ zaˬ hawˇ-eu zaˬ 
miˬ zaˬ gm leˇ-awˇ mˇ naˇ qhaˬ 
dzeˇ zaˬ deuˬ tehꞈ-ehˇ mˇ-eu naˆ 
maˬ tseˇ byah dzehˬ-eu meh. Mam 
miˇ qhhaˬ-ahˇ laˬ qhaˬ chehˇ-eu 
guiˬ lahˬ dawˬ siˬ yoeˬ sehˬ laˇ-euˬ 
saˬ laˬ loˇ Yuˇdaˆtanˬ neh mˇ-euˬ 
gaˇ deuˬ-ahˇ haw ngeh aˬ yawꞈ-euˬ 
miˬ zaˬ chaw ba-awˇ dehˬ toˆ nehˬ-
eu baˬ da neh mˇ pyeuꞈ nya-euˬ gaˇ 
ya mawˇ-eu meh. Htiˬ qoꞈ saiˇ htiˬ 
qoꞈ poˆ laˇ phaˇ laˇ luꞈ-eu aˇ yamˬ 
saˇ kha deuˬ laꞈ qhoeˇ yawˬ ha-euˬ 
aˇ qoꞈ aˬ joˆ-ehˇ phaˇ laˇ luꞈ qawꞈ 
zaˬ miˬ zaˬ deuˬ laꞈ qhoeˇ ahˇ luꞈ-
eu aˇ phoeˬ baw-eu jeˬ-ahˇ maˬ bi 
byoˆ tcehˆ ni leh jeh-eu loˬ meh.

3. Huiˬ laˇ ghahˇ laˇ-awˇ noeˬ tcoˆ 
htaˬ-euˬ gaˇ keuˆ ni khuiˇ toꞈ chiˬ-
eu
	 Zaˬ miˬ zaˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ, 
htiˬ nah keuˆ laˇ naˇ aˇ qoꞈ qawˆ 
laˇ-awˇ tsawˇ qaˆ ya qaˆ laˇ-eu 
meh. Yawˬ ha neh dehꞈ dzeuˇ jawˇ 
dzeuˇ laꞈ-euˬ aˇ nah aˇ yamˬ deuˬ 
laꞈ qhoeˇ yaw muiˬ-ehˇ leh jeh-awˇ 
dehꞈ yaꞈ jawˇ yaꞈ-euˬ loꞈ-ehˇ aˇ 
saˬ yaw muiˬ-ehˇ saˬ nya ni ghaˇ 
duˬ ya leh jeh-eu meh. Aˬ jeˬ miˇ 
neh ehˇ naˇ, htiˬ paˆ na deuˬ-aˬ, aˇ 
dahˬ yaw muiˬ-ehˇ beh nya gaˇ neh 
aˇ saˬ yaw muiˬ-ehˇ maˬ saˬ nya-eu 
zaˬ miˬ zaˬ deuˬ qawꞈ jawˇ meh. 
Miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ muiˬ-eu zaˬ 
miˬ zaˬ deuˬ laꞈ qhoeˇ aˬ dui dzaw 

geuꞈ phaˬ-ehˇ gheh-eu deuˬ jawˇ 
meh. Tsawˇ myahˇ doˆ-eu tsawˇ 
haˬ pyeuꞈ-eu, Maˬtaˬ Htreˬzaˬ, 
Iˬdiˇyaˇ miˇ qhahˬ-ahˇ aˇ qoꞈ aˇ la 
ghawˬ myahˇ ni aˬ chawˬ-euˬ ghaˇ 
duˬ guiˬ lahˬ baw ni yaw dehꞈ dehꞈ 
yaꞈ-euˬ tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ pyeuꞈ 
meh. Aˬ chawˬ-ahˇ ngehˬ gheh 
chaw ba-awˇ saˬ saˬ naˬ gaˇ huiˬ 
leˇ ni aˬ yawꞈ qhaˇ gheh nya-eu jeˬ 
neh ghoeˇ-eu gaˬ-eu laꞈ qhoeˇ aˇ 
saˬ saˬ ngeh keuˆ ni ziꞈ dah ni leh 
jeh yaꞈ-euˬ meh. Aˬ yawꞈ-aˬ, yawˬ 
haˇ yawˬ ha aˇ phoeˬ baw ni dehꞈ-
eu tehꞈ-ehˇ maˬ ngeuˇ ni aˬ chawˬ 
dzaw geuꞈ duˬ pyeuꞈ ni mˇ yaꞈ-euˬ 
meh. Hteu miˇ neh, zaˬ miˬ zaˬ htiˬ 
gha pyeuꞈ gaˇ aˬ chawˬ htaˬ nyiˇ-
awˇ ehˇ doeˇ laˇ ngeh ghaˬ ba-iˇ-eu 
jeˬ maˬ ya bi pyeuꞈ-a. Aˬ jeˬ miˇ 
neh ehˇ naˇ, Miˬ yehˇ zaˬ miˬ zaˬ 
deuˬ-ahˇ beh-euˬ-aˬ, qhaˬ dzeˇ zaˬ 
deuˬ-ahˇ bi chaw ba-eu ghaˇ duˬ 
hawˇ-eu Miˬ yehˇ-euˬ yaw shehꞈ 
qhahˬ sehˇ bi doˆ laˇ-eu ghaˇ duˬ 
htiˬ phaw htiˬ choeˇ neh bi mˇ-eu 
ghaˇ duˬ pyeuꞈ-eu meh. Hteu miˇ 
neh yawˬ ha neh noeˬ htmˬ htaˬ-euˬ 
jeˬ, noeˬ tcoˆ htaˬ-euˬ jeˬ maˬ bi 
cawˆ-iˇ ni Miˬ yehˇ neh yawˬ ha-
ahˇ biꞈ htaˬ-euˬ aˇ phoeˬ baw-eu 
dehꞈ ziˇ-ahˇ aˇ saˬ saˬ ngeh keuˆ ni 
aˬ chawˬ dzaw geuꞈ phaˬ-ehˇ dehꞈ 
gheh-eu ghaˇ duˬ loˬ-eu meh.

¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha 
li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma pyeuꞈ laˇ-
euˬ gaˇ kawˆ-ahˇ haw ngeh, 1901 
qoꞈ-ahˇ saˬ laˬ loˇ Ghoiˇliˬ-amˬ 
Maˇkaˆyanˇ Jeˬdmˇ miˇ tsaˬ-ahˇ 
laˇ keuˆ-awˇ saˬ saˬ naˬ mˇ-euˬ 
meh. Saˬ saˬ naˬ gaˇ mˇ huiˬ nya 
ni ghaˇ duˬ, Yeˬsuˇ Kha li-ahˇ ha 
geuꞈ ghaˬ htaˬ-euˬ Mam miˇ qhahˬ 
zaˬ deuˬ pyeuꞈ-awˇ Miˬ yehˇ-
euˬ gaˇ-ahˇ nui ma keuˆ-eu Yamˇ 
saˬ laˬ/ saˬ laˬ ma deuˬ-ahˇ qawꞈ 
khuˇ daˆ-awˇ, Jeˬdmˇ miˇ choeˇ-
ahˇ qhaˇ jawˇ-eu tsawˇ jeuˬ deuˬ-
ahˇ saˬ saˬ naˬ gaˇ mˇ-euˬ meh. 
Aˇ yamˬ qhaˇ za ngeh, gawˬ jawˬ 

ABC 25 qoꞈ byah laˇ-euˬ phyuˇ Juˬbiˬliˬ
baw-iˬ gaˇ kawˆ

S. Thaˬdinˬ

gawˬ duˇ doe ni laˬ qhaˬ chehˇ 
guiˬ lahˬ dawˬ chah mehˬ-euˬ meh. 
Saˬ laˬ loˇ Yanˇ hawˇ-euˬ saˬ laˬ 
Phoˇhtmˇ Meuˬyawˬ phaw saˬ saˬ 
naˬ gaˇ ma doˆ-awˇ Aˬkhaˬ phu 
htiˬ phu-ahˇ le keuˆ ngeh, aˬ da aˬ 
ma-euˬ dziˇ dzoˆ mˇ tsoeˬ-eu ghaˇ 
duˬ Biˬchmˬ-ahˇ zaˬ qaˆ ya geuꞈ 
leˇ-euˬ miˇ choeˬ aˬ nmˇ zaˬ deuˬ-
ahˇ, tsoeˬ phaˬ-ehˇ naꞈ-eu dziˇ dzoˆ 
qhoeˇ Biˬchmˬ-ahˇ tsoeˬ nehˬ-awˇ 
kha qoꞈ nehˬ-euˬ meh. Miˇ choeˬ 
aˬ nmˇ zaˬ qhoeˇ deuˬ-ahˇ qawꞈ 
aˬ yawꞈ maꞈ nehˬ-ehˇ sheuˬ chaw 
gheh-awˇ, saˬ laˬ Phoˇhtmˇ neh 
chu-euˬ meh. Sahˬ boꞈ qawꞈ bi 
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dzaw-euˬ meh. 1907 qoꞈ-ahˇ miˇ 
choeˬ aˬ nmˇ zaˬ pyeuꞈ-eu aˬ bawˇ 
Qhah byeꞈ Kha li-ahˇ ha geuꞈ-awˇ 
iˇ cuꞈ shawˇ-euˬ meh. Qhoeˇ gaˇ 
neh daˬ-awˇ Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-
eu Kha li zaˬ aˇ dahˬ beh-euˬ meh. 
Qhoeˇ miˇ neh, Aˬkhaˬ zaˬ Kha li 
zaˬ pyeuꞈ laˇ-euˬ 100 qoꞈ Juˬbiˬliˬ 
baw-iˬ qawꞈ, 2007 qoꞈ laꞈ qhoeˇ 
ABC-euˬ saˬ saˬ naˬ yaˇ khmˇ-ahˇ 
jahˇ yaꞈ-euˬ ma.

Aˬkhaˬ phu deuˬ laꞈ qhoeˇ Kha 
li zaˬ pyeuꞈ dahˬ beh laˇ-euˬ phu-
aˬ, Baˇchiˬheh Kha li zaˬ aˇ muˇ 
pyeuꞈ-eu meh. Baˇchiˬheh phu-ahˇ 
saˬ saˬ naˬ mˇ yaꞈ-euˬ saˬ laˬ-aˬ, aˬ 
bawˇ saˬ laˬ loˇ Htuˇcawˬ pyeuꞈ-eu 
meh. Aˬ bawˇ saˬ laˬ loˇ Htuˇcawˬ-
aˬ, Yamˇ saˬ saˬ naˬ pyeuꞈ-eu 
Paˬthenˬ-Myaoˇmyaˆ nehˬ-ahˇ neh 
Biˬchmˬ miˇ tsaˬ nahˇ ma doˆ qhehˬ 
phaw saˬ saˬ naˬ gaˇ mˇ-eu ghaˇ 
duˬ phyehˬ gheh laꞈ-eu tsawˇ haˬ 
pyeuˬ-eu meh. Baˇchiˬheh phu-ahˇ 
1926 qoꞈ Eˇpheˬ ba la-ahˇ laˇ keuˆ-
awˇ, shaˬ dui zahˬ dui dui qawꞈ saˇ 
jaˇ ziꞈ-eu laꞈ qhoeˇ leh jeh-awˇ gaˇ 
mˇ yaꞈ-euˬ meh. 1936 qoꞈ Eˇpheˬ 
ba la 19 nah-ahˇ Kha li zaˬ aˇ muˇ 
mˇ pyeuꞈ nya-euˬ meh. Qhoeˇ miˇ 
neh, Baˇchiˬheh Kha li zaˬ aˇ muˇ-
aˬ, ABC laꞈ qhoeˇ pyeuꞈ beh beh 
laˇ-euˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ pyeuꞈ-eu 
meh.

Qhoeˇ-euˬ naˇ qhah Aˬkhaˬ Iˇ 
cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ saˬ saˬ naˬ 

qawꞈ dehꞈ laˇ-awˇ, Kha li zaˬ aˇ 
muˇ deuˬ maˬ ehˇ, saˬ saˬ naˬ gaˇ 
mˇ-eu Aˬkhaˬ zaˬ Miˬyehˇ gaˇ mˇ 
zaˬ deuˬ maˬ ehˇ jawˇ laˇ-euˬ meh. 
Aˇ yamˬ qhoeˇ yamˬ laꞈ qhoeˇ 
Biˬchmˬ miˇ tsaˬ nahˇ ma doˆ 
qhehˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma 
laꞈ oˆ, Jeˬdmˇ Laˇhuˬ nehˬ, Pa vaiˇ 
nehˬ, Biˬchmˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ 
deuˬ lehˇ dehˬ biˇ-awˇ gaˇ mˇ-euˬ 
meh. Pa vaiˇ nehˬ laꞈ qhoeˇ, Laˇhuˬ, 
Aˬkhaˬ hawˇ-eu Aˇvaꞈ tsawˇ haˬ 
deuˬ-ahˇ gaˇ mˇ-euˬ meh. Qhoeˇ 
miˇ neh, aˬ dui Aˬkhaˬ zaˬ-euˬ saˬ 
saˬ naˬ-aˬ, Pa vaiˇ nehˬ-euˬ saˬ saˬ 
naˬ-euˬ laꞈ oˆ jawˇ-awˇ mˇ yaꞈ-euˬ 
meh. 1965-ahˇ neh 1970 qoꞈ-ahˇ 
keuˆ ni Aˬkhaˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ 
deuˬ-ahˇ Laˇhuˬ laˬ qhaˬ chehˇ-eu 
guiˬ lahˬ dawˬ gaˇ laꞈ qhoeˇ nyehꞈ 
byawˆ htaˬ-awˇ, Aˬkhaˬ hawˇ-eu 
Laˇhuˬ Miˬ yehˇ gaˇ mˇ zaˬ deuˬ 
yaw kheuˬ yaw so-ehˇ htiˬ kawˆ 
loꞈ-ehˇ mˇ yaꞈ-euˬ meh.  1975 qoꞈ 
naˇ qhah naˇ, Kha li zaˬ deuˬ yawˬ 
haˇ yawˬ ha yawꞈ htehˬ-awˇ mˇ 
phaˬ-ehˇ gaˇ kawˆ pyeuꞈ laˇ-awˇ, 
aˇ muˇ-ahˇ yawˬ ha jawˇ qhahˬ-
ahˇ-euˬ tsawˇ haˬ deuˬ jawˇ duˬ 
yuˇ laˇ jiˇ-euˬ meh. Aˬ dui-euˬ 
Aˬkhaˬ phehˬ zaˬ qawꞈ, yawˬ ha-
euˬ aˇ muˇ yawˬ ha muˇ baw-awˇ 
gaˇ mˇ nya ni ghaˇ duˬ leh jeh laˇ-
euˬ meh. 1977 qoꞈ Awˬtoˬbaˬ ba 
la 11 ngeh nah, Pa vaiˇ nehˬ mehˬ 
bawˬ bawˬ ma-ahˇ Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ 
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shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ lehˇ 
muˇ baw-awˇ gaˇ mˇ-eu aˬ khaw-
aˬ za-euˬ meh.

Qhoeˇ naˇ, Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ 
shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ (Akha 
Baptist Association (ABA)) laꞈ 
qhoeˇ, Jeˬdmˇ Aˬkhaˬ saˬ saˬ naˬ, 
Ta chiˬleˇ Aˬkhaˬ saˬ saˬ naˬ hawˇ-
eu Meuˬphya/yawˬ saˬ saˬ naˬ lehˇ 
laˆ baw-awˇ gaˇ mˇ yaꞈ-euˬ meh. 
Aˇ yamˬ qhoeˇ yamˬ laꞈ qhoeˇ, 
1) Biˬchmˬ, 2) Laˇhuˬ, 3) Aˬkhaˬ 
hawˇ-eu 4) Aˇvaꞈ lehˇ tsawˇ jeuˬ 
oeˬ jeuˬ-euˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ deuˬ 
bahˇ gawꞈ-awˇ, Biˬchmˬ miˇ tsaˬ 
nahˇ ma doˆ qhehˬ iˇ cuꞈ shawˇ-
eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma lehˇ 
myahˇ-awˇ gaˇ mˇ luꞈ-eu meh. 1987 
qoꞈ-ahˇ jahˇ-eu MBC-euˬ 112 poˆ 
byah-eu thenˇ lonˇ cuˆ mehˬ bawˬ-
ahˇ Laˇhuˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ deuˬ 
aˬ phaw-ehˇ choˆ yuˇ-awˇ paˆ doˆ-
iˇ-euˬ miˇ neh, Biˬchmˬ miˇ tsaˬ 
nahˇ ma doˆ qhehˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-
eu Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ, 
Biˬchmˬ, Aˬkhaˬ hawˇ-eu Aˇvaꞈ 
tehꞈ-ehˇ dzeˇ yaꞈ-euˬ meh. Qhoeˇ 
gaˇ neh naˇ, aˬ dui Aˬkhaˬ qawꞈ 
aˬ phaw-ehˆ choˆ za nya ni shaˬ 
dehꞈ dehꞈ laˇ-awˇ leh jeh laˇ-euˬ 
meh. 1995 qoꞈ, MBC qoꞈ jiˆ mehˬ 
bawˬ-ahˇ mehˬ bawˬ mˇ-eu ghaˇ 
duˬ Yanˬgoˬ meuˬ-ahˇ Aˬkhaˬ aˇ 
muˇ-euˬ aˬ yuiꞈ aˬ tsu deuˬ iˇ ngeh, 
aˬ dui-euˬ Aˬkhaˬ aˇ muˇ qawꞈ aˬ 
phaw-ehˇ choˆ yuˇ-euˬ ghaˇ duˬ 

MBC-euˬ aˬ yuiꞈ aˬ tsu deuˬ ghaˬ 
biꞈ dui dui-euˬ meh. Aˬ phaw-ehˇ 
choˆ yuˇ nya ni aˬ joꞈ-ehˇ ya mˇ ya 
shaˇ-eu gaˇ kawˆ MBC aˬ yuiꞈ aˬ 
tsu deuˬ gaˇ khahˇ khahˇ nehˬ yaꞈ-
euˬ meh. Qhoeˇ naˇ nehˬ 3 nehˬ laˆ 
baw-awˇ, loˬ-eu aˇ sehˇ deuˬ qhaˇ 
gheh nya-eu loˬ-ehˇ byah laˇ ni mˇ-
awˇ, 1997 qoꞈ Jaˬnaˬbaˬliˬ ba la 14-
19 nah laꞈ qhoeˇ Chinˇ miˇ qhahˬ, 
Haˇkhaˇ meuˬ-ahˇ jahˇ-eu MBC-
euˬ 116 poˆ byah-eu thenˇ lonˇ cuˆ 
mehˬ bawˬ-ahˇ aˬ phaw-ehˇ choˆ 
muˇ-eu ghaˇ duˬ sahˬ boꞈ daˬ ahˇ-
awˇ, Rev. Htmˇaoˬ (Laˇhuˬ) ngehˬ 
ahˇ-awˇ, Rev. Chiˇso-eˬ (Yamˇ) 
chaw ba-euˬ laꞈ qhoeˇ yawˬ ghaˬ 
na luꞈ nui ma tsaˬ-euˬ miˇ neh, 
1997 qoꞈ Jaˬnaˬbaˬliˬ ba la 18 nah-
ahˇ Aˬkhaˬ iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li 
zaˬ aˇ muˇ muˇ ma lehˇ pyeuꞈ laˇ-
euˬ meh. Aˬ dui-euˬ Aˬkhaˬ iˇ cuꞈ 
shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ noeˬ 
htmˬ dui dui-eu loꞈ-ehˇ aˇ phaw-
ehˇ choˆ yuˇ leˇ-eu ghaˇ duˬ aˇ 
muˇ-euˬ dah zaˇ nui ma keuˆ-eu laꞈ 
qhoeˇ mehˬ bawˬ-ahˇ daˆ leˇ-euˬ 
tsawˇ haˬ deuˬ-aˬ, dawˬ tawˆ 27 
ghaˬ byah-eu meh.

Qhoeˇ miˇ neh, 2022 qoꞈ 
Jaˬnaˬbaˬliˬ ba la 18 nah-aˬ, ABC-
euˬ 25 qoꞈ byah laˇ-euˬ aˇ nah meh. 
Qhoeˇ miˇ neh, aˬ dui ABC qawꞈ, 
phyuˇ Juˬbiˬliˬ baw-iˬ jahˇ-eu ghaˇ 
duˬ leh jeh yaꞈ-euˬ ma. Ehˇ qawꞈ, 
2019 qoꞈ jiˇ htaw phaw-ahˇ neh 
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daˬ-awˇ, Covid-19 naˇ gawˇ gawˇ 
ma baˬ da neh, tsawˇ haˬ uiˬ leˇ-
awˇ uˬ duˬ maˬ htahˬ guiˬ lahˬ maˬ 
shaˇ nya ni pyeuꞈ laˇ-euˬ miˇ neh, 
lehˬ hmˬ laˆ saˆ phaˬ-ehˇ gheh-euˬ 
htiˬ jeˬ-iˬ maˬ mˇ maˬ shaˇ yaꞈ 
nya-aˬ. 2021 qoꞈ nyiˬ siˬ ba la-ahˇ 
miˇ qhahˬ maˬ saˇ ni phaˇ pyeuꞈ 
laˇ-awˇ, tsawˬ htoeˬ iˇ miˇ qhaˬ 
loˬ lahˬ-ehˇ phaˇ shaˬ laˇ-euˬ meh. 
Qhoeˇ miˇ neh jaˬ lehˇ laꞈ taˆ neh 
mehˬ bawˬ mˇ-euˬ 24 poˆ byah-eu 
ABC-euˬ thenˇ lonˇ cuˆ mehˬ bawˬ 
laꞈ qhoeˇ, ABC-euˬ phyuˇ Juˬbiˬliˬ 
baw-iˬ-ahˇ, aˇ yamˬ tsaˬ laˇ ngeh 
jahˇ nya naˇ jahˇ ma lehˇ tehꞈ-ehˇ 
tsaˬ tcoˆ htaˬ-euˬ meh. Ehˇ qawꞈ, 
2022 qoꞈ tsehˬ laˇ naˇ naˇ gawˇ-
ahˇ taꞈ leˇ-awˇ phyehˬ gawˬ laˇ-euˬ 
laꞈ qhoeˇ tsawˇ haˬ aˇ maꞈ uiˬ leˇ 
nya-eu aˬ khaw-aˬ jaˆ laˇ-euˬ meh. 
Miˇ qhahˬ maˬ saˇ-euˬ qawꞈ baw-
iˬ maˬ jahˇ nya phaˬ-ehˇ diˬ tsoeˬ-
eu jeˬ maˬ jaˆ-ehˇ mˇ nya shaˇ nya 
laˇ-euˬ aˇ tiˆ jaˆ laˇ-euˬ miˇ neh, 
2022 qoꞈ Juˬlaiˬ ba la-ahˇ jahˇ-euˬ 
25 poˆ byah-eu ABC-euˬ EC mehˬ 
bawˬ-ahˇ ABC 25 qoꞈ Juˬbiˬliˬ 
baw-iˬ jahˇ-eu ghaˇ duˬ bawˬ tcehˆ-
awˇ, 2022 qoꞈ Deˬseˇbaˬ ba la 11 
nah-ahˇ aˇ yamˬ htiˬ yamˬ tehꞈ-ehˇ 
yuˇ-awˇ jahˇ-eu ghaˇ duˬ tsaˬ tcoˆ-
euˬ meh. Qhoeˇ miˇ neh, ba la 3-4 
siˬ laꞈ qhoeˇ loˬ-eu jeˬ lehˬ hmˬ 
laˆ saˆ-awˇ, nui ma keuˆ-eu Kha 

li zaˬ aˇ muˇ deuˬ hawˇ-eu Kha li 
zaˬ deuˬ neh biꞈ-euˬ damˬ-euˬ jeˬ-
ahˇ ghoe-awˇ, tsaˬ tcoˆ htaˬ-euˬ 
aˇ nah aˇ yamˬ-ahˇ “Miˬyehˇ-euˬ 
guiˬ lahˬ-ahˇ ja cheuˬ-awˇ, phoeˬ 
phiˬ deuˬ-euˬ jah-eu jeˬ-ahˇ dzaw 
geuꞈ-awˬ” (Heˬbyehˇ 13:17, 2 
Gawˇliˬhtu 9:15, Ja cheuˬ 126:6) 
lehˇ gaˇ kawˆ kawˆ ma htaˬ-awˇ, 
ABC-euˬ guiˬ lahˬ dawˬ phehˬ lahˇ 
laꞈ qhoeˇ yaw muiˬ-ehˇ mˇ ghaˬ 
shaˇ ghaˬ nya-euˬ ma. 

ABC pyeuꞈ laˇ ni ghaˇ duˬ aˇ 
qoꞈ aˇ la ghawˬ myahˇ ni shaˬ-eu 
tseˇ jeˬ yaˇ jeˬ khamˬ-awˇ daˬ-awˇ 
Miˬ yehˇ chaw ba-eu laꞈ qhoeˇ ya 
leh jeh yaꞈ-euˬ meh. ABC pyeuꞈ 
laˇ ghaˬ-euˬ naˇ qhah qawꞈ shaˬ-
eu ghawˬ mya jeˬ laꞈ qhoeˇ neh iˬ 
nah keuˆ ni ziꞈ ni gmˬ ni hawˇ-eu 
gaˇ mˇ nya ni Miˬyehˇ bo saˆ sheuˬ 
gheh laꞈ-eu guiˬ lahˬ-aˬ huiˬ dui 
myaˬ dui dui-eu meh. Qhoeˇ miˇ 
neh, ABC 25 qoꞈ byah laˇ-euˬ Miˬ 
yehˇ-euˬ guiˬ lahˬ-ahˇ ja cheuˬ-eu 
jeˬ-ahˇ, ABC laꞈ qhoeˇ-euˬ Kha li 
zaˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ uiˬ leˇ-awˇ, 
nui ma ghawˇ mawˇ saꞈ laˇ dawˬ 
tawˆ luꞈ neh ja cheuˬ phaˬ-ehˇ 
gheh-euˬ qawꞈ, saˇ kha aˇ yamˬ 
beu gaˇ-eu baˬ da neh noeˬ-eu loꞈ-
ehˇ nui qhahˇ htiˬ shiˇ maˬ mˇ maˬ 
shaˇ yaꞈ nya-aˬ. 

Baw-iˬ laꞈ qhoeˇ khuˇ gaˬ-euˬ 
loꞈ-ehˇ, MBC gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu 
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ghaˬ, Laˇhuˬ, Aˇvaꞈ, RC hawˇ-
eu Aˬkhaˬ dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ aˇ 
muˇ deuˬ-euˬ aˬ yuiꞈ aˬ tsu deuˬ 
qawꞈ laˇ keuˆ-awˇ, chiˬ huiˬ chiˬ 
mahˇ-eu laꞈ qhoeˇ chawˬ chawˬ taꞈ 
laˇ-euˬ meh. Beu gaˇ-eu htiˬ hmˬ-
aˬ, RC-euˬ Jeˬdmˇ saˬ saˬ naˬ-ahˇ 
shuiꞈ hteˇ phoˬ ni yaw shuiꞈ phaˇ 
laˇ-euˬ Biˇshawˆ Yoˇhaˬ aˬ yawꞈ 
ghaˬ-euˬ mawˇ doˆ daˆ laˇ-awˇ laˬ 
qhaˬ chaw chehˇ le-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu 
meh. Juˬbiˬliˬ baw-iˬ nehˬ-ehˇ htiˬ 
kawˆ loꞈ-ehˇ aˬ htenˇ aˬ maˆ pyeuꞈ 
ni ghaˇ duˬ aˇ muˇ muˇ ma-euˬ 
tsawˇ myahˇ lahˇ qhehˬ a nehˬ-eu 
jeˬ hawˇ-eu guiˬ lahˬ dawˬ phehˬ-
ahˇ uˇ laˇ-eu gaˇ ma qhawˬ-awˇ a 
nehˬ-eu gaˇ qawꞈ mˇ yaꞈ shaˇ yaꞈ-
euˬ ma. Damˬ nehˬ laꞈ-euˬ Kha li 
zaˬ deuˬ-ahˇ guiˬ lahˬ huiˬ dui dui 
miˇ-a. ABC 25 qoꞈ Juˬbiˬliˬ baw-
iˬ uˇ leˇ qhehˬ-ahˇ, Rev. Jaˬphiˇ 
dahˬ beh guiˬ lahˬ shaˇ-awˇ, MBC 
gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu smˇ ghaˬ htiˬ 
ghaˬ Miˬ yehˇ-euˬ tsawˇ myahˇ-
ahˇ ghoe-awˇ phah dawˬ ngehˬ-eu 
laꞈ qhoeˇ, MBC-GS, Rev. Saˇhuiˬ, 
Rev. Shaˬmoeˬlaˆsanˇ, Rev. Jaˬphiˇ 
hawˇ-eu Rev. Aˬlmˬ aˇ caˆ htehˬ-
awˇ phah-euˬ ma.

25 qoꞈ Miˬyehˇ-euˬ guiˬ 
lahˬ-ahˇ ja cheuˬ-eu baw-iˬ-ahˇ, 
S. Pehˆhteˇleˇghoeˇ nuiˇ mahˬ-
ahˇ nuiˇ-awˇ maˬ ehˇ, ABC zaˬ 
guˬ deuˬ ha-eu dawˬ chaˇ chaˇ-

awˇ, Rev. Yawˇlaˆ phah-eu Jaˇliꞈ 
gui-euˬ laꞈ qhoeˇ Rev. Mawˇleh 
guiˬ lahˬ shaˇ-awˇ maˬ ehˇ, Rev. 
Shaˬmoeˬlaˆsanˇ Juˬbiˬliˬ-ahˇ ha-
eu dawˬ ngehˬ-awˇ ABC zaˬ guˬ 
deuˬ ABC 25 qoꞈ Juˬbiˬliˬ dawˬ 
chaˇ chaˇ-awˇ ja cheuˬ-euˬ laꞈ 
qhoeˇ maˬ ehˇ, ABC 25 qoꞈ-ahˇ 
htaˬ huiˬ htaˬ mahˇ-eu laꞈ qhoeˇ 
MBC, Biˬchmˬ miˇ tsaˬ nahˇ 
ma doˆ qhehˬ aˬ phaw-ehˆ choˆ, 
Laˇhuˬ aˬ phaw-ehˆ choˆ hawˇ-eu 
Aˇvaꞈ aˬ phaw-ehˆ choˆ deuˬ thaˬ 
ghonˬ law-aˬ gui-awˇ maˬ ehˇ, aˇ 
maꞈ Miˬ yehˇ-euˬ guiˬ lahˬ-ahˇ ja 
cheuˬ-awˇ, S. Thaˬdeˬ aˬ phaw-
ehˆ choˆ ga dzahˇ guiˬ mehˬ-eu laꞈ 
qhoeˇ maˬ ehˇ, Sm. Meˬsuˆghoeˇ 
phyuˇ damˬ a nehˬ-awˇ TABA 
nehˬ khawˇ yehˬ chaˇ-euˬ laꞈ 
qhoeˇ Rev. Aˬlmˬ Jaˇliꞈ guiˬ-awˇ 
maˬ ehˇ, Rev. Shaˬmoeˬlaˆsanˇ 
yawˬ jeˬ na luꞈ ghaˇ duˬ guiˬ lahˬ 
shaˇ-awˇ ABC Miˬ yehˇ gaˇ mˇ zaˬ 
deuˬ khawˇ yehˬ chaˇ-eu laꞈ qhoeˇ, 
MBC gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ, Rev. 
Dr. Htanˬcinˇli-aˬ guiˬ lahˬ dawˬ 
mehˬ-awˇ maˬ ehˇ, KABA zaˬ guˬ 
smˇ ghaˬ Miˬ yehˇ guiˬ lahˬ-ahˇ ja 
cheu-awˇ, 1997-2022 qoꞈ yaw khaˬ-
ahˇ gaˇ mˇ yaꞈ-euˬ ABC Miˬyehˇ 
gaˇ mˇ zaˬ deuˬ-ahˇ htaˬ huiˬ htaˬ 
mahˇ nehˬ-eu laꞈ qhoeˇ maˬ ehˇ, 
Rev. Noˇghoeˬ Juˬbiˬliˬ a nehˬ-eu 
guiˬ lahˬ shaˇ-awˇ, MABA hawˇ-
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eu NABA gm leˇ-awˇ khawˇ yehˬ 
chaˇ-awˇ ja cheuˬ-eu laꞈ qhoeˇ 
maˬ ehˇ, aˬ htuˇ daˬ yah aˇ muˇ 
deuˬ-ahˇ ABC 25 qoꞈ Juˬbiˬliˬ-ahˇ 
noeˬ mawˇ-eu laꞈ sawˬ biꞈ nehˬ-
awˇ, Juˬbiˬliˬ pyeuꞈ leˇ ni ghaˇ 
duˬ Miˬyehˇ-euˬ guiˬ lahˬ-ahˇ gui 
haw-awˇ biꞈ nehˬ damˬ nehˬ laꞈ-eu 
tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ guiˬ lahˬ huiˬ-
eu htaˬ huiˬ-eu sahˬ boꞈ biꞈ-euˬ laꞈ 
qhoeˇ maˬ ehˇ, guiˬ lahˬ huiˬ-eu 
dawˬ ngehˬ-awˇ aˇ maꞈ Miˬyehˇ-
ahˇ ja cheuˬ-awˇ, Rev. Saˇhuiˬ 
dawˬ ngehˬ gheh-euˬ laꞈ qhoeˇ aˬ 
miˬ smˬ poˆ chaˇ-awˇ aˇ saˬ saˬ-
euˬ ma.

Guiˬ lahˬ dawˬ phehˬ-ahˇ uˇ laˇ-
eu gaˇ ma hawˇ-eu aˇ muˇ muˇ ma-
euˬ tsawˇ myahˇ lahˇ qhehˬ phah-eu 
gaˇ-ahˇ, S. Daˬyeˬlaˆ (KABA) nuiˇ 
mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ geuꞈ-awˇ, 
Rev. Lawˬdoˬ ghaˬ biꞈ-awˇ, Rev. 
Aˬmehˇ guiˬ lahˬ shaˇ-awˇ qhawˬ 
ghaˬ htaˬ-euˬ gaˇ ma a nehˬ-eu 
laꞈ qhoeˇ, TABA-GS, KABA-GS, 
MABA-GS, Rev. Aˬmehˇ hawˇ-eu 
Rev. Yoˇhaˬ (naiˬ) aˇ caˆ htehˬ-
awˇ maˬ ehˇ, Rev. Li neˇ guiˬ lahˬ 
shaˇ-awˇ aˇ muˇ muˇ maˬ-euˬ 
tsawˇ myahˇ lahˇ qhehˬ a nehˬ-euˬ 
laꞈ qhoeˇ, Rev. Lawˬdoˬ, Rev. Li 
neˇ, Rev. Lawˬtuꞈ, Rev. Uˇbyaˇ, 
Rev. Mawˇleh, Rev. Aung Myint 
hawˇ-eu Rev. Yoˇhaˬgawˬ aˇ caˆ 
htehˬ-awˇ mˇ yaꞈ shaˇ yaꞈ-euˬ ma.

ABC 25 qoꞈ Juˬbiˬliˬ baw-iˬ-ahˇ 
taꞈ leˇ-awˇ, 116 poˆ byah-eu MBC-
euˬ thenˇ lonˇ cuˆ (Haˇkhaˇ)-ahˇ 
Aˬ phaw-ehˆ choˆ yuˇ laˬ leˇ-euˬ 
ABC-euˬ dah zaˇ deuˬ-ahˇ qawꞈ 
htaˬ huiˬ htaˬ mahˇ nehˬ-eu ghaˇ 
duˬ jaˆ ma. 25 qoꞈ Juˬ biˬ liˬ aˬ 
htenˇ aˬ maˆ ghaˇ duˬ ABC 25 qoꞈ 
laꞈ qhoeˇ ABC-ahˇ gaˇ mˇ yaꞈ-euˬ 
tsawˇ haˬ caˇ laˇ deuˬ hawˇ-eu mˇ 
yaꞈ-euˬ gaˇ deuˬ-ahˇ guiˬ suiˇ daˆ 
byaˆ qhoeˇ taˆ sahˬ boꞈ boꞈ-awˇ 
chiˬ cheuˬ htaˬ-eu ghaˇ duˬ jaˆ ma.

Miˬyehˇ-euˬ guiˬ lahˬ-ahˇ guiˬ 
haw ja cheuˬ-eu laꞈ qhoeˇ Miˬ 
yehˇ-ahˇ chiˬ huiˬ chiˬ mahˇ ja 
cheuˬ nya ni biꞈ nehˬ damˬ nehˬ 
laꞈ-euˬ Kha li zaˬ-aˇ muˇ deuˬ-ahˇ 
maˬ ehˇ, Kha li zaˬ htiˬ ghaˬ saˇ-
iˬ htiˬ ghaˬ-ahˇ maˬ ehˇ guiˬ lahˬ 
huiˬ dui duiˬ miˇ-a. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ 
duˇ ni, Juˬ biˬ liˬ dawˬ chaˇ boꞈ 
nehˬ laꞈ-euˬ S. Jaˬtseˇ hawˇ-euˬ 
S. Kaˬlehˇ-ahˇ maˬ ehˇ, baw-iˬ 
pyeuꞈ leˇ nya ni ghaˇ duˬ nui ma 
ghawˇ mawˇ keuˆ dui dui-eu laꞈ 
qhoeˇ loˬ-eu jeˬ-ahˇ yawˬ ha qhaˇ 
gheh nya-eu loꞈ-ehˇ chaw mˇ chaw 
shaˇ nehˬ laꞈ-euˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ-
ahˇ maˬ ehˇ, noeˬ keuˆ-awˇ guiˬ 
lahˬ chaw shaˇ nehˬ laꞈ-euˬ yawˬ 
ghaˬ na luꞈ-ahˇ maˬ ehˇ, ghaˬ biꞈ 
chaw ba nehˬ laꞈ-euˬ yawˬ ghaˬ na 
luꞈ-ahˇ maˬ ehˇ guiˬ lahˬ hui dui 
dui miˇ-a. Yawˬ ghaˬ na luꞈ qhoeˇ 
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taˆ Miˬ yehˇ guiˬ lahˬ biꞈ lu-uˇ.
ABC 25 qoꞈ Juˬ biˬ liˬ baw-iˬ aˬ 

dui jahˇ ghaˬ shaw-euˬ ma. Aˬ dui-
euˬ aˬ phaw-ehˆ choˆ, nehˬ, Kha li 
zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ Miˬ yehˇ nui 
qhahˇ shiˇ-eu jeˬ byah ngaˇ-a loˇ. 
Aˬ dui-euˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ-ahˇ aˬ 
dui qawꞈ nui qhahˇ shiˇ miˇ-a loˇ. 
Miˬ yehˇ-euˬ guiˬ lahˬ-ahˇ aˬ dui 
ja cheuˬ phaˬ-ehˇ aˇ myaˆ ni aˬ dui 
jaˆ yaꞈ-euˬ nga. Miˬ yehˇ nui qhahˇ 
shiˇ ni aˬ dui aˬ joꞈ-ehˇ mˇ yaꞈ 
nya-awˇ aˇ myaˆ ni mˇ yaꞈ nya-euˬ 
nga lehˇ gui haw-awˇ saˆ haw-eu 
ghaˇ duˬ pyeuꞈ-eu meh. Aˬ dui-euˬ 
Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ 75 qoꞈ-
ahˇ htah htehˬ leˇ-euˬ deuˬ hawˇ-

eu dzehˬ-iˇ-euˬ deuˬ jawˇ meh. 50 
qoꞈ-ahˇ htah htehˬ leˇ-euˬ deuˬ 
hawˇ-eu dzehˬ-iˇ-euˬ deuˬ jawˇ 
meh. 25 qoꞈ-ahˇ htah htehˬ leˇ-euˬ 
deuˬ hawˇ-eu dzehˬ-iˇ-euˬ deuˬ 
jawˇ-eu meh. Miˬyehˇ nui qhahˇ 
shiˇ-eu jeˬ aˬ dui -euˬ Kha li zaˬ aˇ 
muˇ deuˬ laꞈ qhoeˇ byah laˇ kuꞈ laˇ 
ni mehˬ hu phaw le-eu aˇ yamˬ deuˬ 
laꞈ qhoeˇ aˬ geu deuˬ-ahˇ aˬ joˆ-
ehˇ laˆ saˆ geuꞈ phaˬ nga lehˇ dehˬ 
dza duˬ pyeuꞈ-eu guiˬ lahˬ baw-eu 
Juˬ biˬ liˬ baw-iˬ aˬ dui bi pyeuꞈ 
khaˇ-euˇ. Kha li zaˬ aˇ muˇ yawˬ 
muˇ na luꞈ-euˬ qhoeˇ taˆ Miˬ yehˇ 
nui qhahˇ shiˇ-eu jeˬ keuˆ le luꞈ-uˇ.

Dawˬdaˬ 1:7
Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ-ahˇ guˆ-eu jeˬ-aˬ, zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ-euˬ 
duˬ chiˇ meh. Zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ hawˇ-eu dawˬ mehˬ dawˬ 

tcoˆ-ahˇ bye-eu deuˬ-aˬ, aˬ dzawˬ aˇ gah meh.

Dawˬdaˬ 1: 10
Ngaˬ li-oˇ, iˬ baˇ mˇ-eu deuˬ nawˬ-ahˇ muˇ juˇ juˇ ngeh, aˬ 

yawꞈ maꞈ-ahˇ mehˬ bawˬ htaˬ gm.

¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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1. Yaw beh poˆ mehˬ bawˬ 
(22.12.2010)
	 Jawˇ duˬ: Meuˇkhaˬ Aˬkhaˬ Iˇ 
cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ 
Iˬ nah jaˆ luꞈ-eu gahˬ khaˬ heu maˬ 
pyeuꞈ doˆ laˇ mi naꞈ-ehˇ, dzeuˇ 
yaꞈ ngeh, Lawˇmiˇshaˆ saˬ saˬ naˬ 
lehˇ zmˬ-awˇ, aˬ bawˇ saˬ laˬ (Rev. 
Aˇjeu) sheuˬ gheh yaꞈ-euˬ meh. Ehˇ 
qawꞈ, aˬ yawꞈ ghaˬ jawˇ saˇ maˬ 
doˆ-ehˇ, 2008 qoꞈ-ahˇ ghaˬ naˬ naˬ 
yaꞈ ngeh jawˇ, aˬ yuiꞈ geuꞈ-awˇ, 
sheuˬ gheh-eu ghaˬ maˬ jawˇ yaꞈ-a. 

2010 qoꞈ keuˆ laˇ ngeh, Meuˇ khaˬ miˇ 
choeˇ-ahˇ saˬ saˬ naˬ mˇ laˇ-euˬ saˬ laˬ 
UˬByaˬ neh ghaˬ biꞈ-awˇ, bawˬ biˇ mˇ-
eu laꞈ qhoeˇ, 22 nah, 12 siˬ, 2010 qoꞈ 
ngeh nah neh naˇ, Meuˇkhaˬ/yaˬ gahˬ 
khaˬ-euˬ Miˬ yehˇ gaˇ mˇ zaˬ aˇ muˇ (ဓ
မၼအမႈေတာ္ေဆာင္အဖြဲ႕) lehˇ muˇ yaꞈ-euˬ 
ma. Mehˬ bawˬ heu poˆ-ahˇ daˆ keuˆ 
laˇ-euˬ, Kha li zaˬ aˇ muˇ dah zaˇ deuˬ-
aˬ, 17 ghaˬ byah-eu meh. Kawˬ miˬ tiˬ 
deuˬ qawꞈ heu loꞈ-ehˇ muˇ htaˬ gaˇ ya 
mawˇ-euˬ ma.

Meuˇkhaˬ Meuˇyaˇ Gahˬkhaˬ
Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ

pyeuꞈ doˆ laˇ-euˬ gaˇ kawˆ
S. Daˬbiˇ MK
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heu 11 ghaˬ-aˬ, Miˬ yehˇ gaˇ mˇ 
zaˬ kawˬ miˬ tiˬ deuˬ pyeuꞈ-eu 
meh.”11 Mehˬ bawˬ maˆ danˇ sahˬ 
boꞈ. (Yaw beh poˆ ceuˇ caoˬ saˬ laˬ 
Mehˬ bawˬ .22.12.2010)

2. 2010 qoꞈ-ahˇ neh 2019 qoꞈ yaw 
khaˬ (Uˇ kaˬ htaˆ sheuˬ gheh-euˬ 
aˇ yamˬ)
    Meuˇ khaˬ/yaˇ gahˬ khaˬ, Miˬ 
yehˇ gaˇ mˇ zaˬ kawˬ miˬ tiˬ lehˇ 
muˇ baw- awˇ , yawˬ qoꞈ na luꞈ, 
gaˇ uˆ lahˇ-eu kawˬ miˬ tiˬ mehˬ 
bawˬ (E.C)  hawˇ-eu , qoꞈ jiˆ mehˬ 
bawˬ, (B.M) jahˇ-awˇ, S. Muˇ leuˬ 
(Uˇ Kaˬ htaˆ), S. Yawˇshuˆ (Aˬ 
toeˇ yeˇ muˇ @ မွတ္တမ္းေရးမွဴး)  lehˇ 

geuꞈ awˇ,  kawˬ miˬ tiˬ deuˬ  nehˬ-
ehˇ htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ  9 qoꞈ byah ni 
sheuˬ gheh yaꞈ-euˬ meh. 

3. Gahˬ khaˬ taˬ ghoˬ khaˬ tseˇ 
baw-eu (2019 qoꞈ)
    Baoˬ huiˬ-euˬ Miˬ yehˇ-aˬ, Lawˇ 
miˇ shaˆ saˬ saˬ naˬ-ahˇ neh, Meuˇ 
khaˬ/yaˇ Miˇ choeˇ, gahˬ khaˬ heu-
ahˇ, huiˬ-eu gaˇ deuˬ mˇ doˆ nya 
ni, aˇ muˇ heu muˇ-ahˇ iˬ nah keuˆ 
ni, bi ziꞈ laꞈ-euˬ meh. Miˬ yehˇ-euˬ 
gaˇ laꞈ qhoeˇ htiˬ ziˇ saˬ-iˇ htiˬ ziˇ, 
aˬ yawꞈ-euˬ gaˇ laꞈ qhoeˇ, mˇ daˆ 
leꞈ nya ni, gahˬ khaˬ kawˬ miˬ tiˬ 
deuˬ qawꞈ, heu loꞈ-ehˇ , tseˇ baw  
yaꞈ-euˬ ma.
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Sm. Ehˇliˇsaˬbehˆ 	 = Nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ
S. Daˬbiˇ	 = Taˬ ghoˬ khaˬ 
S. Muˇleuˬ 	 = Baˬ daˬ hteˇ 
S. Li suˬ 	 = Caˇ laˇ chaw tseˇ-eu ghaˬ 1
S. Aˇ shawˬ 	 = Caˇ laˇ chaw tseˇ-eu ghaˬ 2
S. Aˇtaˇ 	 = Aˇ muˇ zaˬ 1
S. Htmˇneˬ 	 = Aˇ muˇ zaˬ 2
KABA GS	 = Nui noeˬ nui duˇ biꞈ-eu
KABA LGS taˬ ghoˬ khaˬ	= Nui noeˬ nui duˇ biꞈ-eu heu deuˬ-ahˇ 
Meuˇkhaˬ/yaˇ gahˬ khaˬ Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-euˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ kawˬ 
miˬ tiˬ lehˇ tseˇ baw-euˬ ma.” (11) poˆ byah –eu gahˬ khaˬ qoꞈ jiˆ mehˬ 
bawˬ , 22-23,2,2019.

4. Nehˬ, miˇ tsaˬ zeuˇ-eu gaˇ kawˆ
	 25.6.2011 qoꞈ (2) poˆ byah-
eu Miˬ yehˇ gaˇ mˇ zaˬ aˇ muˇ 
mehˬ bawˬ-ahˇ gahˬ khaˬ-euˬ miˇ 
tsaˬ htiˬ tsahˇ zeuˇ-eu ghaˇ duˬ, 
ja sawˇ-awˇ ja mawˇ yaꞈ-euˬ meh 
Mehˬ bawˬ maˆ tanˇ ( 2 poˆ byah –
eu  miˬ yehˬ gaˇ mˇ zaˬ mehˬ bawˬ 
,25.6.2011 qoꞈ ).	
21.8.2011 qoꞈ ngeh nah, htehˬ tsaˇ 
mehˬ bawˬ khuˇ-awˇ, nehˬ-euˬ miˇ 
tsaˬ zeuˇ-eu ghaˇ duˬ bawˬ tcehˆ-
euˬ meh. Nehˬ-euˬ Miˇ tsaˬ pyeuꞈ 
laˇ ni, yaw sahˇ geuꞈ-awˇ (tsawˇ 
myahˇ phi-eu) ghaˇ duˬ Uˇ Aˇyoeˇ-
ahˇ nui ma tsaˬ yaꞈ-euˬ ma. Nehˬ-
euˬ miˇ tsaˬ heu tsahˇ-aˬ, 1.75 eˬ 
kaˆ (ဧက) byah-awˇ, zeuˇ-euˬ aˇ 
phoeˬ-aˬ, 1,830,000 ks pyeuꞈ meh.” 

5. Bawˬ daˬ
	 Meuˇkhaˬ/yaˇ Aˬkhaˬ bawˬ 
daˬ heu-ahˇ, 2007 qoꞈ ngeh 

Lawˇmiˇshaˆ saˬ saˬ naˬ heu mˇ 
huiˬ nya ni ghaˇ duˬ, sahˬ boꞈ sawˇ 
zaˬ deuˬ chu-awˇ Miˬ yehˇ dawˬ 
khawˬ mehˬ nehˬ nya naˇ, tuˆ leˇ 
dzehˬ ngaˇ-a lehˇ noeˬ mawˇ htaˬ-
euˬ meh. Qhoeˇ uˬ taꞈ , dahˇ taˆ 
jawˇ-awˇ, saˬ saˬ naˬ gaˇ laꞈ qhoeˇ 
mˇ luꞈ-euˬ Miˬ yehˇ gaˇ mˇ zaˬ 
deuˬ-euˬ zaˬ miˬ/yo deuˬ-ahˇ , bi 
jawˇ-awˇ, bo saˆ nehˬ naˇ, Miˬ 
yehˇ gaˇ mˇ zaˬ deuˬ, ziꞈ leˇ dzehˬ 
tehꞈ-a lehˇ, noeˬ htmˬ-awˇ, tcoˆ 
yaꞈ-euˬ meh.
	 Tcoˆ ghaˬ ngeh jawˇ, 2008 qoꞈ, 
April ba la 24 nah-ahˇ, Jeˬdmˇ nehˬ 
phaw-euˬ saˬ laˬ loˇ deuˬ laˇ daˆ-
awˇ neh, bawˬ daˬ phah baw-iˬ mˇ 
yaꞈ-euˬ meh. Bawˬ daˬ heu-ahˇ aˬ 
bawˇ saˬ laˬ (Rev. Aˇjeu) hawˇ-eu 
Meuˇkhaˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ deuˬ, 
yaw dzahˇ geuꞈ-awˇ neh mˇ yaꞈ-
euˬ meh. Qhoeˇ ngeh yamˬ-ahˇ-aˬ, 
nymˬ-mˇ jawˇ luꞈ-eu Kha li zaˬ 
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aˇ muˇ deuˬ, (Meuˇkhaˬ hawˇ-eu 
Paˬnawˇlaoˇ maˬ ngeuˇ naˇ) maˬ 
bym maˬ siˬ nya dah laˇ-euˬ miˇ 
neh, aˬ bawˇ saˬ laˬ aˬ yawꞈ-euˬ 
mawˇ do, yaw qaˆ qaˆ-ehˇ, qhehˬ 
htehˬ gheh-awˇ, huˬ meh daˆ mehˬ 
gheh-awˇ, mˇ yaꞈ-eu gaˇ ya siˬ-euˬ 
ma.”

Qhoeˇ jiˇ naˆ S. Muˇleuˬ-ahˇ bawˬ 
daˬ-ahˇ haw-eu bawˬ daˬ oˆ bi 
geuꞈ-eu meh. (2008-2010 qoꞈ keuˆ 
ni meh.) 
	 Qhoeˇ gaˇ neh naˇ S. Jaˬloˬ-
ahˇ bawˬ daˬ oˆ phaˇ bi geuꞈ-awˇ, 
(2010-2011) qoꞈ laꞈ qhoeˇ sheuˬ 
gheh yaꞈ-eu meh. Heu yaw khaˬ-
ahˇ sheuˬ gheh-eu ghaˬ maˬ jawˇ-
ehˇ (2) qoꞈ byah ni, bawˬ daˬ phiˬ 
htehˬ yaꞈ-euˬ ma. 
	 2013 qoꞈ keuˆ laˇ naˇ, “Bawˬ 
daˬ heu, heu loꞈ-ehˇ tehꞈ-ehˇ bi 
jaˆ-awˇ neh maˬ phaˇ geuꞈ nya-euˬ 
ngaˇ-a, aˬ joꞈ-ehˇ jahˇ neh qawꞈ ya 
phah pyeuꞈ meh” lehˇ Uˇ Aˇgeuˬ 
(Aˬ bawˬ tsuˇ) aˬ yawꞈ ehˇ-awˇ, 
aˬ yawꞈ-euˬ mawˇ do qawꞈ, phyuˇ 
myawˬ bo saˆ nehˬ-eu ghaˬ geuꞈ-
awˇ, mˇ nehˬ yaꞈ-euˬ meh. Heu 
poˆ-aˬ, dzeuˇ laꞈ ngeh loꞈ-ehˇ 
Meuˇkhaˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ htiˬ 
muˇ tehꞈ-ehˇ maˬ phaˇ ngeuˇ meh. 
Meuˇkhaˬ/yaˇ gahˬ khaˬ-ahˇ jawˇ-
eu Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ 
muˇ deuˬ-ahˇ a nehˬ-awˇ, bi haw 
lahˇ-euˬ meh.

	 Hteu baˬ daˬ miˇ neh, 2013 qoꞈ 
keuˆ laˇ ngeh, S. Jaˬtseˇ-ahˇ bawˬ 
daˬ oˆ phaˇ tseˇ daˆ-awˇ bi sheuˬ 
gheh yaꞈ-euˬ ma. 2013 – 2016qoꞈ, 
March ba la keuˆ ni, aˬ yawꞈ geuꞈ 
yaꞈ-euˬ meh. 
	 2016 May ba la-ahˇ neh iˬ nah 
keuˆ ni S. Daˬbiˇ bawˬ daˬ oˆ geuꞈ-
awˇ sheuˬ gheh luꞈ-eu meh. 

6 . Iˬ nah mˇ luꞈ-euˬ gaˇ deuˬ
	 Iˬ nah jaˆ luꞈ-eu Meuˇkhaˬ/yaˇ 
gahˬ khaˬ laꞈ qhoeˇ Kha li zaˬ aˇ 
muˇ, yaw huiˬ yaw nyiˇ dawˬ tawˆ 
luꞈ 12 muˇ byah-awˇ, saˬ saˬ naˬ 
mˇ luꞈ-eu phu, Lawˇjaˇ laꞈ taˆ, 
Phaˇnaˇ Aˬkhaˬ, Htoˬloˬ Aˬkhaˬ, 
Laꞈja Aˬkhaˬ hawˇ-eu Loˆgahˬ 
Aˬkhaˬ phu heu deuˬ-ahˇ, laˬ qhaˬ 
chehˇ-eu saˬ saˬ naˬ uˇ leˇ luꞈ-eu 
ma. Phu heu deuˬ-aˬ, Kha li zaˬ 
htiˬ zawꞈ-ahˇ neh ngaˬ zawꞈ-ahˇ 
keuˆ ni, jawˇ laˇ shaw-euˬ phu deuˬ 
pyeuꞈ-awˇ, gahˬ khaˬ phaw-euˬ 
Kha li zaˬ aˇ muˇ htiˬ paˆ na deuˬ 
neh bi ngehˬ gheh bi haw phiˇ luꞈ-
eu ma.
	 Gahˬ khaˬ phaw neh, Meuˇ khaˬ/
yaˇ Aˬkhaˬ bawˬ daˬ lehˇ myahˇ 
htaˬ-awˇ, yawˬ qoꞈ na luꞈ sahˬ boꞈ 
sawˇ zaˬ deuˬ jawˇ le gaˇ, laˆ saˆ 
nehˬ luꞈ-eu ma. Yawˬ qoꞈ yawˬ naˆ 
luꞈ, Miˬ yehˇ gaˇ mˇ zaˬ deuˬ uiˬ 
leˇ-awˇ, Jaˇliꞈ dzaw-eu, ghaˬ shuiꞈ 
lahˬ-euˬ thenˬ danˇ deuˬ qawꞈ mˇ 
luꞈ-eu ma.
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   Qhoeˇ ngeh law nmˇ-aˬ, Kha li 
zaˬ aˇ muˇ nyiˬ muˇ (Meuˇkhaˬ, 
Paˬnawˇlaoˇ) tehꞈ-ehˇ dahˬ beh-
awˇ mˇ yaꞈ-euˬ qawꞈ iˬ nah-aˬ 
Meuˇkhaˬ/yaˇ gahˬ khaˬ Aˬkhaˬ Iˇ 
cuꞈ shawˇ-euˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ 
qhoeˇ-euˬ Miˬ yehˇ gaˇ maˬ zaˬ 16 
ghaˬ byah-awˇ, Iˇ cuꞈ shawˇ htaˬ-
euˬ tsawˇ haˬ 509 ghaˬ hawˇ-eu Iˇ 
cuꞈ maˬ ya shawˇ-euˬ deuˬ (778) 
ghaˬ byah-awˇ, gahˬ khaˬ-ahˇ qhaˇ 
taꞈ-eu dawˬ tawˆ luꞈ 1,287 ghaˬ 
byah laˇ shaw-euˬ meh. 

 (Caˇ laˇ heu deuˬ-aˬ, 2023 July ba 
la laꞈ qhoeˇ keuˆ-euˬ jaˇ laˇ pyeuꞈ-
eu meh.) 

7. Mehˬ hu phaw noeˬ mawˇ htaˬ-
euˬ
	 Miˬ yehˇ nui noeˬ tsaˬ naˇ, 
mehˬ hu phaw gahˬ khaˬ-euˬ bawˬ 
daˬ hawˇ-eu saˇ naˇ (နယ်ရုံး) tcoˆ-eu 
ghaˇ duˬ lehˬ hmˬ luꞈ-eu ma. Guiˬ 
lahˬ shaˇ chaw nehˬ laꞈ yawˬ. 
	
	

	 S. Daˬ biˇ
	 Taˬ ghoˬ khaˬ
	 Meuˇ khaˬ/yaˇ Gahˬ khaˬ
	 Meuˇkhaˬ meuˬ
Foot notes
1.	 Mehˬ bawˬ maˆ danˇ sahˬ boꞈ. (Yaw beh poˆ ceuˇ caoˬ saˬ laˬ Mehˬ 	
	 bawˬ .22.12.2010)
2. 	(11) poˆ byah –eu gahˬ khaˬ qoꞈ jiˆ mehˬ bawˬ, 22-23,2,2019.
3.	 Mehˬ bawˬ maˆ tanˇ ( 2 poˆ byah –eu  miˬ yehˬ gaˇ mˇ zaˬ mehˬ 		
	 bawˬ, 25.6.2011 qoꞈ )
4.	 Mehˬ bawˬ maˆ tanˇ (အေရးေပၚအစည္းအေ၀း၊ 20-21,8,2011 ).
5.	 Uˇ Aˇ geuˬ , mawˇ dzoeˇ-awˇ ja naˇ haˬ-euˬ ,28,5,2023.

Dawˬdaˬ 1:33

Ehˇ qawꞈ, ngaˬ-euˬ ehˇ dawˬ naˇ haˬ-eu deuˬ ziꞈ dah ni dehꞈ-awˇ, 
guˆ-eu gaˆ-eu jeˬ maˬ jaˆ-a.

¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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Aˇ hu ba, smˇ muiˬ muiˬ dui dui-
eu saˇ hteˇ loˇ htiˬ ghaˬ jawˇ-euˬ 
nga jeˇ. Aˬ yawꞈ smˇ muiˬ muiˬ-
eu miˇ neh miˬ zaˬ qawꞈ oeˬ ghaˬ 
sheuˬ-euˬ meh jeˇ. Miˬ zaˬ oeˬ 
ghaˬ sheuˬ htaˬ-euˬ qawꞈ aˬ chawˬ 
loꞈ-ehˇ htiˬ ghaˬ htiˬ gaˇ maˬ bi 
jawˇ ni oeˬ ghaˬ luꞈ htiˬ gaˇ tehꞈ-
ehˇ jawˇ-awˇ oeˬ ghaˬ-ahˇ luꞈ htiˬ 
ghaˬ-ahˇ loꞈ-ehˇ gaˬ-eu meh jeˇ. 
Zaˬ miˬ zaˬ qhoeˇ oeˬ ghaˬ qawꞈ 
htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ nawˇ, ngaˇ, lehˇ 
maˬ baw ni htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ zawˇ 
gaˬ-a jeˇ.
	 Saˇ hteˇ qhoeˇ ghaˬ-aˬ, sheuˬ 
saˬ saˬ-euˬ oeˬ ghaˬ htiˬ ghaˬ-ahˇ 
gaˬ dzehˬ-awˇ, htiˬ jeˬ-iˬ maˬ bi 
naˇ maˬ bi gawˇ phaˬ-ehˇ aˇ yamˬ 
biꞈ-awˇ laˆ saˆ dui dui-a jeˇ. Ehˇ 
qawꞈ, zaˬ miˬ zaˬ ghaˬ-aˬ, aˬ yawꞈ-
ahˇ htiˬ jeˬ-iˬ maˬ chaw ba nehˬ-a 

Miˬ zaˬ oeˬ ghaˬ sheuˬ-euˬ
saˇ hteˇ loˇ (Dawˬ oeˇ)
S. Aˇdoˬ

jeˇ. 
	 Smˇ ghaˬ htiˬ ghaˬ-ahˇ qawꞈ, aˇ 
yamˬ biꞈ biꞈ-ehˇ laˆ saˆ nehˬ-eu uˬ 
taꞈ, aˬ yawꞈ-euˬ miˬ zaˬ ghaˇ duˬ 
mˇ nehˬ phaˬ-ehˇ gheh-eu jeˬ-ahˇ 
dawˬ ghoꞈ maˬ doˆ ni mˇ nehˬ-a 
jeˇ. Qhoeˇ miˇ neh smˇ ghaˬ htiˬ 
ghaˬ qhoeˇ ghaˬ-aˬ qhaˬ dzeˇ zaˬ 
ghaˬ qhaˇ loˬ-eu loꞈ-ehˇ chaw ba 
nehˬ-a jeˇ.
	 Nyiˬ ghaˬ htiˬ ghaˬ-aˬ, aˬ yawꞈ 
gaˬ-eu loꞈ-ehˇ aˬ yawꞈ-ahˇ qawꞈ 
zawˇ gaˬ-a jeˇ. Qhoeˇ ghaˬ-aˬ nui 
noeˬ qawꞈ doˆ-awˇ, aˬ yawꞈ nui ma 
maˬ saˇ ngeh nui ma laˆ saˇ nehˬ 
nya, bawˇ qhahˇ chiˬ uˇ-awˇ gaˬ 
nehˬ nya, htiˬ poˆ na jawˇ saˇ maˬ 
doˆ-ehˇ pyeuꞈ laˇ ngeh qawꞈ mawˇ 
do-ahˇ jeˬ nehˬ, hawˬ caꞈ bi dawˇ 
lehˇ, laˆ saˆ nehˬ-eu meh jeˇ. 
	 Ehˇ qawꞈ, sheuˬ beh beh-euˬ 
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ghaˬ-ahˇ-aˬ yaw qaˆ-ehˇ maˬ haw 
mawꞈ-a. Aˬ yawꞈ qhaˇ iˇ qhaˇ laˇ 
gaˇ chaw hteh-eu maˬ ngeuˇ naˇ 
htiˬ jeˬ-iˬ maˬ chaw ba nehˬ nya-a 
lehˇ noeˬ-awˇ, aˬ yawꞈ ghaˇ duˬ 
maˬ shaˇ noeˬ nehˬ, nui deuˬ-ahˇ 
loꞈ-ehˇ aˇ yeˇ yaw qaˆ-ehˇ maˬ yuˇ 
nehˬ-a jeˇ.
	 Aˬ yawꞈ phehˬ zaˬ qhoeˇ loꞈ-
ehˇ dehꞈ laꞈ-awˇghawˬ myahˇ maˬ 
gheh-ehˇ smˇ muiˬ aˬ da qhoeˇ 
ghaˬ naˇ laˇ-awˇ seˇ yoˬ (Lo ba)-
ahˇ yuꞈ-iˇ-euˬ meh jeˇ. Aˬ yawꞈ-
euˬ miˬ zaˬ oeˬ ghaˬ luꞈ htiˬ kawˆ 
loꞈ-ehˇ jawˇ-awˇ bo saˆ luꞈ-eu meh. 
Saˬ laˬ ghoˬ yaw muiˬ-ehˇ tseˇ 
haw ngeh maˬ phaˇ laˆ saˆ nya-eu 
Kehˬsaˬ, Cancer (Ma le) naˇ gawˇ 
nga lehˇ tseˇ duˬ-euˬ meh jeˇ. 
	 Qhoeˇ naˇ, aˬ yawꞈ ya shiˇ-eu 
yaw duˬ baw laˇ shaw-euˬ miˇ neh 
aˬ yawꞈ gaˬ dui dui-eu miˬ zaˬ oeˬ 
ghaˬ htiˬ ghaˬ-ahˇ “Ngaˇ shiˇ naˇ, 
nawˇ ngaˬ nehˬ-ehˇ shiˇ chaw laˇ 
ma loˇ” lehˇ naˇ haˬ ngeh “Nawˇ 
shiˇ naˇ ngaˇ nawˬ nehˬ-ehˇ maˬ 
laˇ chaw nya-a” lehˇ ehˇ-awˇ chah 
doˆ-euˬ meh jeˇ. Qhoeˇ miˇ neh aˬ 
yawꞈ noeˬ shaˬ dui dui leˇ-euˬ meh 
jeˇ.
	 Smˇ ghaˬ htiˬ ghaˬ-ahˇ aˬ yawꞈ 
khuˇ-awˇ “Ngaˇ shiˇ naˇ nawˇ ngaˬ 
nehˬ-ehˇ shiˇ chaw laˇ ma loˇ” lehˇ 
naˇ haˬ naˇ “Nawˇ shiˇ qawꞈ ngaˇ 
nawˬ nehˬ-ehˇ maˬ laˇ chaw. Nawˇ 
shiˇ naˇ yawˬ ghaˬ yawꞈ jawˇ gaˇ 

iˇ ma” lehˇ ehˇ nehˬ-euˬ nga jeˇ. 
Qhoeˇ ngeh aˬ yawꞈ nui ma tsawˬ 
paˆ phaˬ-ehˇ noeˬ shaˬ leˇ-euˬ meh 
jeˇ.
	 Nyiˬ ghaˬ htiˬ ghaˬ-ahˇ aˬyawꞈ 
khuˇ-awˇ phaˇ naˇ haˬ naˇ, “Nawˇ 
shiˇ ngeh nawˬ nehˬ-ehˇ maˬ shiˇ 
chaw laˇ. Ehˇ qawꞈ shiˇ bui yaw 
muiˬ-ehˇ laˆ deˬ-awˇ lmˬ bymˇ-
ahˇ keuˆ ni laˇ chaw ma” lehˇ ehˇ 
nehˬ-euˬ meh jeˇ. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ 
pyeuꞈ laˇ ngeh aˬ yawꞈ nui ma htiˬ 
pawꞈ-iˬ maˬ saˇ-a. Qhoeˇ miˇ neh 
aˬ yawꞈ neh sheuˬ beh beh-euˬ ghaˬ 
-ahˇ haw-euˬ meh jeˇ.
	 Sheuˬ beh beh-euˬ ghaˬ, aˬ 
yawꞈ-euˬ qhaˬ dzeˇ zaˬ haw laꞈ 
ngeh nui ma cawˆ dui dui ngaˇ-a 
lehˇ siˬ nya-awˇ, htiˬ jeˬ-iˬ maˬ 
naˇ haˬ dah mi naꞈ-ehˇ “Htaˬ noeˬ 
shaˬ, nawˇ shiˇ ngeh nawˇ qhaˇ iˇ 
gaˇ ngaˇ chaw hteh ma. Shiˇ-eu miˇ 
qhahˬ-ahˇ keuˆ ni qawꞈ chaw hteh 
laˇ ma” lehˇ ehˇ nehˬ ngeh, saˇ 
hteˇ qhoeˇ ghaˬ nui qhahˇ shiˇ dui 
dui-awˇ htiˬ poˆ tehꞈ-ehˇ byaˇ cuꞈ 
gheh-euˬ meh jeˇ. 
Dzaw geuꞈ-eu
Saˇ hteˇ qhoeˇ ghaˬ neh sheuˬ htaˬ-
euˬ miˬ zaˬ qhoeˇ deuˬ-aˬ, 
Yawˬ ha-euˬ mawˇ do
Phyuˇ shuiˇ myawˬ gahˬ mawˇ 
nyoˬ jeˬ khaˇ
Nymˇ qhahˬ zaˬ hawˇ-eu mawˬ 
chawˬ dzoeˬ chawˬ
Yawˬ ha-euˬ saꞈ laˇ
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	 Aˬ dui yawˬ ghaˬ na luꞈ yawˬ 
ha-euˬ saꞈ laˇ ghaˇ duˬ yaw qaˆ-
ehˇ maˬ shaˇ noeˬ-aˬ. Qaˆ qaˆ ni 
yawˬ ha mawˇ do dehꞈ muiˬ jawˇ 
muiˬ, dzaˬ khuiˇ dawˇ khuiˇ, myaˆ 
phyawˬ naˇ mehˇ jaˆ-awˇ, seˬ leˬ 
qhahˬ sehˇ jaˆ ni ghaˇ duˬ shaˇ 
noeˬ-eu laꞈ qhoeˇ aˇ yamˬ bi jiˇ 
luꞈ-eu meh. Ehˇ qawꞈ aˬ dui-euˬ 
mawˇ do-aˬ aˇ saˬ saˬ leˇ ngeh miˇ 
tsaˬ-ahˇ buꞈ byoˆ-iˇ-eu meh.
	 Yawˬ ha neh poˆ-uiˬ htaˬ-euˬ 
phyuˇ shuiˇ myawˬ gahˬ qawꞈ 
yawˬ ha shiˇ ngeh phi-awˇ maˬ le 
nya-a. Yawˬ ha-euˬ miˬ zaˬ, zaˬ, aˬ 
yuiꞈ aˬ nyiˇ deuˬ-ahˇ ya htaˬ yaꞈ jiˇ 
meh. 
	 Qhoeˇ gaˇ duˇ ni yawˬ ha-euˬ 
nymˇ qhahˬ zaˬ hawˇ-eu mawˬ 
chawˬ dzoeˬ chawˬ deuˬ qawꞈ yawˬ 
ha shiˇ ngeh yawˬ ha nehˬ-ehˇ maˬ 
chaw hteh laˇ nya-a.
	 Ehˇ qawꞈ yawˬ ha-euˬ saꞈ laˇ-
aˬ, mawˇ do shiˇ qawꞈ maˬ shiˇ 
ni aˬ dui dehꞈ luꞈ ngeh qhaˇ sheuˬ 
gheh-euˬ phaw chaw hteh-eu meh. 
Mˬ maˬ maˬ byaˆ zaˇ ziˇ dehꞈ-eu 
saꞈ laˇ za nya ni miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ 
dehꞈ ngeh aˬ dui shaˇ noeˬ-eu aˇ 
yeˇ huiˬ meh. 
	 Yeˬ suˇ ehˇ-eu, “Ghawˇ mawˇ-
ahˇ sehꞈ nya qawꞈ, saꞈ laˇ-ahˇ maˬ 
sehꞈ nya-eu tsawˇ haˬ-ahˇ htaˬ guˆ. 
Ehˇ qawꞈ, ghawˇ mawˇ hawˇ-eu 
saꞈ laˇ heu nyiˬ jeˬ luꞈ-ahˇ shiˬ 

buiˇ lahˬ ma laꞈ qhoeˇ laˆ cawˆ 
nya-eu ghaˬ pyeuꞈ-eu Miˬ yehˇ-ahˇ 
guˆ-awˬ” lehˇ mehˬ htaˬ-euˬ meh. 
(Maꞈhtehˬ 10:28)
	 Hteu loꞈ-ehˇ ngeuˇ naˇ, aˬ dui 
miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ dehꞈ ngeh aˇ naˆ 
ni myaˆ phyawˬ naˇ mehˇ jaˆ-awˇ, 
smˇ muiˬ smˇ baw baw dui dui-awˇ 
dehꞈ muiˬ dehꞈ saˇ qawꞈ dehꞈ-eu 
saꞈ laˬ sm naˇ aˬ jeˬ gaˇ dahˇ tsoeˬ 
nmˇ. 
	 Yeˬsuˇ neh mehˬ htaˬ-euˬ nyiˬ 
dawˬ htiˬ dawˬ-aˬ, “Miˬ yehˇ-euˬ 
miˇ qhahˬ hawˇ-eu aˬ yawꞈ-euˬ 
yaw tsaˬ yaw dawˇ jeˬ-ahˇ jeˬ huˬ 
poˆ-awˬ. Nui jeˬ dawˬ tawˆ luꞈ Aˬ 
yawꞈ naw maꞈ-ahˇ biꞈ lahˬ laꞈ tehꞈ-
aˬ” (Maꞈhtehˬ, 6:33)
	 Pawˇ luˆ qawꞈ heu loꞈ-ehˇ htiˬ 
poˆ ehˇ htaˬ-euˬ meh. Ngeuˇ tehꞈ-
aˬ. Tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ yawˬ ha qhaˇ 
jaˆ-eu myaˆ ni nui qhahˇ shiˇ choeˇ 
naˇ, uˬ duˬ htahˬ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ-
aˬ, aˬ yawꞈ-ahˇ smˇ muiˬ bi muiˬ 
laˇ tehꞈ-a.  Aˬ dui miˇ tsaˬ qhoeˇ 
taˆ dehꞈ le ngeh htiˬ jeˬ-iˬ maˬ yuˇ 
leꞈ-ehˇ, shiˇ ngeh qawꞈ htiˬ jeˬ-iˬ 
maˬ yuˇ gheh nya-a. Toˆ-ehˇ ngeuˇ 
naˇ, dzaˬ dzaˬ dawˇ dawˇ hawˇ-eu 
dm ghaˬ dm lmˇ jaˆ naˇ aˬ dui ghaˇ 
duˬ maˬ ghaˬ-a  siˬ loˇ. 1Tiˆmoˇ, 
6:6-8.  

¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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Gaˇ kawˆ heu hmˬ laꞈ qhoeˇ naˇ 
haˬ muiˬ-awˇ yaw dehꞈ dehꞈ ngeh 
dzaw geuꞈ phaˬ-ehˇ gheh-eu dawˬ 
oeˇ smˬ kawˆ boꞈ htaˬ-euˬ ma. 
Qhaˇ gui haw-eu yaw ghaˬ na luꞈ 
ghaˇ duˬ gaˇ dahˇ tsoeˬ-eu gaˇ 
kawˆ pyeuꞈ tehꞈ-a lehˇ jah-awˇ 
boꞈ-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu ma.

Gui muiˬ-awˇ shaˇ noeˬ qhaˇ za-eu
dzaw geuꞈ duˬ dawˬ oeˇ smˬ kawˆ

Rev. Noˇghoeˬ

I. Aˇ myaˆ ni shaˇ hte lehˇ
	 Huiˬ dui dui-eu saˇ baoˬ htiˬ 
laˇ maˬ laˆ dehꞈ nya ni pyeuꞈ-iˇ-
awˇ, htiˬ ghaˬ-iˬ maˬ laˆ saˆ muiˬ 
nya-a. Qhoeˇ miˇ neh, 30 qoꞈ dzehˬ 
ni gaˇ mˇ myahˇ laꞈ-euˬ caˆ kheu 

	 Dawˬ oeˇ heu hmˬ boꞈ ngeh, 
boꞈ-eu awˬ dzehˬ-awˇ byah dzehˬ 
ni, dawˆ lahˬ-euˬ zahˇ sahˇ qoꞈ တိုး
ချဲ ့နည်းဥပ‌ေဒသ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ 
deuˬ gheh zmˬ htaˬ-euˬ ma. Qhoeˇ 
uˬ taꞈ zahˇ sahˇ qoꞈ-ahˇ maˬ bahˬ ni 
dawˆ ahˇ nya-eu aˇ baˇ free images 
heu myaˆ baˇ qawꞈ dawˆ ahˇ htaˬ-
euˬ ma.

kha htoeˬ-eu tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ-
ahˇ khuˇ-awˇ bi laˆ saˆ-euˬ meh.
	 Tsawˇ haˬ qhoeˇ ghaˬ saˇ baoˬ-
euˬ caˆ kheu kha-ahˇ, uˬ duˬ-ahˇ 
neh dawˬ dahˬ-ahˇ keuˆ ni yaw 
muiˬ phaˬ-ehˇ haw duˬ-euˬ meh. 
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Haw duˬ ghaˬ ngeh jawˇ, aˬ yawꞈ-
euˬ kheu kha laˆ saˆ-eu phehˇ htahˬ 
htahˬ qhaˇ-awˇ, diˬ phuˬ phuˬ zaˬ 
htiˬ hmˬ yuˇ-euˬ meh.
	 Saˇ baoˬ-euˬ kheu kha htiˬ 
tsahˇ-ahˇ diˬ phuˬ phuˬ zaˬ qhoeˇ 
hmˬ neh aˬ za aˬ za-ehˇ qoˆ-euˬ 
meh. Htiˬ qhehˬ gheh naˇ caˆ dehꞈ 
laˇ-euˬ meh. Caˆ kheu kha laˆ saˆ 
muiˬ ghaˬ shaw-euˬ meh.
	 Htiˬ jaw byah laˇ ngeh, saˇ baoˬ 
laˆ saˆ muiˬ nehˬ-euˬ qhoeˇ ghaˬ 
saˇ baoˬ-euˬ yaw sahˇ ghaˬ-ahˇ caˆ 
laˆ saˆ phoeˬ Dawˬ laˬ nyiˬ muiˇ 
tsaˬ-eu meh lehˇ ehˇ nehˬ-euˬ meh.
Saˇ baoˬ-eu yaw sahˇ qhoeˇ ghaˬ 
zahˬ leˇ-awˇ, “Aˇ myaˆ ni shaˇ hte 
lehˇ” lehˇ guˇ-euˬ meh.
	 “Nawˇ ehˇ nyaꞈ nyeuˆ ni htiˬ 
jeˬ-iˬ maˬ jahˇ-euˬ gaˇ la. Aˬ geu 
jeˬ aˇ myaˆ ni laˆ saˆ jiˇ-euˬ caˇ 
laˇ jahˇ laꞈ sheˇ mawˇ-iˬ” lehˇ ehˇ 
nehˬ-euˬ meh.
	 Saˇ baoˬ laˆ saˆ nehˬ-euˬ ghaˬ 
neh biꞈ nehˬ-euˬ laˆ saˆ phoeˬ caˇ 
laˇ-aˬ, shaw laꞈ luiˆ-i meh.
	 “Diˬ phuˬ qoˆ phoeˬ $2.
	 “Aˬ geu tsahˇ-ahˇ qoˆ-awˇ aˇ 
naˆ ni yehˬ chehˬ chehˬ chehˬ-ehˇ 
ya qoˆ-eu siˬ nya phoeˬ $19,998.
	 “Tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ-euˬ siˬ-
eu nya-eu hawˇ-eu phuˬ haw mawˇ 
haw-euˬ tsawˇ gahˇ aˇ phoeˬ-aˬ, 
maˬ awˬ-aˇ nawˬ. Aˬ jeˬ miˇ neh 
ehˇ naˇ, qhoeˇ-aˬ, shaˬ dui dui-eu 

laꞈ qhoeˇ, ghawˬ mya poˆ mˇ poˆ 
mˇ doˆ haw-euˬ uˬ taꞈ, myaˆ biˇ 
doˆ ngeh poˆ doˆ doˆ-ehˇ, yaw dzuˬ 
yui yui-ehˇ shaˬ-eu laꞈ qhoeˇ poˆ 
uiˬ htaˬ-euˬ tsawˇ gahˇ beu htawˇ.
“Ngaˇ 30 miˆ niˆ mˇ-euˬ tehꞈ nga 
lehˇ htaˬ haw lawˬ. Aˬ joˆ-ehˇ jahˇ-
awˇ 30 miˆ niˆ laꞈ qhoeˇ heu loꞈ-
ehˇ mˇ doˆ nya ni ngaˇ 20 qoꞈ dzaw 
htaˬ-euˬ gaˇ shaˇ sawˇ lawˬ. Aˇ 
myaˆ miˆ niˆ mˇ-euˬ phoeˬ shaˇ-eu 
maˬ ngeuˇ. Aˇ myaˆ qoꞈ shaˬ-euˬ 
phoeˬ shaˇ-eu tehꞈ le.”
Yaw duˬ baw-eu zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ-
aˬ phuˬ haw mawˇ haw mˇ haw 
shaˇ haw-euˬ zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ 
ngeuˇ law-euˬ ngaˇ-a.
	 Dawˬ daˬ 18:15 hawˇ-eu 24:5 
laꞈ qhoeˇ ehˇ htaˬ-euˬ tsaˬ dui dui 
ngaˇ-a.
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II. Mawˇ ma-euˬ aˬ li Qhaˬ zuiˬ

Deh ma mˇ zaˬ htiˬ ghaˬ aˬ yawꞈ 
miˇ yawꞈ aˬ khuiˬ tcehꞈ gaˇ maˬ 
gaˬ choeˇ laˇ-ehˇ, aˇ baˇ diˬ-eu 
kheu kha chiˬ cheuˬ-awˇ aˇ baˇ diˬ 
htaˬ-euˬ gaˇ haw ngeh, heu loꞈ-ehˇ 
ya mawˇ-euˬ meh.

zuiˬ zuiˬ zaˬ qhoeˇ mawˇ mawˇ neˇ 
mawˇ ma-euˬ aˬ choeˇ dawˇ huiˬ 
laꞈ-euˬ meh. Qhoeˇ miˇ neh mawˇ 
neˇ mawˇ ma-ahˇ aˬ yawꞈ-euˬ aˬ 
ma ma lehˇ noeˬ-awˇ, aˬ yawꞈ miˇ 
yawꞈ aˬ ma jawˇ gaˇ laˇ mawˇ-eu 

	 Qhaˬ zuiˬ htiˬ mawˇ aˬ yawꞈ 
miˇ yawꞈ mawˇ neˇ mawˇ ma jawˇ 
gaˇ oe oe-ehˇ, mawˇ neˇ mawˇ 
ma neh aˬ yawꞈ-euˬ uˬ duˬ-ahˇ bi 
myeuꞈ-eu meh.
	 Mawˇ neˇ mawˇ ma qhoeˇ mawˇ 
ahˬ nehˬ laꞈ-euˬ ghaˬ-ahˇ naˇ haˬ 
haw ngeh, heu loꞈ-ehˇ ya siˬ-euˬ 
meh.
	 Qhaˬ zuiˬ qhoeˇ mawˇ phuˬ-
awˇ nyiˬ tseˇ nah byahˇ laˇ ngeh, 
aˬ ma mawˇ shiˇ-euˬ meh. Qhaˬ 

meh. Mawˇ neˇ mawˇ ma qhoeˇ ma 
gheh, aˬ yawꞈ-euˬ zaˬ-ahˇ myeuꞈ-
eu loꞈ-ehˇ qhaˬ zuiˬ qhoeˇ mawˇ-
euˬ uˬ duˬ-ahˇ myeuꞈ-eu meh.
	 Ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ aˇ naˆ ni 
huiˬ-eu jeˇ-eu naꞈ-eu gaˇ kawˆ aˬ 
dui maˬ siˬ jiˇ nya luꞈ-a. Ghoeˇ-eu 
gaˬ-eu jeˬ-euˬ laꞈ qhoeˇ jawˇ phaˬ-
ehˇ maˬ gheh nga loˇ.
Iˇsaˬyaˆ 11:6 laꞈ qhoeˇ ehˇ htaˬ-
euˬ loꞈ-ehˇ meh.
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III. Gaˬlaˬphyuˇ miˇ qhahˬ-ahˇ Uˆ lahˇ luꞈ-eu Gaˬlaˬnaˆ

	 Miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ aˬ chawˬ tseˇ ghaˬ 
htaˬ huiˬ-eu tsawˇ jeuˬ baw-eu loꞈ-ehˇ, 
aˬ chawˬ htaˬ nyiˇ-eu tsawˇ jeuˬ qawꞈ 
jawˇ-eu meh. Tsawˇ jeuˬ htiˬ jeuˬ-iˬ, 
gheh nya naˇ aˬ chawˬ haw hteˬ haw 
nyiˇ nehˬ gaˇ maˬ geuꞈ mawꞈ-a.
	 Laꞈbuiˬ miˇ qhahˬ, Mam miˇ 
qhahˬ, Laoˇ miˇ qhahˬ hawˇ-eu Htaiˬ 
miˇ qhahˬ-ahˇ jawˇ-eu Aˬkhaˬ zaˬ-
ahˇ aˇ hu aˬ chawˬ haw hteˬ dui dui-
euˬ meh. Aˬkhaˬ tsawˇ jeuˬ-ahˇ khuˇ-
eu tsawˇ myahˇ 13 myahˇ jaˆ-eu meh. 
Tsawˇ myahˇ qhoeˇ deuˬ dawˬ tawˆ 
luꞈ Aˬkhaˬ-ahˇ haw hteˬ-eu tsawˇ myahˇ 
meh lehˇ Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ noeˬ-eu meh. 
“Aˬkhaˬ” lehˇ ehˇ-eu-aˬ, laꞈ qhoeˇ tsawˇ 
myahˇ Endonym pyeuꞈ-awˇ, tsawˇ myahˇ 
yawˬ deuˬ yawˬ-aˬ, laꞈ nyiˇ tsawˇ myahˇ 
Exonym meh.
	 Mam miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ Aˬkhaˬ-
ahˇ ‘Iˬkawˇ’ lehˇ khuˇ-eu meh. Tsawˇ 
myahˇ heu myahˇ-ahˇ Aˬkhaˬ zaˬ 
myaˬ myaˬ ni maˬ geuꞈ mawꞈ-a. 
Jeˬdmˇ meuˬ-euˬ baw duiˇ behˆ 
duˬ gaˇ dzeˇ nah ga-ehˇ ahˬ-eu 
lehˆ qhoeˇ lehˆ-ahˇ “Iˬkawˇ zeˇ” 
အီ‌ေကာ‌ေဈး lehˇ khuˇ-eu meh. Qhoeˇ 
taꞈ-ehˇ ui cuiˆ cuiˆ maˬ gaˇ dzehˬ-
eu htiˬ myahˇ-aˬ, ‘Kawˬ’ meh.
	 Ehˇ qawꞈ 1975 qoꞈ-ahˇ “Myanˬ 
maˆ aˬ lenˇ thaˬ denˇ saˬ-ahˇ” 
Jeˬdmˇ myoˆ nehˬ-ahˇ jawˇ-eu 
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Aˬkhaˬ zaˬ  က်ိဳင္းတံုၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေနထိုင္
ၾကေသာအာခါ တိုင္းရင္းသား lehˇ boꞈ-
euˬ gaˇ neh aˇ dahˬ beh-awˇ, iˬ 
nah keuˆ ni qhoeˇ loꞈ-ehˇ khuˇ tsoˬ 
gheh leꞈ-euˬ meh. Thaˬ denˇ saˬ 
qhoeˇ hmˬ neh daˬ gaꞈ nehˬ laꞈ-euˬ 
jeˬ-ehˇ pyeuꞈ-eu miˇ neh guiˬ lahˬ 
huiˬ miˇ-a lehˇ ehˇ nehˬ phaˬ-ehˇ 
gheh law yaˇ.
	 Mam miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ 
Aˬkhaˬ naˆ maˬ tseˇ aˬ chawˬ htaˬ 
nyiˇ dui dui-awˇ yehˬ bawˬ sehˇ 
lu-ehˇ bi ehˇ niˇ gha, bi khuˇ niˇ 
gha-euˬ tsawˇ jeuˬ htiˬ jeuˬ jawˇ-a 
siˬ. Qhoeˇ-aˬ, Gaˬlaˬnaˆ tsawˇ jeuˬ 
meh. Gaˬlaˬnaˆ tsawˇ jeuˬ-aˬ, gaˇ 
maˬ tseˇ ni ghaˬ mahˇ mahˇ dzaˬ-
eu tsawˇ jeuˬ pyeuꞈ-eu miˇ neh, paˬ 
niˬ ghaw-aˬ laˇ (iˇ cuꞈ baꞈ dzaˬ-
eu tsawˇ haˬ), jaˬ ruˇ ghaw-aˬ laˇ 
(kheˬ tawˆ dzeh-eu tsawˇ haˬ) lehˇ 
ehˇ doeˇ ehˇ nyoeˇ nehˬ gaˇ ya daˬ-
eu tsawˇ jeuˬ meh.
	 Dawˬ oeˇ heu hmˬ-aˬ, Gaˬlaˬnaˆ 
tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ Gaˬlaˬphyuˇ 
miˇ qhahˬ-ahˇ uˆ lahˇ-eu ghonˬ jiˇ 
choˆ keuˆ leˇ-euˬ gaˇ kawˆ pyeuꞈ-
eu meh. Tsawˇ hteˬ zaˬ htiˬ ghaˬ 
miˇ qhahˬ dzaˬ-eu sahˬ phaˬ pyeuꞈ 
laˇ-euˬ aˬ phoeˬ dawˬ oeˇ-ahˇ duˇ 
qawꞈ, maˇ maˇ ni pyeuꞈ luꞈ-eu gaˇ 
kawˆ htiˬ hmˬ-ahˇ htiˬ kawˆ loꞈ-
ehˇ dzaw geuꞈ-awˇ ghaˬ yuˇ-eu 
ghaˇ duˬ boꞈ-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu ma.
Panˬjaˬbiˬ Gaˬlaˬnaˆ tsawˇ haˬ 

Yaˬshaꞈbiˆ Suˬnaˆ Yashvir Sunak 
hawˇ-eu Uˬshaˬ Suˬnaˆ Usha Sunak 
aˬ nyaꞈ dzeˇ zaˬ Riˬshiˬ Suˬnaˆ 
Rishi Sunak-ahˇ, 1980 qoꞈ Meˬ 
ba la 12 nah-ahˇ Gaˬlaˬphyuˇ miˇ 
qhahˬ Sawˆhtmˬdahˬ Southampton 
meuˬ-ahˇ jaˆ-eu siˇ yoˬ yoˬ ma-ahˇ 
chiˬ-euˬ meh.
	 Riˬshiˬ Suˬnaˆ-euˬ aˬ phiˬ 
hawˇ-eu aˬ bawˇ-aˬ, Gaˬlaˬnaˆ 
miˇ qhahˬ nahˇ ma ga qhehˬ laꞈ 
taˆ phyawˬ-ahˇ jaˆ-eu Panˬjaˆ pyiˬ 
nehˬ-ahˇ neh Aˬphaˬliˇkaˆ taiˆ 
nahˇ ma doˆ qhehˬ phaw phawˇ-
iˇ-euˬ meh. Riˬshiˬ Suˬnaˆ-euˬ aˬ 
da-aˬ, Tanˬzaˇniˇyaˇ miˇ qhahˬ-
ahˇ dehꞈ le-awˇ, aˬ ma ghaˬ-aˬ, 
Kenˬnyaˬ miˇ qhahˬ-ahˇ dehꞈ le-
euˬ Gaˬlaˬnaˆ tsawˇ jeuˬ meh. 
Aˬ ha phehˬ zaˬ 1960 qoꞈ dzeuˇ-
iˇ-awˇ miˇ tsa Gaˬlaˬphyuˇ miˇ 
qhahˬ laꞈ oˆ phyawˬ-ahˇ jaˆ-eu 
Sawˆhtmˬdahˬ meuˬ-ahˇ phawˇ uˇ 
leˇ-euˬ meh.
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	 Aˬ da ghaˬ-aˬ, Gaˬlaˬphyuˇ 
miˇ qhahˬ-ahˇ jawˇ uˇ leˇ naˇ, yaw 
muiˬ jawˇ saˇ doˆ-eu phaw taꞈ leˇ-
eu aˇ juˇ yaꞈ-euˬ gaˇ mˇ-euˬ meh. 
Aˬ ma ghaˬ-aˬ, jaˆ ghaˬ ahˬ-eu saiˬ 
htiˬ saiˬ phah-euˬ meh. Aˬ li aˬ 
yuiꞈ ghaˬ pyeuꞈ-eu Riˬshiˬ Suˬnaˆ-
aˬ, jaˆ ghaˬ ahˬ-euˬ caˇ laˇ jahˇ-eu 
sahˬ boꞈ tuˆ htehˬ-eu ghaˬ geuꞈ-euˬ 
meh. Aˬ yawꞈ qhoeˇ loꞈ-ehˇ ya mˇ 
yaꞈ-euˬ qhoeˇ-aˬ, aˇ nah aˬ yawꞈ 
miˇ qhahˬ gaˇ mˇ ngeh, aˬ yawꞈ 
ghaˇ duˬ gaˇ dahˇ tsoeˬ dui dui-eu 
jeˬ pyeuꞈ laˇ-euˬ meh. 
	 Aˬ ma aˬ da laꞈ tuˆ yaw tsiˇ miˇ 
neh, aˬ yawꞈ-ahˇ aˇ phoeˬ qaˆ-eu 
Ghoeˬchehˆseuˬhtahˬ khawˇ leˆ 
Winchester College cawnˇ-ahˇ sahˬ 
boꞈ bi dzaw nya-euˬ meh. Suˬnaˆ-
aˬ, khawˇ leˆ cawnˇ qhoeˇ hmˬ-euˬ 
taˬ denˇ saˬ-euˬ sahˬ boꞈ pyehˆ 
tseˇ-eu ghaˬ editor pyeuꞈ laˇ-euˬ 
meh.
	 Awˆseuˬfawˆ thehˆ kaˬ thoˬ 
Oxford University-euˬ laꞈ oˆ jaˆ-eu 
Linˬconˇ khawˇ leˆ Lincoln College 
cawnˇ-ahˇ (mehˬ hu phaw ghonˬ 
jiˇ choˆ pyeuꞈ laˇ-eu dawˬ poˆ-eu 
tsawˇ gahˇ pyeuꞈ-eu) shaˇ noeˬ 
shaˇ sawˇ-eu zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ 
philosophy, miˇ qhahˬ-ahˇ uˆ lahˇ-
eu zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ, gaꞈ-eu kha-
eu zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ economy heu 
deuˬ dzaw-euˬ meh.
	 Qhoeˇ dzeuˇ naˇ, Suiˬtehnˇfawˆ 

tehˆ kaˬ thoˬ Standford University-
ahˇ gaꞈ-eu kha-eu phaw tsawˇ gahˇ 
yaw goˇ tiˆ MBA phaˇ dzaw-iˇ ngeh, 
Dawˬlaˬ phyuˇ aˇ henˇ lam gheh 
nya-eu Gaˬlaˬnaˆ tsawˇ jeuˬ baw 
leˬ lonˇ Naˬraˬyaˬnaˬ Meuˬhteˬ-
euˬ aˬ buˇ Aˬshaˬhtaˬ Meuˬhteˬ-
ahˇ htahˬ phuˬ-awˇ 2009 qoꞈ-ahˇ 
sheuˬ dahˬ dzaˬ-euˬ meh. 2022 qoꞈ-
ahˇ, aˬ nyaꞈ dzeˇ zaˬ-aˬ Dawˬlaˬ 
877 lam byah ni smˇ muiˬ muiˬ-eu 
nymˇ jiˇ pyeuꞈ laˇ-euˬ meh.
	 2021 qoꞈ-ahˇ Zahˇ oeˇ maˬ 
byehˇ-eu Paˬ tiˬ Conservative Party 
laꞈ qhoeˇ Suˬnaˆ uˇ-iˇ-awˇ, miˇ 
qhahˬ-euˬ gaˇ mˇ dahˬ beh-euˬ 
meh. Qhoeˇ ngeh qoꞈ-ahˇ aˬ yawꞈ-
euˬ chawˬ htiˬ ghaˬ nehˬ-ehˇ Heu 
ziˇ-ahˇ miˇ-eu Gaˬlaˬphyuˇ miˇ 
qhahˬ-euˬ Shehˆ dzeuꞈ aˇ ghehˇ 
A Portrait of Modern Britain lehˇ 
myahˇ-euˬ phaˇ dmˬ dmˬ zaˬ hti 
dmˬ yaˬ doˆ-euˬ meh. 
	 Aˬ yawꞈ-euˬ mehˬ hu ghonˬ jiˇ 
choˆ geuꞈ luꞈ-eu Hteˬreˬsaˬ Meˬ 
Theresa May mehˬ huˬ huˬ-awˇ 
Gaˬlaˬphyuˇ miˇ qhahˬ Uˇyawˇpaˆ 
baˬ maꞈ baˬ muˇ laꞈ qhoeˇ maˬ uˇ 
ni doˆ-iˇ-eu leh jeh gaˇ aˬ yawꞈ 
ghaˬ biꞈ-euˬ meh. Qhoeˇ uˬ taꞈ 
Koˬviˆ-19 naˇ gawˇ pyeuꞈ luꞈ-eu 
aˇ yamˬ-ahˇ dzaˬ dzaˬ dawˇ dawˇ 
ahˬ-eu saiˬ deuˬ ya phiˬ htehˬ jiˇ 
gaˇ maˬ bi keuˆ ni, “Laꞈ nyiˇ dzaˬ-
iˇ-awˇ Miˇ qhahˬ-ahˇ chaw ba-
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awˬ” “Eat Out to Help Out” lehˇ aˬ 
yawꞈ ghaˬ biꞈ-awˇ gaˇ kawˆ phah 
dahˇ-euˬ tsawˇ myahˇ doˆ dui dui-
euˬ meh. Miˇ qhahˬ zaˬ deuˬ laꞈ 
nyiˇ doˆ dzaˬ-iˇ-eu baˬ da neh, dzaˬ 
dzaˬ dawˇ dawˇ ahˬ-eu saiˬ deuˬ ya 
phiˬ htehˬ gaˇ maˬ keuˆ-aˬ.
	 Gaˬlaˬphyuˇ miˇ qhahˬ-euˬ 
ghonˬ jiˇ choˆ Bawˇriˆ Jawnˬsahˬ 
Boris Johnson yaw naꞈ-ehˇ ghaˬ naˬ 
ya naˬ-awˇ ghonˬ jiˇ choˆ yaw shuiꞈ 
tseˇ phaˇ ngeh, aˬ yawꞈ hawˇ-eu 
Liˆ Taˆraˆsuiꞈ Liz Truss lehˇ myah-
euˬ Gaˬlaˬphyuˇ ma htiˬ ghaˬ-ahˇ 
mehˇ dawˆ ngeh, Gaˬlaˬphyuˇ ma 
qhoeˇ ghaˬ ghonˬ jiˇ choˆ pyeuꞈ 
laˇ-euˬ meh. Ehˇ qawꞈ ghawˬ 
myahˇ ni maˬ mˇ tcaꞈ gheh ni naˬ-
awˇ, Suˬnaˆ-ahˇ ghonˬ jiˇ choˆ bi 
geuꞈ-euˬ meh.
	 Suˬnaˆ-a, Gaˬlaˬphyuˇ miˇ 
qhahˬ-euˬ ghonˬ jiˇ choˆ pyeuꞈ beh 
beh laˇ-euˬ Aˬshaˆ taiˆ-euˬ tsawˇ 

haˬ pyeuꞈ-eu loꞈ-ehˇ, ghonˬ jiˇ 
choˆ pyeuꞈ beh beh laˇ-euˬ Hinˬduˬ 
zahˇ sahˇ qoꞈ-ahˇ uˬ duˬ htahˬ-eu 
tsawˇ haˬ qawꞈ pyeuꞈ-eu meh.
	 Gaˬlaˬphyuˇ miˇ qhahˬ ghaˇ 
duˬ gaˇ mˇ luꞈ-eu sahˬ phaˬ sahˬ 
ma keuˆ leˇ-euˬ Suˬnaˆ-euˬ nymˇ 
jiˇ-aˬ, haw naˇ, Gaˬlaˬphyuˇ miˇ 
qhahˬ-ahˇ uˆ lahˇ-eu hti pawꞈ-iˬ 
maˬ geuˇ-a. Ehˇ qawꞈ, aˇ hu ba 
nahˇ ma ga ahˇ-eu maˬ baw-eu miˇ 
qhahˬ lehˇ dawˬ daˬ daˬ-euˬ huiˬ 
dui dui-eu tsawˇ jeuˬ Gaˬlaˬphyuˇ 
miˇ qhahˬ qhoeˇ qhahˬ-ahˇ, iˬ nah 
gaˬ laˬ naˆ tiˬ phehˬ zaˬ aˬ chawˬ 
uˬ du daˆ keuˆ leˇ-awˇ uˆ lahˇ luꞈ 
gaˇ, miˇ qhahˬ zaˬ dawˬ tawˆ luꞈ 
ghawˇ leuˇ haw-awˇ htaˬ huiˬ luꞈ 
meh.
	 Aˬ dui Mam miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ 
aˬ chawˬ htaˬ nyiˇ dui dui-awˇ, 
yehˬ bawˬ sehˇ luꞈ-ehˇ bi ehˇ niˇ 
gha-euˬ Gaˬlaˬlaˬnaˆ-euˬ nymˇ jiˇ 
heu jiˇ-ahˇ ja cheuˬ phaˬ-ehˇ maˬ 
gheh nga loˇ.
Aˇ naˆ ni hteˬ-eu tsawˇ haˬ pyeuꞈ 
qawꞈ, yaw sui yaw dawˇ laꞈ qhoeˇ 
leh jeh naˇ, maˬ noeˬ-euˬ gaˇ keuˆ 
ni huiˬ leˇ goˇ leˇ nya-eu gaˇ kawˆ 
saˇ khiˇ htiˬ hmˬ meh. Yoˇsehˆ 
Iˇjiˇtuˆ miˇ qhahˬ-ahˇ uˆ lahˇ-eu 
sahˬ phaˬ sahˬ ma pyeuꞈ laˇ-euˬ aˬ 
diˇ ngeuˇ law-euˬ ngaˇ-a.

¤ ¤ ¤ ¤ ¤



46|

Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma

Htiˬ poˆ-aˬ, aˬ li zaˬ guˬ htiˬ ghaˬ 
baw leˬ-euˬ koˬ maˬ niˬ-ahˇ mˇ 
myawˬ mˇ-iˇ-euˬ meh. Koˬ maˬ 
niˬ-euˬ baw leˬ qhoeˇ ghaˬ nui ma 
zawˇ muiˬ zawˇ mahˇ-eu htiˬ ghaˬ-
ahˇ zaˬ leˇ-awˇ, mˇ myawˬ mˇ zaˬ 
deuˬ qawꞈ laˬ qhaˬ chehˇ, nymˇ 
gawˬ gheh htiˬ ghaˬ-iˬ maˬ gawˬ-a. 
	 Htiˬ poˆ na mˇ myawˬ mˇ zaˬ 
deuˬ neh mˇ-euˬ aˬ yawꞈ neh noeˬ-
euˬ loꞈ-ehˇ maˬ tsaˬ-euˬ law hawˇ 
qawꞈ, maˬ dehˬ ni myaˆ phyawˬ 
shiˬ deuˬ ni htaˬ-awˇ yaw muiˬ-
ehˇ mehˬ nehˬ mˇ mehˬ nehˬ-eu 
meh. Mˇ myawˬ mˇ zaˬ deuˬ htiˬ 
jeˬ mˇ naˇ aˬ yawꞈ qawꞈ htiˬ jeˬ 

Dzaw geuꞈ phaˬ-ehˇ 
gheh-eu smˇ qhoeˬ

S. Aˇdoˬ

mˇ, lehˇ nymˇ gawˬ maˬ gawˬ, maˬ 
naˬ-a. Htiˬ poˆ na uˬ ciꞈ ciꞈ le-awˇ 
mˇ myawˬ mˇ zaˬ deuˬ naˬ ngeh, 
aˬ yawꞈ maꞈ-ahˇ khaˬ muˇ phoeˬ 
qawꞈ biꞈ nehˬ-eu meh. 
	 Aˬ li zaˬ guˬ qhoeˇ ghaˬ qhoeˇ 
gaˇ mˇ myawˬ mˇ ngeh baw leˬ 
qhoeˇ ghaˬ mˇ gaˇ yaw muiˬ-ehˇ 
haw-awˇ dzaw geuꞈ-eu meh. Qhoeˇ 
naˇ,  ghoeˬ qoꞈ tseˇ qoꞈ mˇ keuˆ 
laꞈ ngeh aˬ yawꞈ-ahˇ heu loꞈ-ehˇ 
noeˬ doˆ leˇ-euˬ meh. “Ngaˇ heu 
gaˇ tehꞈ-ehˇ mˇ mˇ-ehˇ jawˇ neh-
aˬ ngaˬ-euˬ ghaˇ duˬ jiˇ jeuˬ maˬ 
ahˇ nga. Heu gaˇ maˬ mˇ ni iˇ doˆ-
awˇ yawˬ haˇ yawˬ ha mˇ-iˇ ma 
lehˇ noeˬ leˇ-euˬ meh. 
	 Qhoeˇ miˇ neh baw leˬ-ahˇ aˬ 
khaw-aˬ shaˇ-awˇ iˇ doˆ-euˬ meh. 

Aˬ yawꞈ iˇ doˆ naˇ sehˬ nawˆ 
yaw oeˇ laˆ saˆ-eu gaˇ mˇ-awˇ 
qhaˇ za laˇ-euˬ laˆ uiˬ laˆ uiˬ-
ehˇ aˇ nah aˬ yawꞈ gheh sehˬ 
nawˆ jahˇ-eu koˬ maˬ niˬ htiˬ 
hmˬ jaˆ laˇ-awˇ gaˇ mˇ zaˬ 
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ghawˬ mya ni chu nya laˇ-euˬ meh. 
	 Aˬ yawꞈ qhoeˇ loꞈ-ehˇ pyeuꞈ 
laˇ-awˇ ghawˬ mya qoꞈ maˬ khaˇ-
iˇ-ehˇ dzeuˇ laˇ ngeh aˬ yawꞈ neh 
mˇ yaꞈ-euˬ koˬ maˬ niˬ baw leˬ 
qhoeˇ ghaˬ nehˬ-ehˇ htahˬ dzoeˇ-
euˬ meh. Qhoeˇ ngeh baw leˬ qhoeˇ 
ghaˬ aˬ yawꞈ-euˬ gaˇ mˇ-awˇ iˇ 
doˆ-euˬ zaˬ guˬ qhoeˇ ghaˬ-ahˇ 
haw siˬ-awˇ, “Nymˬ-mˇ aˬ jeˬ gaˇ 
mˇ luꞈ hte” lehˇ naˇ haˬ-euˬ meh. 
	 Aˬ li zaˬ guˬ qhoeˇ ghaˬ gheh 
dzeuˇ laˇ ngeh aˬ yawꞈ-euˬ baw leˬ 
miˇ neh yaw zeu baw nehˬ-eu laꞈ 
qhoeˇ uˬ duˬ awˆ moꞈ-awˇ “Nymˬ-
mˇ ngaˇ gheh sehˬ nawˆ jahˇ-eu 
koˬ maˬ niˬ htiˬ hmˬ phah-awˇ mˇ 
luꞈ ma” lehˇ ehˇ nehˬ-euˬ meh. 
	 Qhoeˇ ngeh poˆ jawˇ baw leˬ 
qhoeˇ ghaˬ zahˬ leˇ-awˇ “Aˬ joˆ-
ehˇ gheh-awˇ koˬ maˬ niˬ jaˆ laˇ-
euˬ hte. Jeˬ ma aˬ gaˇ laˬ-iˇ-euˬ 
hte” lehˇ naˇ haˬ-euˬ meh. Aˬ yawꞈ-
euˬ baw leˬ qhoeˇ loꞈ-ehˇ naˇ haˬ 
gaˇ, “Baw leˬ-oˇ, ngaˇ nawˬ-euˬ 
gaˇ tseˇ qoꞈ keuˆ ni mˇ-awˇ, qhoeˬ 
phaˬ-ehˇ gheh-eu jeˬ qhoeˬ geuꞈ-
awˇ, qhoeˇ gaˇ neh iˬ nah ngaˇ heu 
loꞈ-ehˇ pyeuꞈ laˇ-euˬ ma” lehˇ ehˇ 
nehˬ-euˬ meh.
	 Dawˬ qhoeˇ dawˬ-ahˇ baw 
leˬ ghaˬ ya gaˬ ngeh, nui ma maˬ 
saˇ-eu laꞈ qhoeˇ “Nawˇ aˬ geu jeˬ 
qhoeˬ-euˬ hte, aˇ myaˆ ni qhoeˬ-
euˬ hte” lehˇ naˇ haˬ ngeh, aˬ li zaˬ 

guˬ qhoeˇ ghaˬ, “Baw leˬ-oˇ, ngaˇ 
nawˬ-euˬ mˇ myawˬ htiˬ jeˬ-iˬ maˬ 
qhoeˬ-a. Nawˬ-euˬ tsawˇ gahˇ, nui 
ma htaˬ-eu, heu loꞈ-ehˇ gheh-eu 
jeˬ-ahˇ ngaˇ dzaw geuꞈ-euˬ ma” 
lehˇ ehˇ nehˬ-euˬ meh. Dawˬ qhoeˇ 
dawˬ-ahˇ ya gaˬ ngeh baw leˬ nui 
qhahˇ shiˇ dui dui-eu laꞈ qhoeˇ byaˇ 
cuꞈ-awˇ mehˬ chuˇ chuˇ nehˬ-euˬ 
meh. 

Dzaw geuꞈ-eu
	 Baw leˬ qhoeˇ ghaˬ-aˬ, aˬ dui-
ahˇ iˬ baˇ laꞈ qhoeˇ kha qoꞈ nehˬ le-
euˬ Miˬ yehˇ-euˬ Zaˬ maˇ pyeuꞈ-eu 
Sahˬ phaˬ Yeˬsuˇ-ahˇ ehˇ mawꞈ-eu 
ma. Baw leˬ qhoeˇ ghaˬ-euˬ koˬ 
maˬ niˬ-ahˇ gaˇ mˇ-euˬ aˬ li zaˬ 
guˬ qhoeˇ ghaˬ-aˬ Kha li-ahˇ jah-eu 
Kha li zaˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ-ahˇ ehˇ 
mawꞈ-eu ma. 
	 Sahˬ phaˬ Yeˬsuˇ-aˬ, myaˆ 
phyawˬ huiˬ nyiˇ maˬ tseˇ ni yawˬ 
ghaˬ na luꞈ-ahˇ gaˬ-eu meh. Yawˬ 
ghaˬ na luꞈ-ahˇ chaw ba nehˬ-eu 
ghaˬ meh. 
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	 Maꞈhtehˬ 8:1-4 laꞈ qhoeˇ tsawˇ 
haˬ htiˬ ghaˬ-iˬ maˬ haw nahˇ-eu uˬ 
taꞈ, tsawˇ haˬ nehˬ-ehˇ qawꞈ dawˬ 
pheh maˬ ya jawˇ ni no dzeh htaˬ-
euˬ choiˬ doi naˇ-eu tsawˇ haˬ-ahˇ 
qawꞈ ngehˬ geh nehˬ-euˬ meh. 
	 Choiˬ doi naˇ-eu ghaˬ naˆ maˬ 
tseˇ doeˇ-eu, aˬ chawˬ nehˬ-ehˇ 
bahˬ-euˬ aˬ buˇ htiˬ ghaˬ-ahˇ qawꞈ 
aˬ yawꞈ yaw lehˬ maˬ poˆ-a. Yaw 
muiˬ-ehˇ ehˇ leꞈ naˇ Moˇseˬ neh 
biꞈ-euˬ zahˇ sahˇ qoꞈ laꞈ qhoeˇ, 
aˬ chawˬ nehˬ-ehˇ bahˬ-eu joe-eu 
tsawˇ haˬ aˬ geu ghaˬ maˬ khaˬ 
tsawˇ haˬ baˬ maꞈ-euˬ mehˬ shi 
qhaˬ lo neh biˬ sehꞈ-eu zahˇ jaˆ 
meh. Ehˇ qawꞈ Sahˬ phaˬ Yeˬsuˇ-
aˬ aˬ yawꞈ-ahˇ iˬ baˇ maˬ poˆ-a. 
Yoˇhaˬ, 8:1-20 laꞈ qhoeˇ gui haw-
awˬ. 
	 Aˬ dui-euˬ Sahˬ phaˬ Yeˬsuˇ-
aˬ, shiˬ shaˬ jiˇ ghaˇ duˬ maˬ ehˇ, 
saꞈ laˇ ghaˇ duˬ maˬ ehˇ, dzaw geuꞈ 
dui dui phaˬ-ehˇ gheh-eu htiˬ ghaˬ 
pyeuꞈ-eu meh. 

	 Maꞈhtehˬ, 7:24 “Ngaˬ neh 
mehˬ-euˬ dawˬ-ahˇ ya gaˬ-awˇ naˇ 
haˬ geuꞈ-eu tsawˇ haˬ yawˬ ghaˬ na 
luꞈ, qhaˬ lo qhoeˇ taˆ nymˇ tcoˆ-
eu noeˬ dahˇ doe-eu tsawˇ haˬ-ahˇ 
duˇ-eu meh. Uˬ yehˇ  yehˇ le-awˇ 
iˇ jeuˬ jeuˬ le-eu uˬ taꞈ, jaˬ lehˇ 
lehˇ ma chiˬ htahˬ chiˬ tuˆ laˇ qawꞈ 
qhaˬ lo qhoeˇ taˆ tcoˆ htaˬ-euˬ miˇ 
neh nymˇ qhoeˇ nymˇ maˬ choˬ-
iˇ-a. 
	 Ngaˬ neh mehˬ-euˬ dawˬ-ahˇ ya 
gaˬ-awˇ maˬ naˇ haˬ geuꞈ-eu tsawˇ 
haˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ qhaˇ shuiꞈ 
qhoeˇ taˆ nymˇ tcoˆ-eu aˬ dzawˬ aˇ 
gah-ahˇ duˇ-eu meh. Uˬ yehˇ yehˇ 
le-awˇ iˇ jeuˬ jeuˬ le-eu uˬ taꞈ, jaˬ 
lehˇ lehˇ maˬ chiˬ htahˬ chiˬ tuˆ laˇ 
ngeh nymˇ qhoeˇ nymˇ choˬ dzeh-
iˇ-eu meh. Choˬ dzeh-iˇ-euˬ qhoeˇ-
aˬ, choˬ pyaˆ choˬ shaˆ jiˇ-eu meh.
	 Aˬ li zaˬ guˬ qhoeˇ ghaˬ aˬ 
yawꞈ-euˬ baw leˬ-ahˇ dzaw geuꞈ-
euˬ miˇ neh aˬ yawꞈ qawꞈ koˬ maˬ 
niˬ phah nya-euˬ loꞈ-ehˇ, aˬ dui 
Kha li zaˬ deuˬ qawꞈ Sahˬ phaˬ 
Yeˬsuˇ mehˬ dawˬ tcoˆ dawˬ naˇ 
haˬ-awˇ aˬ yawꞈ-ahˇ dzaw geuꞈ-eu 
laꞈ qhoeˇ, Sahˬ phaˬ Yeˬsuˇ iˬ nah 
aˬ da-euˬ nuiˇ mahˬ aˇ maˇ phaw 
nuiˇ-awˇ jawˇ luꞈ-eu loꞈ-ehˇ aˬ dui 
qawꞈ aˬ yawꞈ nehˬ-ehˇ htiˬ kawˆ 
loꞈ-ehˇ aˬ da-euˬ bawˇ qhahˇ-ahˇ 
ya jawˇ ni noeˬ gahˇ khaˇ-euˇ.

¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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Nymˇ jiˇ qhahˬ zaˬ-aˬ, Miˬ yehˇ 
neh tsaˬ tcoˆ htaˬ-euˬ jawˇ duˬ htiˬ 
tsahˇ pyeuꞈ-eu uˬ taꞈ Aˬ yawꞈ laꞈ 
qhoeˇ neh huiˬ dui dui-eu noeˬ htmˬ 
duˬ bi byah laˇ ni aˇ dahˬ beh-eu 
jawˇ duˬ pyeuꞈ-eu meh. Ehˇ leꞈ 
naˇ, iˬ nah jaˆ luꞈ-eu, zmˬ luꞈ-eu 
miˇ tsaˬ zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ, phyuˇ 
shuiˇ myawˬ gahˬ qhoeˇ tehꞈ-ehˇ 
maˬ ngeuˇ yawˬ phaw na luꞈ ha 
lahˇ luꞈ-eu (maˬ) haw lahˇ luꞈ-eu 
tsawˇ haˬ deuˬ hawˇ-eu muiˬ-eu 
maˬ muiˬ-eu dawˬ tawˆ luꞈ nymˇ 
jiˇ qhahˬ zaˬ-ahˇ neh gawˆ mehˇ 
zaꞈ le-eu jeˬ pyeuꞈ-eu meh. 

Nymˇ jiˇ qhahˬ zaˬ deuˬ-ahˇ ha lahˇ bo saˆ-eu
Rev. Aˬneˇ

1. Nymˇ jiˇ qhahˬ zaˬ ehˇ-eu jeˬ-aˬ
	 Nymˇ jiˇ qhahˬ zaˬ-aˬ, miˇ tsaˬ 
qhoeˇ taˆ aˬ chawˬ-euˬ mehˬ hu ya 
mawˇ-eu aˇ maꞈ aˇ muˇ htiˬ muˇ 
pyeuꞈ-awˇ aˇ maꞈ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ 
yaw beh dahˬ beh-eu muˇ pyeuꞈ-eu 
meh. Qhoeˇ uˬ taꞈ, tsawˇ haˬ zaˬ-
euˬ dehꞈ ziˇ laꞈ qhoeˇ dzaw geuꞈ-
eu jeˬ phaw neh dahˬ beh-eu jawˇ 
duˬ qawꞈ pyeuꞈ-eu meh. Nymˇ 
jiˇ-aˬ, nymˇ qhahˬ zaˬ deuˬ loˬ-eu 
jeˬ qhaˇ ciꞈ maˬ yehꞈ ni mˇ byah 
nehˬ laꞈ nya-awˇ, tsawˇ gahˇ dzaw-
awˇ neh maˬ dzaw za nya-eu (maˬ) 
phyuˇ shuiˇ biꞈ-awˇ maˬ zeuˇ za 
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nya-eu ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ beh doˆ-
awˇ lmˇ boˬ ni gheh-eu ghoeˇ-eu 
gaˬ-eu jeˬ neh tsahˇ lahˇ-eu baˬ da 
neh yawˬ ha dehꞈ ziˇ yawˬ ha ha 
lahˇ nya-eu uˬ taꞈ nui jah htiˬ byah 
ahˇ-eu laꞈ qhoeˇ yawꞈ ziꞈ nya laˇ-
eu meh.
	 Qhoeˇ gaˇ duˇ ni nymˇ jiˇ-
aˬ, nymˇ qhahˬ zaˬ ghaˇ duˬ jaˆ 
ghaˬ yaˇ-eu nymˇ pyeuꞈ-eu meh. 
Nymˇ jiˇ-aˬ, nymˇ qhahˬ zaˬ ghaˇ 
duˬ sahˬ boꞈ dzaw nymˇ pyeuꞈ-eu 
meh. Nymˇ jiˇ-aˬ, nymˇ qhahˬ zaˬ 
ghaˇ duˬ jawˇ naˬ mˇ-eu jawˇ duˬ 
pyeuꞈ-eu meh. Nymˇ jiˇ-aˬ, nymˇ 
qhahˬ zaˬ ghaˇ duˬ uˬ duˬ htahˬ 
nymˇ pyeuꞈ-eu uˬ taꞈ, nymˇ jiˇ-aˬ, 
nymˇ qhahˬ zaˬ deuˬ htiˬ ghaˬ htiˇ 
ghaˬ-euˬ gaˇ kawˆ ja taꞈ ja dzoeˇ 
duˬ nymˇ ma htiˬ nymˇ pyeuꞈ-eu 
meh. Nymˇ jiˇ-aˬ, aˬ ma aˬ da-euˬ 
miˇ qhahˬ hawˇ-eu zaˬ miˬ zaˬ 
yo deuˬ-euˬ jawˇ qhahˬ jawˇ lahˬ 
qawꞈ pyeuꞈ-eu meh.
	 Mˬ ga miˇ seu le ngeh Aˬ da Miˬ 
yehˇ-aˬ, Aˬdaˬ hawˇ-eu Eˇbaˆ-ahˇ 
nymˇ jiˇ qhahˬ zaˬ bi pyeuꞈ laˇ-euˬ 
qhoeˇ-aˬ, 
a) Nymˇ qhahˬ zaˬ-ahˇ Aˬ yawꞈ 

guiˬ lahˬ biꞈ nehˬ mawꞈ-eu miˇ 
neh maˬ ehˇ

b) Nymˇ qhahˬ zaˬ nehˬ-ehˇ Aˬ 
yawꞈ-euˬ gaˇ-ahˇ htiˬ kawˆ loꞈ-
ehˇ mˇ mawꞈ miˇ neh maˬ ehˇ 

c) Nymˇ jiˇ qhahˬ zaˬ-ahˇ mˬ taˆ 

miˇ qhahˬ qhahˬ zaˬ (Small 
Heaven) mˬ taˆ miˇ qhahˬ zaˬ 
htiˬ tsahˇ loꞈ-ehˇ aˬ dui nymˇ 
jiˇ qhahˬ zaˬ laꞈ qhoeˇ pyeuꞈ laˇ 
ni Miˬ yehˇ noeˬ htmˬ-eu meh. 

2. Nymˇ jiˇ qhahˬ zaˬ-ahˇ Miˬ yehˇ 
neh dahˬ beh-euˬ meh
	 Iˬ nah miˇ tsaˬ heu qhoeˇ taˆ 
haw ngeh, Miˬ yehˇ-aˬ, tsawˇ haˬ 
zaˬ zaˬ yo, Aˬdaˬ jawˇ gaˇ zaˬ miˬ 
Eˇbaˆ-ahˇ sheuˬ ha laˇ-awˇ nymˇ 
jiˇ bi pyeuꞈ laˇ-euˬ gaˇ neh dahˬ 
beh-euˬ meh. Miˬ yehˇ aˬ dui tsawˇ 
haˬ zaˬ-ahˇ nymˇ jiˇ qhahˬ zaˬ bi 
pyeuꞈ laˇ-euˬ qhoeˬ-aˬ, noeˬ htmˬ 
duˬ jaˆ-eu baˬ da neh;
* 	 Tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ tehꞈ naˆ 

maˬ tseˇ nyiˬ ghaˬ-aˬ muiˬ 
dzehˬ-eu meh. (Dawˬ daˬ 4:9)

* 	 Qhoeˇ naˇ, tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ 
tehꞈ-ehˇ jawˇ-eu maˬ muiˬ-a. 
Aˬ yawꞈ-ahˇ bi chaw ba-eu ghaˇ 
duˬ aˬ yawꞈ-ahˇ duˇ-eu chawˬ 
htiˬ ghaˬ ngaˇ beh ma. (Aˇdahˬ 
2:18)

	 Miˬ yehˇ-aˬ, tsawˇ haˬ zaˬ-ahˇ 
nymˇ jiˇ qhahˬ zaˬ bi pyeuꞈ laˇ-
euˬ qhoeˇ-aˬ, guiˬ lahˬ biꞈ-eu 
ghaˇ duˬ meh. 

* 	 Miˬ zaˬ gha mawˇ-eu tsawˇ haˬ 
muiˬ-eu guiˬ lahˬ za-awˇ sahˬ 
phaˬ Miˬ yehˇ nui qhahˇ shiˇ-eu 
meh. (Dawˬdaˬ 18:22)

* 	 Muiˬ-eu guiˬ lahˬ hawˇ-eu 
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byah-eu laꞈ sawˬ dawˬ tawˆ luꞈ 
mˬ phaw neh yaw shehꞈ-euˬ Aˬ 
da jawˇ gaˇ neh oe-euˬ meh. 
(Yaˬkoˆ 1:17)

* Qhoeˇ naˇ heu loꞈ-ehˇ ngehˬ 
gheh-awˇ guiˬ lahˬ biꞈ nehˬ-eu 
meh. Jeuˬ le o le-awˬ. Byah laˇ-
awˬ. (Aˇdahˬ 1:28)

	 Miˬ yehˇ-aˬ, aˬ dui-ahˇ nymˇ jiˇ 
qhahˬ zaˬ bi pyeuꞈ laˇ-eu-aˬ, aˬ 
yawꞈ-euˬ yaw shehꞈ qhahˬ sehˇ 
bi doˆ laˇ-eu ghaˇ duˬ meh. 

* 	 Nyiˬ ghaˬ-aˬ, htiˬ mawˇ do tehꞈ-
ehˇ pyeuꞈ laˇ-eu uˬ taꞈ jeuˬ le o 
le-eu zaˬ deuˬ-ahˇ Miˬ yehˇ-euˬ 
tsawˇ haˬ maˇ maˇ ni pyeuꞈ laˇ 
nya ni (Maˬlaˬkhiˇ 25:15-16)

* 	 Htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ uˆ lahˇ-awˇ 
htiˬ ghaˬ-euˬ nui qhahˇ-ahˇ htiˬ 
ghaˬ mˇ byah-eu laꞈ qhoeˇ dehꞈ 
ni (1Kawˇ 7:3-4)

* 	 Qhoeˇ miˇ neh aˬ nyaꞈ-aˬ, nyiˬ 
ghaˬ maˬ phaˇ ngeuˇ meh. Htiˬ 
shiˬ htiˬ shaˬ tehꞈ meh. Miˬ yehˇ 
neh yuˇ dzoeˇ htaˬ-euˬ nymˇ jiˇ 
(Maꞈhtehˬ 19:6)

	 Aˬ dui-ahˇ beh-euˬ Miˬ yehˇ-aˬ, 
tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ saiˇ htiˬ ghaˬ-
euˬ ghaˇ duˬ naꞈ ngeh ba neh lehˬ 
hmˬ htaˬ jiˇ-euˬ gaˇ ya mawˇ-eu 
ma. 

3. Miˬ yehˇ uˆ lahˇ-eu (maˬ) naˇ 
haˬ geuꞈ-eu nymˇ qhahˬ zaˬ bi 
pyeuꞈ yawˬ
* 	 Nymˇ yawˬ nymˇ na luꞈ tcoˆ-

euˬ yaw sahˇ baw-eu meh. Yawˬ 
jeˬ na luꞈ-ahˇ tcoˆ-eu-aˬ, Miˬ 
yehˇ meh. (Heˬbyehˇ 3:4)

* 	 Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ neh tcoˆ-euˬ 
maˬ ngeuˇ naˇ, nymˇ tcoˆ-eu 
tsawˇ haˬ deuˬ neh mˇ-euˬ gaˇ 
yawˬ ngehꞈ meh. Sahˬ phaˬ Miˬ 
yehˇ loꞈ phiˇ-eu maˬ ngeuˇ naˇ 
meuˬ-ahˇ loꞈ phiˇ-eu tsawˇ haˬ 
deuˬ maˬ yuꞈ ni loꞈ qawꞈ yawˬ 
ngehꞈ meh.  (Ja cheuˬ 127:1)

* 	 Uˬ shawˬ yaw naꞈ-ehˇ htuˇ-awˇ 
uˬ ciꞈ zahˇ le ngeh keuˆ ni ya 
dzaˬ ya dawˇ-eu ghaˇ duˬ mˇ 
sehꞈ leꞈ qawꞈ gaˇ dahˇ maˬ 
tsoeˬ-a. Miˬ yehˇ-aˬ, aˬ yawꞈ 
gaˬ-eu tsawˇ haˬ-ahˇ yuꞈ qaˆ 
luꞈ ngeh dzaˬ tuiˆ dawˇ tuiˆ biꞈ-
eu meh.  (Ja cheuˬ 127:2)

* 	 Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ ehˇ dawˬ-
ahˇ naˇ haˬ-eu deuˬ guiˬ lahˬ 
huiˬ-eu uˬ taꞈ miˬ zaˬ ghaˬ aˇ 
siˬ sahˇ-eu aˬ gaꞈ baw duˆ-ahˇ 
duˇ-awˇ zaˬ deuˬ-aˬ, hawˬ jeh 
htiˬ jawˬ dehꞈ-eu saˬ loˬ khahˬ 
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zaˬ-ahˇ duˇ-awˇ maˇ maˇ ni 
guiˬ lahˬ za-eu meh.  (Ja cheuˬ 
18:1-4)

	 Laꞈ taˆ phaw htoeˬ mehˬ htaˬ-
euˬ Jaˇliꞈ heu deuˬ-ahˇ haw 
ngeh, Miˬ yehˇ laꞈ qhoeˇ aˬ 
dui jawˇ-awˇ ehˇ dawˬ-ahˇ naˇ 
haˬ geuꞈ naˇ guiˬ lahˬ huiˬ-eu 
nymˇ jiˇ qhahˬ zaˬ (maˬ) dehꞈ 
ziˇ pyeuꞈ-eu gaˇ kawˆ ghaˬ biꞈ 
htaˬ-euˬ meh. 

* 	 Aˇ dahˬ beh 6:9-10 laꞈ qhoeˇ 
Noˇaˬ phehˬ zaˬ nymˇ qhahˬ 
zaˬ-ahˇ maˬ ehˇ

* 	 Yawˇbaˆ 1:4, 43:10 laꞈ qhoeˇ 
Yawˇbaˆ phehˬ zaˬ-euˬ nymˇ 
jiˇ qhahˬ zaˬ-ahˇ maˬ ehˇ

* 	 Yawˇshuˆ 24:15 laꞈ qhoeˇ phaˇ 
haw leꞈ ngeh, tsawˇ haˬ heu 
deuˬ-euˬ dehꞈ ziˇ, aˇ yamˬ 
qhoeˇ yamˬ laꞈ qhoeˇ haiˬ-eu 

muiˇ-eu, qhahˬ lahˇ-eu, htiˬ ghaˬ 
htiˇ ghaˬ nawˬ dzaˬ qaˆ dzaˬ-
eu, muˇ juˇ juˇ-eu jeˬ htiˬ byah 
htiˬ loꞈ jaˆ luꞈ qawꞈ nymˇ jiˇ 
qhahˬ zaˬ qhoeˇ deuˬ-ahˇ haw 
ngeh, aˬ yawꞈ maꞈ Miˬ yehˇ laꞈ 
qhoeˇ yawꞈ ziꞈ-awˇ Miˬ yehˇ 
laꞈ qhoeˇ laˬ qhaˬ chehˇ-eu uˬ 
taꞈ Miˬ yehˇ-euˬ ehˇ dawˬ naˇ 
haˬ-awˇ guiˬ lahˬ huiˬ-eu nymˇ 
jiˇ qhahˬ zaˬ pyeuꞈ yaꞈ-euˬ gaˇ 
ya mawˇ-eu ma. 

Qhoeˇ miˇ neh, qhahˬ lahˇ laˇ 
phaˬ-ehˇ gheh-eu aˇ yamˬ saˇ kha 
heu yamˬ-ahˇ aˬ dui dehꞈ luꞈ jawˇ 
luꞈ ngeh, aˬ dui nymˇ jiˇ qhahˬ zaˬ 
qawꞈ Miˬ yehˇ laꞈ qhoeˇ jawˇ-awˇ 
Miˬ yehˇ ehˇ dawˬ naˇ haˬ geuꞈ-eu 
laꞈ qhoeˇ guiˬ lahˬ huiˬ-eu nymˇ jiˇ 
qhahˬ zaˬ bi pyeuꞈ khaˇ-euˇ.

¤ ¤ ¤ ¤ ¤

Dawˬdaˬ 2: 1-2
Ngaˬ li-oˇ, ngaˇ mehˬ-eu tcoˆ-eu dawˬ-ahˇ naˇ haˬ geuꞈ-awˇ ngaˬ 
neh mehˬ-euˬ jeˬ maˬ ngehˇ ni mˇ-awˬ. Zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ-ahˇ naˬ 

bawˇ chiˬ qhmˇ htaˬ-awˇ, siˬ laˇ nya laˇ ni leh jeh-awˬ. 

Dawˬdaˬ 2: 3-4
Tsawˇ gahˇ hawˇ-eu noeˬ siˬ noeˬ mawˇ nya-eu jeˬ-ahˇ za ni, yaw 

qaˆ-ehˇ shaˇ-awˬ. Phyuˇ shuiˇ myawˬ gahˬ-ahˇ poˆ-eu loꞈ-ehˇ, qhoeˇ 
deuˬ-ahˇ nawˇ poˆ-awˬ.
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1.	 Aˬbiˇgeˬlaˇ = aˬ da laˬ qhaˬ chehˇ-eu jeˬ (1Lsb 2:29)
2.	 Aˬbiˇshehˇ = yaw lehˬ laˆ saˆ-eu aˬ da (1Sph 1:3)
3.	 Aˬdaˇ = yaw muiˬ yaw jaˬ (Adb 4:19)
4.	 Aˬdaˬliˇ = Miˬ yehˇ-aˬ baoˬ jaˆ meh (2Sph 8:26)
5.	 Aˬgaˬlaˆ = mawˇ neˇ mawˇ qhaˇ (1Lsb 3:5)
6.	 Aˬnaˬ = guiˬ lahˬ yaw dzahˇ 	 (Lk 2:36)
7.	 Aˬtaˬlahˬ = shuiˇ uˬ qoˆ (1Lsb 2:26)
8.	 Awˇphaˬ = qhaˬ tcehˆ aˬ ma 	 (Lht 1:4)
9.	 Baˬlaˬniˇ = ghaˬ leˇ-eu jeˬ (Ghqh 25:13)
10.	Baˬshaˬtiˇ = aˇ ghehˇ tsaˬ leˇ-eu 	 (Ist 1:9)
11.	Baˬsheˬba = (Eˇlamˬ-euˬ aˬ buˇ) Jaˇliꞈ saˇ jaˇ dzaˬ-eu jeˬ (2Sml 

11:3)
12.	Baˬyaˬ = miˬ dzaˬ puiˆ nyehˆ-eu (1Lab 8:8)
13.	Beˬlaˬsiˇ - biˇ paˆ-eu ghaˬ	 (Lm16:12)
14.	Biˇgiˇla = yaw oeˇ yaw mawˬ (Ghqh 18:2)
15.	Diˬboˇlaˬ = byaˬ (Leˬbehˇkhaˬ-ahˇ haw-eu yaw sahˇ) 	(Adb 35:8)
16.	Eˇbaˆ = dehꞈ-eu jeˬ (dehꞈ-eu saꞈ laˇ) (Adb 3:20)
17.	Eˇliˇsaˬbehˆ = Miˬ yehˇ ngaˬ-ahˇ saˇ jaˇ biꞈ-euˬ meh (Lk 1:5)
18.	Gaˬlawˇdiˇ = zaˬ miˬ zaˬ zaˬ qaˆ (2Tms 4:21)
19.	 *Gaˬlawˇpha-euˬ aˬ ma Maˬliˇ 	 (Yh 19:25)
20.	Gawˇmaˬ = kuꞈ-eu byah-eu	(Hs 1:3)

Jaˇliꞈ laꞈ qhoeˇ-euˬ zaˬ miˬ zaˬ deuˬ-euˬ 
tsawˇ myahˇ dawˬ tcuiꞈ

Rev. Lawˬdaˇ
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21.	Haˬmuˇtaˬlaˇ = cheuˬ cheuˬ dzaˆ 	(2Sph 23:31)
22.	Haˬnahˬ = guiˬ lahˬ yaw dzahˇ, ghawˬ shaˬ gaˬ nya-eu, noeˬ tcoˆ 

htaˬ-euˬ jeˬ jaˆ-eu aˬ ma	  (1Sml 1:2)
23.	Hawˇdeˬshaˆ = ba la yaw shuiꞈ 	 (1Lsb 8:9)
24.	Heˬgehˇ = yaw zeu baw htaˬ huiˬ geuˇ-eu	 (Ist 2:8)
25.	Heˬlaˬmaˇ = dawˬ yuˇ phaˇ qoꞈ nehˬ-eu ghaˬ 	 (Lm 16:14)
26.	Heˬlaˬmeuˬ = chehˇ nuiˆ, chehˇ siˬ 	 (Lm 16:14)
27.	Heˬlawˇdiˇ = sahˬ phaˬ Heˬloˆ-euˬ miˬ zaˬ	 (Lk 3:19)
28.	Huˇlaˬdaˬ = aˇ lawˇ 	(2Sph 22:14)
29.	 Iˇbawˇdiˇ = saw qeuꞈ ni gheh-eu (Phli4:12)
30.	 Iˇsaˬkhah = sa tiꞈ htaˬ-eu 	 (Adb 11:29)
31.	 Iˇsaˬtaˆ = aˬ guiˇ	 (Ist 2:7)
32.	Kawˇzaˬbiˇ = jaˬ myawꞈ mehˇ shuiˇ (Bts 25:15)
33.	Laˬhaˇ = nui ma jeˇ lo ni gheh-eu 	(Ysh 2:1)
34.	Laˬkheˬlaˇ = yawˇ aˬ ma, yaw muiˬ yaw jaˬ	 (Adb 19:26)
35.	Lawˇluˇhaˬmahˇ = nui gaˬ maˬ ahˇ-eu	 (Hs 1:6)
36.	 *Laˬzaˬluˇ hawˇ-eu Maˬhta-euˬ aˬ nyiˇ Maˬliˇ	 (Yh 11:1)
37.	Leˇaˬ = chiˇ haˬ chiˇ bah 	 (Adb 29:17)
38.	Leˇaˬ = ghaˬ baˬ-eu 	(Adb 29:16)
39.	Leˬbehˇkhaˬ = lahˇ ju	 (Adb 24:15)
40.	Lu diˇ = yaw ngoꞈ, yaw ghahˬ 	 (Ghqh 16:14)
41.	Luˇhta = chawˬ chawˬ taꞈ-eu, yaw muiˬ yaw jaˬ (Lht 1:4)
42.	 *Maˬgaˬdaˬlaˆ Maˬliˇ	 (Mk 15:41)
43.	Maˬhaˬlaˇ = tseˇ caˆ tcoꞈ-eu diˬpha	 (Adb 28:9)
44.	Maˬhtaˬ = zaˬ miˬ zaˬ, nymˇ sahˇ aˬ ma 	(Lk 10:38)
45.	Maˬkhaˬ = Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ-ahˇ duˇ-eu	 (1Sph 3:12)
46.	 *Maˬkuˆ, Yoˇhaˬ-euˬ aˬ ma Maˬliˇ 	 (Ghqh 12:12)
47.	Maˬliˇ = Miˬyehˇ neh chiˬ huiˬ chiˬ goˇ gaˇ ya daˬ-eu (Mt 1:16)
48.	Meˬhuˇmaˬ	 = saˇ jaˇ jaˆ-eu	 (Ist 1:10)
49.	Meˬlaˇ = jeuˬ le o le-eu	 (1Sml 14:49)
50.	Miˇkhaˬlaˇ = lawˇ gawˆ, Miˬ yehˇ-ahˇ duˇ leˇ-eu (1Sml 14:49)
51.	Miˇlaˬkhah = nui noeˬ nui duˇ	 (Adb 11:29)
52.	Miˇliˬyaˬ = qhaˬ jawꞈ ni gheh-eu	 (Doˆ 15:20)
53.	Naˬ maˬ = yaw muiˬ yaw saˇ 	 (Adb 4:22)
54.	Nawˇmiˆ = saˇ lehˆ ni laˬ qhaˬ chehˇ-eu jeˬ 	 (Lht 1:2)
55.	Neˬhuˇsaˬtaˆ = guiˬ shuiˇ	 (2Sph 24:8)
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56.	*Pawˇluˆ-ahˇ chaw ba nehˬ-euˬ Maˬliˇ	 (Lm 16:6)
57.	Phiˇbeˬ = ba la	 (Lm 16:1)
58.	Saˬlaˇ = sahˬ phaˬ, sahˬ phaˬ zaˬ miˬ	 (Adb 17:15)
59.	Saˬlehˇ = cheh chawˬ shaˇ-eu 	 (Adb 16:1)
60.	Saˬloˬmeˬ = byah kuꞈ-eu, saˇ lehˆ ni gheh-eu 	 (Mk 15:40)
61.	Saˬphiˇlaˆ = yaw muiˬ yaw jaˬ 	 (Ghqh 5:1)
62.	Seˬlahˬ = baw le za le-eu	 (Adb 46:17)
63.	Shuˇaˆ = baw le za le-eu 	 (1Lsb 7:32)
64.	Shuˇlamˬ = byah kuꞈ-eu	 (Slm 6:13)
65.	Suˬsaˇnaˬ = cheuˬ cheuˬ yehˆ yaˇ moꞈ 	 (Lk 8:3)
66.	Taˬlehˆ = guˆ-awˇ yaw zeu baw laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu 	(Ist 2:21)
67.	Taˬmaˬ = maˇ baoˬ aˇ bawˇ 	 (2Sml 13:1)
68.	Uˇniˇ = ghoeˇ la ghoeˇ chehˇ-ehˇ ghaˬ leˇ-euˬ 	(2Tms 1:5)
69.	 *Yaˬkoˆ hawˇ-eu Yoˇsehˆ-euˬ aˬ ma Maˬliˇ (Mt 27:56)
70.	Yawˇkheˬbehˇ = Miˬyehˇ-aˬ, ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ byah kuꞈ meh (Lk 

8:3)

71.	Yeˬdaˬyoˇ = aˬ chawˬ taꞈ-ehˇ muiˬ dzehˬ dzehˬ-eu 	 (Doˆ 3:1)
72.	Yeˬdiˇdaˬ = gaˬ laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu 	 (2Sph 22:1)
73.	Yeˬkhawˇliˇ = Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ mˇ nya meh (2Sph 15:2)
74.	Yeˬlaˆ = qhaˬ tcehˆ (Yqh 4:17)
75.	Yeˬsaˬbeˬlaˆ = shawˇ jehˆ ni gheh-eu (1Sph 16:31)
76.	Yeˬsaˬbeˬlaˇ = maˬ dahˬ dzaˬ-iˇ dah-euˬ zaˬ miˬ (1Sph 16:31)
77.	 *Yeˬsuˇ-euˬ aˬ a Maˬliˇ (Mt 1:16)
78.	Ziˇlahˬ = naˇ shmˇ 	 (Adb 4:19)

¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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Aˬkhaˬ dawˬ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ zmˬ-eu aˬ gaˇ loˬ nya lehˇ naˇ ha ngeh 
Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ, Aˬkhaˬ zaˬ jawˇ gaˇ, sahˬ boꞈ maˬ siˬ 
nya-eu deuˬ jawˇ gaˇ, Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ Aˬkhaˬ dawˬ 
Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ zmˬ-eu loˬ meh. Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ jawˇ gaˇ, ngaˇ loꞈ-
ehˇ sahˬ boꞈ maˬ ya dzaw haw-euˬ deuˬ jawˇ gaˇ, dahˇ taˆ jawˇ-eu Miˬ 
yehˇ-ahˇ maˬ siˬ nya-eu Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ jawˇ gaˇ laˬ qhaˬ chehˇ-eu guiˬ 
lahˬ dawˬ mehˬ ngeh zmˬ-eu ghaˇ duˬ loˬ meh lehˇ mawˇ laˇ miˇ-a. Ehˇ 
qawꞈ, aˬ dui heu loꞈ-ehˇ ehˇ-awˇ neh tehꞈ-ehˇ maˬ bi jiˇ ni Aˬkhaˬ dawˬ 
Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ zmˬ-eu ghaˇ duˬ loˬ luꞈ-eu jawˇ duˬ nyiˬ tsahˇ-ahˇ haw 
khaˇ-euˇ. 

Aˬkhaˬ dawˬ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ zmˬ-eu
aˬ gaˇ-ahˇ loˬ nya

S. Aˇhtuˬ

1. Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ
	 Aˬkhaˬ dawˬ Aˬkha sahˬ boꞈ 
Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ zmˬ-
eu ghaˇ duˬ loˬ dui dui luꞈ gaˇ ya 
mawˇ luꞈ ma. Aˬ dui Aˬkhawˬ Kha 

li zaˬ aˇ muˇ pyeuꞈ qawꞈ, jawˇ 
nah guiˬ lahˬ shaˇ gaˇ neh daˬ-awˇ 
ngehˬ-eu dawˬ, chaˇ-awˇ ja cheuˬ-
eu dawˬ deuˬ laꞈ qhoeˇ naˇ haˬ 
ngeh Aˬkhaˬ dawˬ, Aˬkhaˬ dawˬ 
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chaˇ maˬ zmˬ ni byehˇ luꞈ ngaˇ-a. 
Aˬkhaˬ zaˬ pyeuꞈ-eu aˬ dui Aˬkhaˬ 
dawˬ neh Miˬ yehˇ-ahˇ chaˇ chaˇ-
ehˇ ja cheuˬ nya ni aˬ dui Aˬkhaˬ 
dawˬ, Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ Kha li zaˬ 
aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ zmˬ-eu loˬ dui dui 
meh. 

2. Miˬ yehˇ gaˇ mˇ-eu laꞈ qhoeˇ
	 Aˬkhaˬ dawˬ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ 
Miˬ yehˇ-euˬ gaˇ mˇ-eu laꞈ qhoeˇ 
zmˬ-eu loˬ dui dui luꞈ meh. Aˬ dui 
Aˬkhaˬ zaˬ-ahˇgaˬ-awˇ, Aˬkhaˬ 
zaˬ-euˬ ghahˇ cheh gaˇ mˇ luꞈ-eu 
miˇ neh Aˬkhaˬ dawˬ Aˬkhaˬ sahˬ 
boꞈ zmˬ-eu loˬ luꞈ meh.
	 Dawˬ mehˬ mehˬ qawꞈ Aˬkhaˬ 
dawˬ neh dawˬ tcuiꞈ maˬ phah mehˬ 
nya-eu dawˬ deuˬ maˬ ngeuˇ naˇ 
Aˬkhaˬ dawˬ neh tehꞈ-ehˇ mehˬ 

phaˬ-ehˇ loˬ meh. Aˬkhaˬ dawˬ tehꞈ-ehˇ 
siˬ nya-eu dahˇ taˆ jawˇ-eu Kha li zaˬ 
deuˬ jawˇ gaˇ dawˬ mehˬ ya mehˬ ngeh 
phoeˬ dui dui-eu Miˬ yehˇ-euˬ dawˬ 
khawˬ mehˬ qawꞈ, Aˬkhaˬ dawˬ neh 
maˬ mehˬ naˇ maˬ ghoˆ shaw nya-eu miˇ 
neh yawˬ ngehꞈ-ahˇ duˇ meh. Jaˇliꞈ gui-
eu qawꞈ, Aˬkhaˬ Jaˇliꞈ-ahˇ yaw duˬ duˬ 
lehˇ gui htaˬ phaˬ-ehˇ gheh meh. Maˬ 
ngeuˇ naˇ, aˬ dui daˬ ga laˇ phaˬ-ehˇ 
qawꞈ pyeuꞈ laˇ nya-a siˬ. Sahˬ boꞈ phaˇ 
boꞈ naˇ, heu jeˬ sahˬ boꞈ kheuˬ qhoeˇ 
jeˬ sahˬ boꞈ kheuˬ lehˇ phaˇ boꞈ nya-a 
siˬ. Aˬ dui-aˬ, saˬ laˬ/ma deuˬ pyeuꞈ-eu 
miˇ neh Aˬkhaˬ dawˬ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ-
ahˇ siˬ nya zmˬ tsaˬ nya -eu deuˬ pyeuꞈ 
khaˇ-euˇ.
							     
S. Aˇhtuˬ (Shaˬduˬ)

¤ ¤ ¤ ¤ ¤

Dawˬdaˬ 2: 6
Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ-aˬ, zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ biꞈ-eu ghaˬ meh. Tsawˇ 

gahˇ hawˇ-eu noeˬ siˬ noeˬ mawˇ nya-eu jeˬ, aˬ yawꞈ-euˬ qhaˬ meh-
ahˇ neh doˆ le-euˬ meh. 
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Phyuˇ hawˇ-eu Kha li zaˬ
S. Aˇdah

	 Siˬ nya phaˬ-ehˇ gheh-eu gaˇ 
kawˆ ghawˬ mya jeˬ jaˆ-eu laꞈ 
qhoeˇ neh siˬ nya dui dui phaˬ-
ehˇ gheh-eu gaˇ kawˆ htiˬ hmˬ-
aˬ, phyuˇ shuiˇ gaˇ kawˆ pyeuꞈ-eu 
meh. Phyuˇ shuiˇ-aˬ, aˬ yeˇ huiˬ 
dzehˬ-eu lehˇ maˬ ngeuˇ qawꞈ, maˬ 
zmˬ-ehˇ maˬ gheh nya-a lehˇ ya ha 
geuꞈ meh. Ehˇ qawꞈ, siˬ nya htaˬ 
phaˬ-ehˇ gheh-eu-aˬ, phyuˇ shuiˇ-
ahˇ dehˬ biˇ dehˬ paˆ mˇ nya-awˇ 
phyuˇ shuiˇ neh nawˬ-ahˇ maˬ bi 
ghaˬ leˇ-eu ghaˇ duˬ meh. Phyuˇ 
shuiˇ-aˬ, zmˬ nya naˇ guiˬ lahˬ baw 
dui dui-awˇ, maˬ zmˬ nya naˇ shaˬ 
zahˬ pyeuꞈ laˇ nya-eu meh. Phyuˇ 
shuiˇ-ahˇ gaˬ-eu nui ma aˇ saˬ saˬ-
eu maˬ baw-a. Smˇ muiˬ muiˬ laˇ 
mawꞈ-eu tsawˇ haˬ, nui qhahˇ htiˬ 
jawˇ-iˬ maˬ byah-a. Heu qawꞈ, htiˬ 
jeˬ-iˬ gaˇ dahˇ maˬ tsoeˬ-a’ lehˇ Jaˇ 
liꞈ laꞈ qhoeˇ ehˇ htaˬ-euˬ miˇ neh, 
phyuˇ shuiˇ gaˇ kawˆ-ahˇ taꞈ-eu 
siˬ nya phaˬ-ehˇ gheh-eu mˇ phaˬ-
ehˇ gheh-eu hawˇ-eu yahˇ phaˬ-ehˇ 
gheh-eu gaˇ kawˆ deuˬ-ahˇ ui cuiˆ 
shaˇ noeˬ haw ma. 

	 Miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ tsawˇ haˬ 
zaˬ deuˬ geuꞈ mawꞈ-eu (3) jeˬ-aˬ, 
phyuˇ shuiˇ myawˬ gahˬ, yaw shehꞈ 
qhahˬ sehˇ hawˇ-eu ziˇ pyeuꞈ-eu 
meh. Nawˇ geuꞈ mawꞈ-eu loꞈ-ehˇ 
Miˬ yehˇ qawꞈ biꞈ mawꞈ-eu meh. 
Siˬ nya phaˬ-ehˇ gheh-eu htiˬ hmˬ-
aˬ, biꞈ-eu ghaˬ htiˬ kawˆ myaˆ ni 
biꞈ qawꞈ, ha geuꞈ-eu ghaˬ maˬ ha 
geuꞈ nya naˇ, za-eu maˬ duˇ leˇ-a. 
Phyuˇ shuiˇ-euˬ gaˇ kawˆ-ahˇ taꞈ 
leˇ-awˇ, nui ma gheh htaˬ cawˆ. 
Guiˬ lahˬ baw-eu jeˬ hawˇ-eu guiˬ 
lahˬ doeˇ-eu jeˬ-ahˇ Miˬ yehˇ neh 
beh-euˬ meh (Dawˬtcoˆ 7:14). Shaˬ 
ngeh oˇ oˬ-awˇ Miˬ yehˇ-ahˇ tehꞈ-
ehˇ noeˬ htmˬ-eu laꞈ qhoeˇ loꞈ-eu 
tsaˬ meh. Miˬ yehˇ-euˬ aˇ yamˬ-ahˇ 
dawˬ-awˬ. Jaˆ mawꞈ-eu nui qhahˇ 
baˬ da neh shaˬ zahˬ keuˆ le nya-eu 
meh. Miˬ yehˇ guiˬ lahˬ biꞈ ngeh 
chiˬ qhmˇ htaˬ-awˇ jeˬ hmˬ htaˬ-
eu loˬ meh. Nawˬ neh qhaˇ kha-euˬ 
jeˬ nawˇ ya yehˬ-eu loꞈ-ehˇ nawˇ 
yehˬ mawꞈ-eu jeˬ-ahˇ kha-awˬ. 
Nawˇ qhaˇ dehꞈ mawꞈ-eu loꞈ-ehˇ 
dehꞈ mawꞈ qawꞈ, nawˇ qhaˇ dehꞈ 
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mawꞈ-eu myah ni ma dehꞈ nya-a. 
Nawˇ qhaˇ dehꞈ mawꞈ-eu myah ni 
maˬ ya dehꞈ-eu miˇ neh, ya dehꞈ-eu 
htiˬ qhehˬ laꞈ qhoeˇ yaw duˬ yaw 
chiˇ chiˇ-ehˇ siˬ nya htaˬ phaˬ-ehˇ 
gheh-eu-aˬ,

1. Phyuˇ shuiˇ-aˬ Sahˬ phaˬ Miˬ 
yehˇ-euˬ meh (Haˬgaiˇ 2:8)
	 Phyuˇ shuiˇ dawˬ tawˆ luꞈ aˬ 
yawꞈ-euˬ ma lehˇ mˬ miˇ-ahˇ beh-
euˬ Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ ehˇ-eu meh 
(Haˬgaiˇ 2:8). Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ 
ehˇ-eu, “Tsawˇ gahˇ ahˇ-eu tsawˇ 
haˬ tsawˇ gahˇ qhahˬ sehˇ htaˬ jehˆ. 
Baoˬ ahˇ-eu tsawˇ haˬ baoˬ qhahˬ 
sehˇ htaˬ jehˆ. Phyuˇ shuiˇ jaˆ-eu 
tsawˇ haˬ phyuˇ shuiˇ qhahˬ sehˇ 
htaˬ jehˆ” lehˇ Yeˬlaˬmiˆ ngehˬ 
dah htaˬ-euˬ meh (Yeˬlaˬmiˆ 9:23). 
Yawˬ jeˬ na luꞈ Sahˬ phaˬ Miˬ 
yehˇ-euˬ pyeuꞈ-eu gaˇ kawˆ maˬ 
ngehˇ qhmˬ-a. Nawˇ qhaˇ jaˆ-eu 
phyuˇ shuiˇ myawˬ gahˬ dawˬ tawˆ 
luꞈ Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ neh biꞈ laꞈ-
euˬ gaˇ maˬ ya ngehˇ ni sa tiꞈ htaˬ-
awˇ maˬ lehˬ-iˇ ni dehꞈ-awˬ.  Sahˬ 
phaˬ Miˬ yehˇ-euˬ guiˬ lahˬ baˬ 
da neh baw le za le-eu meh. Qhaˇ 
mˇ qhaˇ za za nya-eu maˬ ngeuˇ-a 
(Dawˬdaˬ 10:22). Phyuˇ shuiˇ-ahˇ 
taꞈ-eu guiˬ lahˬ deuˬ-Sahˬ phaˬ 
Miˬ yehˇ-ahˇ neh doˆ le-euˬ meh. 
Phyuˇ shuiˇ myawˬ gahˬ-euˬ dawˬ 
phehˬ dawˬ phuˇ qawꞈ Sahˬ phaˬ 
Miˬ yehˇ pyeuꞈ-eu meh. 

2. Nawˇ-aˬ jeˬ biˇ oꞈ-eu Miˬ yehˇ-
euˬ zaˬ pyeuꞈ meh
	 Ghaˬ qhehˇ Pawˇluˆ neh 
Gaˬlaˬtiˆ miˇ qhahˬ-ahˇ boꞈ nehˬ-
euˬ sahˬ boꞈ laꞈ qhoeˇ, aˬ dui-aˬ 
Miˬ yehˇ-euˬ zaˬ deuˬ pyeuꞈ-eu 
miˇ neh jeˬ biˇ oꞈ-eu tsawˇ haˬ 
pyeuꞈ-eu gaˇ kawˆ ehˇ htaˬ-euˬ 
meh. Ghaˬ qhehˇ Pawˇluˆ ehˇ-eu, 
“Qhoeˇ miˇ neh, naw maꞈ-aˬ, zaˬ 
qaˆ maˬ phaˇ ngeuˇ meh. Aˬ li 
pyeuꞈ laˇ-euˬ meh. Aˬ li pyeuꞈ-eu 
miˇ neh, Miˬ yehˇ-euˬ jeˬ biˇ oꞈ-
eu tsawˇ haˬ meh” (Gaˬlaˬtiˆ 4:7). 
Miˬ yehˇ-euˬ jeˬ biˇ lehˇ ehˇ-eu-
aˬ, heu ziˇ hawˇ-eu aˬ khaˇ ziˇ-
ahˇ taꞈ-eu saˇ jaˇ-ahˇ ehˇ-eu meh 
(1Tiˆmoˇseˬ 4:8). Byoˆ-iˇ-euˬ aˬ 
li-ahˇ aˬ da ghaˬ ha geuꞈ-euˬ-aˬ, aˬ 
li ghaˬ noeˬ poˆ noeˬ phaˇ-euˬ miˇ 
neh maˬ ngeuˇ-ehˇ, aˬ yawꞈ-euˬ aˬ 
li pyeuꞈ-eu miˇ neh meh. Aˬ li ghaˬ-
aˬ, aˬ yawꞈ-ahˇ oꞈ-eu jeˬ biˇ dawˬ 
tawˆ luꞈ zmˬ dzeh jiˇ-euˬ meh. Aˬ 
yawꞈ-euˬ aˬ da-euˬ nymˇ-ahˇ aˬ 
yawꞈ-ahˇ oꞈ-eu jeˬ biˇ maˬ phaˇ jaˆ 
meh. Aˇ doˆ ghaˬ-euˬ jeˬ biˇ tehꞈ-
ehˇ jaˆ-eu meh. Ehˇ qawꞈ ni, shiˬ 
shaˬ taꞈ-eu miˇ neh, aˬ li aˇ yaˬ za 
qoꞈ-euˬ meh. Nawˇ gheh Miˬ yehˇ-
euˬ zaˬ pyeuꞈ naˇ, jeˬ biˇ oꞈ gaˇ 
nui qhahˇ shiˇ-awˇ noeˬ htmˬ-awˬ.



60|

Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma

3. Phyuˇ shuiˇ-ahˇ taꞈ-eu dawˬ daˬ
Phyuˇ shuiˇ-ahˇ juiˇ-aˇ-aˬ, yawˬ 
ha-euˬ myawˬ byoˆ-mˇ jeˇ.
	 Money is lost for want of money 
(English). 
	 Laꞈ tuˆ phyuˇ shuiˇ ahˇ-aˇ-aˬ, 
phuˬ le shaˬ zahˬ phiˇ miˇ-a.
	 Ready money is the safest 
medicine (Bulgarian). 
	 Phyuˇ-aˬ, ngehˬ-ehˇ nyehꞈ 
ngehˬ-ehˇ juˇ-eu muˇ soe loꞈ-ehˇ 
miˇ-a.
	 Money is like an eel in the hand.
	 Jaˆ zaˬ yawˬ ha phoeˬ zaˬ maˬ 
siˬ. Shaˬ zaˬ aˬ chawˬ phoeˬ zaˬ 
maˬ sawˇ. 
	 With money you would not know 
yourself, without money nobody 
would know you (Spanish). 
	 Aˇ yamˬ-aˬ phyuˇ loꞈ-ehˇ 
phoeˬ-eu meh.
	 Time is money.
	 Dzaˬ-eu dawˇ-eu jeˬ neh nawˬ-
euˬ qhahˬ sehˇ-ahˇ htaˬ phaˇ. Nawˬ 
neh za-euˬ phyuˇ-aˬ, yaw muiˬ yaw 
jaˬ laꞈ qhoeˇ za-euˬ ya bi pyeuꞈ meh. 
Shawˬ hawˬ htiˬ byawˇ ghaˇ duˬ 
naˆ maˬ tseˇ htiˬ ziˇ ghaˇ duˬ shaˇ 
noeˬ-awˬ. Za-euˬ phyuˇ-aˬ, zmˬ-eu, 
biꞈ-eu hawˇ-eu jeˬ hmˬ-eu ghaˇ duˬ 
qawꞈ ngeuˇ meh. Nawˬ-euˬ phyuˇ aˬ 
joˆ-ehˇ za-euˬ hte. Nawˬ-euˬ phyuˇ-
ahˇ aˬ joˆ-ehˇ zmˬ-eu lehˇ le. Nawˇ 
ziˇ jiˇ ngeh, jaˆ yaꞈ-eu phyuˇ-ahˇ aˬ 
joˆ-ehˇ dehˬ biˇ dehˬ paˆ mˇ-eu lehˇ 

le. Paˬkhoˆkuˬ-ahˇ-euˬ Uˇ Oˇpheˬ-
aˬ, Uˇ Oˇpheˬ sahˬ boꞈ boꞈ-eu bym-
eu laꞈ sawˬ ghaˇ duˬ za-euˬ phyuˇ 
dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ htaˬ yaꞈ jiˇ-euˬ 
meh. Nawˇ lawˇ. Aˬ joˆ-ehˇ shaˇ 
noeˬ luꞈ hte.
	 Gaˬ-eu aˬ yuiꞈ aˬ nyiˇ deuˬ-oˇ, 
nawˇ Miˬ yehˇ-euˬ zaˬ ya pyeuꞈ-
eu aˬ myah luꞈ laˬ qhaˬ chehˇ-awˬ. 
Miˬ yehˇ nawˬ-ahˇ bi baw bi za le-
eu ghaˇ duˬ lehˬ hmˬ htaˬ-euˬ meh. 
Nui ma ghawˬ mahˇ ni htaˬ-awˇ 
oˇ-awˬ. Maˬ ghaˬ maˬ na-ehˇ htaˬ 
zuˆ kha. Ga le-euˬ aˇ siˬ-ahˇ ghoˆ 
dzaˬ-awˬ. Aˇ dzehˬ-ehˇ nui htehˬ 
htehˬ-eu htaˬ htehˬ. Htiˬ hmˬ law 
nmˇ sa tiꞈ htaˬ-awˬ. Tseˇ bymˇ-ahˇ 
neh ghoeˬ bymˇ-ahˇ-aˬ nawˇ zmˬ-
awˬ. Nawˬ-euˬ meh. Tseˇ bymˇ htiˬ 
bymˇ-aˬ Miˬ yehˇ-euˬ miˇ neh, Miˬ 
yehˇ-euˬ tsawˇ haˬ-euˬ mehˬ shi saˇ 
jaˇ dzaˬ htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ Miˬ yehˇ-
ahˇ saˇ jaˇ qhoeˇ mˇ byah-awˬ. Tseˇ 
bymˇ htiˬ bymˇ biꞈ-awˬ. Miˬ yehˇ 
mehˬ nehˬ laꞈ-euˬ loꞈ-ehˇ ha geuꞈ-
awˇ nawˬ-euˬ phyuˇ shuiˇ-ahˇ dehˬ 
biˇ dehˬ paˆ mˇ-awˬ. Nawˬ-euˬ 
qhoeˇ taˆ guiˬ lahˬ keuˆ le luꞈ-uˇ.

Boꞈ-euˬ ghaˬ
Rev. Dr. ‌ေသာင္းၾကည္
Dawˬ yuˇ doˆ-euˬ ghaˬ
Aˇdah
ေမတၱာတမန္မဂၢဇင္း အတြဲ (၅၆)၊ အမွတ္ 
(၁၀)၊ ေမလ၊ ၂၀၁၉၊ စာမ်က္ႏွာ ၄၄-၄၅။
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Phonˇ-ahˇ naˬ liˬ miˇ niˆ htiˬ qhehˬ 
khaˬ maˬ haw-ehˇ maˬ jawˇ nya ni 
dzaw-iˇ shaw naˇ, htiˬ jeˬ jeˬ-ahˇ 
noeˬ tcoˆ-awˇ mˇ nya shaˇ nya, 
shaˇ noeˬ shaˇ sawˇ nya-eu jeˬ hteˬ 
le-a lehˇ siˬ nya ma loˇ. 
	 Sahˬ boꞈ heu taꞈ laꞈ qhoeˇ, 
Social Media-euˬ gaˇ kawˆ-ahˇ 
taꞈ leˇ-awˇ siˬ nya dui dui-eu aˇ 
tiˆ-ahˇ neh ja sawˇ htaˬ-euˬ maˬ 
ngeuˇ. Ngaˬ neh poˆ tseˇ htaˬ-euˬ 
gaˇ kawˆ hawˇ-eu ngaˇ aˬ joˆ-ehˇ 
noeˬ-eu gaˇ kawˆ deuˬ-ahˇ ehˇ 
mawˇ nehˬ-eu tehꞈ ma. Qhoeˇ miˇ 
neh, ghaˬ baˬ-eu jeˬ hawˇ-eu maˬ 
byah maˬ loꞈ-eu jeˬ-ahˇ ghoˆ shaw 
nehˬ laꞈ yawˬ.
	 Social Media lehˇ ehˇ laˇ shaw 
naˇ, Facebook, Instagram, Tiktok, 
Wechat lehˇ ghawˬ mya ni jaˆ gaˇ 
yawˬ ghaˬ na luꞈ siˬ nya luꞈ-eu 

Social Media lehˇ ehˇ-eu jeˬ-aˬ
John

meh. Heu deuˬ dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ 
jahˇ doˆ, yuˇ doˆ- euˬ yaw sahˇ beu 
naˇ beu-eu tehꞈ meh. Aˬ yawꞈ maꞈ-
euˬ mˇ jeˬ mˇ kawˆ hawˇ-eu noeˬ 
htmˬ-eu jeˬ-aˬ htiˬ kawˆ meh. (Yaw 
jeˬ ma jeˬ- Algorithms lehˇ khuˇ 
eu tsawˇ gahˇ-ahˇ zmˬ- awˇ social 
media zmˬ luꞈ-eu deuˬ aˬ jeˬ mawꞈ 
leˇ nga lehˇ poˆ tseˇ-awˇ qhoeˇ 
hmˬ-ahˇ tehꞈ- ehˇ yawˬ jawˇ na luꞈ 
byaˬ haw nehˬ-eu meh). Maˬ zmˬ-
ehˇ maˬ jawˇ choeˇ ni bi dzaw-iˇ-eu 
ghaˇ duˬ (Likes, Comment, Share) 
heu loꞈ-ehˇ gheh-eu jeˬ dawˆ ahˇ 
nehˬ htaˬ euˬ meh.
	 Social Media lehˇ ehˇ ngeh jawˇ, 
laꞈ taˆ phaw ehˇ htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ 
ghawˬ mya ni jaˆ meh. Ehˇ qawꞈ, 
sahˬ boꞈ heu taꞈ laꞈ qhoeˇ law nmˇ-
aˬ, Mam miˇ qhahˬ-ahˇ zmˬ myaˬ 
dzehˬ-eu Facebook gaˇ kawˆ-ahˇ taꞈ 
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leˇ-awˇ ja sawˇ ma. Facebook -euˬ 
gaˇ kawˆ ja sawˇ ngeh, Facebook 
-euˬ maˬ muiˬ-eu jeˬ hawˇ-eu ghaˬ 
baˬ-eu jeˬ-ahˇ tehꞈ-ehˇ maˬ ja sawˇ. 
Tsawˇ gahˇ ahˇ-eu deuˬ qawꞈ htiˬ 
paˆ na deuˬ Social Media-ahˇ zmˬ 
eu yaw muiˬ meh lehˇ ehˇ-eu deuˬ 
jawˇ-eu loꞈ-ehˇ, htiˬ paˆ na deuˬ-
aˬ, zmˬ-eu maˬ muiˬ-a lehˇ ehˇ-eu 
deuˬ qawꞈ jawˇ gaˇ ya mawˇ-eu 
meh. Ngaˬ neh mawˇ htaˬ-euˬ law 
nmˇ-aˬ Facebook zmˬ-eu baˬ da 
neh yaw muiˬ yaw doeˇ dawˬ tawˆ 
luꞈ-aˬ Facebook-ahˇ zmˬ-eu deuˬ 
aˬ joˆ-ehˇ zmˬ luꞈ le/ aˬ jeˬ ghaˇ 
duˬ zmˬ luꞈ le lehˇ ehˇ-eu gaˇ taꞈ 
leˇ-eu tehꞈ meh lehˇ jah-eu ma.
	 Heu gaˇ taꞈ leˇ-awˇ Social 
Media-aˬ, aˬ joˆ-ehˇ gheh hta. 
Social Media-ahˇ zmˬ ngeh muiˬ-
eu jeˬ hawˇ-eu maˬ muiˬ-eu jeˬ aˬ 
jeˬ jaˆ hta. Sahˬ boꞈ gui-eu deuˬ aˬ 
joˆ-ehˇ zmˬ naˇ muiˬ dzehˬ hta. Aˬ 
joˆ-ehˇ zmˬ naˇ yawˬ ha ghaˇ duˬ 
aˇ phoeˬ baw dzehˬ nga lehˇ ehˇ-eu 
gaˇ kawˆ deuˬ ja sawˇ-eu lehˇ noeˬ 
htmˬ htaˬ- euˬ ma.

Social Media - Facebook lehˇ ehˇ-
eu aˬ jeˬ-a
	 Social Media -Facebook lehˇ ehˇ- 
eu jeˬ -aˬ, laꞈ nyiˇ phaw htiˬ ghaˬ 
htiˇ ghaˬ mawˇ dzoeˇ-eu maˬ awˬ 
ngeh jaˬ lehˇ laꞈ taˆ neh ja chawˬ 
nya ni, bi siˬ bi gaˬ mawꞈ-eu gaˇ 

kawˆ deuˬ bi siˬ  nya ni , yawˬ ha 
nehˬ-ehˇ nui ma taꞈ-eu deuˬ nehˬ-
ehˇ ngehˬ chawˬ nya ni , gaˇ mˇ taꞈ 
nya ni ghaˇ duˬ maˬ ehˇ, yawˬ ha 
dzaw mawꞈ-eu jeˬ dzaw nya ni ghaˇ 
duˬ maˬ ehˇ, yawˬ ha siˬ nya-eu jeˬ 
aˬ chawˬ gheh bi siˬ nya ni ghaˇ 
duˬ maˬ ehˇ, ghawˬ mya ni ghaˇ 
duˬ gaˇ dahˇ tsoeˬ-eu meh.
	 Tsawˇ gahˇ ahˇ-eu deuˬ-aˬ, yaw 
muiˬ jeˬ bi zmˬ-eu ghaˇ duˬ jahˇ 
doˆ-euˬ qawꞈ zmˬ-eu tsawˇ haˬ 
deuˬ-aˬ, maˬ muiˬ-eu phaw yawˬ 
nah na luꞈ zmˬ myaˬ laˇ luꞈ gaˇ ya 
mawˇ-eu meh. Yaw jeˬ ma jeˬ, aˬ 
chawˬ-ahˇ ja bu ja doeˇ-eu, cheh 
dzaˬ-eu, jaˬ myawꞈ myawꞈ-eu, htiˬ 
ghaˬ htiˇ ghaˬ dehꞈ cheh cheh-eu, 
maˬ tsaˬ maˬ ngeuˇ-eu jeˬ yuˇ daˆ-
awˇ aˬ chawˬ bi jah ni jahˇ-eu, heu 
loꞈ-ehˇ gheh-eu jeˬ ghawˬ mya ni 
yawˬ nah na luꞈ mˇ luꞈ shaˇ luꞈ gaˇ 
ya mawˇ-eu meh. Htiˬ paˆ na deuˬ-
aˬ Facebook maˬ zmˬ naˇ, aˇ yamˬ 
saˇ kha jeˬ nahˬ ga nga lehˇ noeˬ-
eu meh. Toˆ-ehˇ naˇ, nymˬ-mˇ sahˬ 
boꞈ heu taꞈ gui luꞈ- eu deuˬ lawˇ.  
Yawˬ nah na luꞈ Facebook-ahˇ aˬ 
joˆ-ehˇ zmˬ luꞈ le lehˇ yawˬ haˇ 
yawˬ ha shaˇ noeˬ shaˇ sawˇ khaˇ 
beuˇ.

Social Media-ahˇ yaw muiˬ-ehˇ 
maˬ zmˬ naˇ
	 2018 qoꞈ-ahˇ yuˇ htaˬ-euˬ caˇ 
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laˇ-ahˇ haw ngeh, Covid-19 maˬ 
doˆ laˇ siˬ qhoeˇ ba la yawˬ siˬ 
na luꞈ Facebook zmˬ-eu tsawˇ haˬ 
nyiˬ heˇ lam ghaˬ dzehˬ ni jawˇ-
eu laꞈ qhoeˇ 50 % -aˬ, aˇ qoꞈ 18-
34 yaw khaˬ-ahˇ-euˬ zaˬ guˬ deuˬ 
pyeuꞈ luꞈ gaˇ ya mawˇ-eu meh. Aˇ 
yamˬ gheh, htiˬ nah-ahˇ naˬ li (2) 
laꞈ hawˇ-eu (3) laꞈ yaw khaˬ-ahˇ 
Facebook zmˬ gaˇ bi jiˇ leˇ-eu meh. 
Htiˬ nah naˬ liˬ (2) laꞈ, (3) laꞈ aˇ 
yamˬ biꞈ-awˇ tsawˇ gahˇ htiˬ jeˬ-
ahˇ dzaw law nmˇ-aˬ, (3) qoꞈ byah 
laˇ ngeh tsawˇ gahˇ qhoeˇ hmˬ-ahˇ 
yaw muiˬ phaˬ-ehˇ nya-iˇ-eu meh. 
	 Aˬ diˇ ehˇ leꞈ naˇ, Facebook 
hawˇ-eu Tiktok heu loꞈ-ehˇ gheh-eu 
Social media zmˬ-eu jeˬ-aˬ, phaiˬ 
daˬ gaˇ duˇ-eu meh. Aˬ jeˬ miˇ neh 
ehˇ naˇ, Facebook hawˇ-eu Tiktok 
heu loꞈ-ehˇ gheh-eu Social media 
heu deuˬ-aˬ, tsawˇ haˬ zaˬ-ahˇ maˬ 
zmˬ-ehˇ maˬ gheh nya ni bi pyeuꞈ-
iˇ-eu ghaˇ duˬ jahˇ doˆ htaˬ-euˬ 
meh. Facebook -ahˇ yuˇ daˆ htaˬ-
euˬ video htiˬ hmˬ-ahˇ haw-euˬ 
gaˇ neh, htiˬ hmˬ saiˇ htiˬ hmˬ haw 
mawꞈ-eu, qhoeˇ loꞈ-ehˇ haw haw-
ehˇ aˇ yamˬ aˇ myaˆ ni jiˇ-eu maˬ 
siˬ nya ni pyeuꞈ-iˇ-eu, heu loꞈ-ehˇ 
gheh-eu pyeuꞈ haw-euˬ phaˬ. Aˬ jeˬ 
miˇ neh heu loꞈ-ehˇ pyeuꞈ nga lehˇ 
ehˇ ngeh, Facebook zmˬ ngeh aˬ dui 
maꞈ tsawˇ haˬ zaˬ-ahˇ laˬ qhaˬ bi 
chehˇ laˇ-awˇ nui qhahˇ bi shiˇ laˇ-

eu ghaˇ duˬ (Dopamine) lehˇ khuˇ-
eu jeˬ aˬ dui maꞈ-euˬ mawˇ do laꞈ 
qhoeˇ neh yuˇ doˆ nehˬ laꞈ-eu miˇ 
neh meh. Yaw jeˬ ma jeˬ ya ehˇ naˇ, 
jiˇ baˬ hawˇ-eu ya qhawˬ dawˇ-eu 
tsawˇ haˬ maˬ dawˇ-ehˇ maˬ jawˇ 
choeˇ gaˇ duˇ-eu meh. 
	 Facebook-ahˇ maˬ zmˬ-ehˇ maˬ 
jawˇ choeˇ-eu miˇ neh, tsawˇ qaˆ, 
zaˬ guˬ deuˬ maˬ ehˇ, yawˬ ha ya 
gui ya dzaw, ya mˇ ya shaˇ phaˬ-
ehˇ gheh-eu gaˇ deuˬ jeˬ nahˬ ga-
iˇ luꞈ-eu meh. Doeˇ dui dui-eu htiˬ 
hmˬ-aˬ, uˬ ciꞈ maˬ yuꞈ ni Social 
media ghawˬ myahˇ ni zmˬ-eu miˇ 
neh, yuꞈ muiˬ jawˇ saˇ doˆ-eu phaw 
deuˬ laˇ-eu meh.
	 Qhoeˇ ngeh Phonˇ maˬ jaˆ laˇ 
siˬ qhoeˇ-aˬ, myaˆ phyawˬ chiˬ taꞈ-
awˇ htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ dawˬ ngehˬ 
chawˬ ngehˬ chawˬ-ehˇ chawˬ 
chawˬ taꞈ yaꞈ-euˬ meh. Nymˬ-mˇ-
aˬ, yawˬ ha-euˬ dawˬ pheh jawˇ-
eu tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ ngehˇ-awˇ 
Facebook (maˬ) social media laꞈ 
taˆ-euˬ chawˬ deuˬ-ahˇ tehꞈ-ehˇ 
sahˬ boꞈ boꞈ-awˇ ngehˬ chawˬ, 
video khuˇ-awˇ ngehˬ chawˬ lehˇ 
jahˇ luꞈ-eu meh. Tsawˇ gahˇ ahˇ-
eu deuˬ neh chaw tseˇ duˬ htaˬ-euˬ 
htiˬ hmˬ-aˬ, phonˇ-ahˇ maˬ byehˇ 
nya ni yawˬ jawˇ na luꞈ haw dzaw 
htaˬ-euˬ zaˬ deuˬ-aˬ, shaˇ noeˬ 
shaˇ sawˇ nya-eu iˇ nmꞈ-euˬ mehˬ 
shi phaw dzaˬ-ahˇ deuˬ leˇ-awˇ 
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shaˇ noeˬ shaˇ sawˇ nya-eu iˇ nmꞈ 
huiˬ laˇ-eu phaw deuˬ leˇ-eu meh. 
Qhoeˇ miˇ neh, zaˬ deuˬ phonˇ-ahˇ 
aˇ dzehˬ maˬ bi zmˬ dzeuˇ ni ya 
mehˬ meh.  
	 Facebook laꞈ taˆ yuˇ daˆ htaˬ-
euˬ dawˬ tawˆ luꞈ-aˬ muiˬ-eu tsaˬ-
eu jeˬ tehꞈ maˬ ngeuˇ-a. Yawˬ 
haˇ yawˬ ha ya tseˇ paˆ nya meh. 
Facebook zmˬ-eu tsawˇ haˬ-aˬ, 
yawˬ ha iˇ khahˇ-ahˇ aˬ ma hawˇ-
eu aˬ da cheh dzaˬ-eu maˬ ehˇ, 
yawˬ ha-euˬ mˇ dzaˬ qawꞈ dawˇ-
eu maˬ muiˬ-ehˇ pyeuꞈ-iˇ-euˬ gaˇ 
kawˆ maˬ ehˇ, yawˬ ha gaˇ maˬ ya 
mˇ ni bi hteh doˆ  ngeh maˬ ehˇ, 
chawˬ deuˬ yawˬ ha-ahˇ jaˬ myawꞈ 
myawꞈ-euˬ gaˇ kawˆ maˬ ehˇ, heu 
loꞈ-ehˇ gheh-eu gaˇ kawˆ Facebook 
laꞈ taˆ yaw qaˆ-ehˇ maˬ yuˇ daˆ-a. 
Ehˇ qawꞈ, yaw muiˬ jeˬ tehꞈ-ehˇ 
tseˇ-awˇ Facebook laꞈ taˆ yuˇ daˆ-
eu meh. Gaˇ ma doˆ-iˇ-euˬ gaˇ 
kawˆ, mehˬ tsoeˬ yaw shuiꞈ zeuˇ 
dm-euˬ gaˇ kawˆ, tsawˇ myahˇ 
doˆ-eu jawˇ duˬ-ahˇ zeuˇ dzaˬ zeuˇ 
dawˇ-iˇ-euˬ gaˇ kawˆ yaw muiˬ 
deuˬ tehꞈ-ehˇ Social media laꞈ taˆ 
yuˇ daˆ-eu meh. Heu loꞈ-ehˇ yaw 
muiˬ jeˬ tehꞈ-ehˇ aˬ chawˬ bi noeˬ 
huiˬ ni mˇ-eu jeˬ-ahˇ htiˬ ghaˬ htiˇ 
ghaˬ mˇ cheh cheh haw-eu (social 
comparison) lehˇ khuˇ-eu meh. 
	 Htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ mˇ haw, 
dehꞈ haw ngeh qawꞈ, yawˬ ha nehˬ-

ehˇ aˇ tiˆ aw dzehˬ-eu deuˬ nehˬ-
ehˇ dehˬ dza dehˬ dza-ehˇ yawˬ 
haˇ yawˬ ha maˬ gaˇ dzehˬ ma 
lehˇ ehˇ-eu meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ ehˇ 
gaˇ yawˬ ha nehˬ-ehˇ aw dzehˬ-
eu deuˬ nehˬ-ehˇ dehˬ dza haw-eu 
(Downward social comparison) lehˇ 
khuˇ-eu meh.  Yawˬ ha naˆ maˬ 
tseˇ dehꞈ nya- eu, gheh nya-eu deuˬ 
nehˬ-ehˇ (yaw jeˬ ma jeˬ, yawˬ ha 
ya leˇ-eu tsawˇ myahˇ doˆ-eu tsawˇ 
haˬ maˬ ehˇ, mˇ myawˬ yaw huiˬ 
jeˬ mˇ-eu deuˬ loꞈ-ehˇ maˬ ehˇ) 
nehˬ-ehˇ yawˬ haˇ yawˬ ha dehˬ dza 
haw-eu (Upward social comparison) 
lehˇ khuˇ-eu meh. Hteu loꞈ-ehˇ 
dehꞈ cheh cheh luꞈ ngeh yawˬ ha ya 
leˇ-eu jeˬ, yawˬ ha ya leˇ-eu tsawˇ 
haˬ deuˬ-ahˇ hteh miˇ leˇ choeˇ-eu 
deuˬ jawˇ-eu loꞈ-ehˇ, maˬ hteh miˇ 
choeˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-aˬ yawˬ 
haˇ yawˬ ha ghaˬ baˬ iˇ-eu deuˬ 
qawꞈ jawˇ gaˇ ya mawˇ luꞈ-eu meh. 
Hteu loꞈ-ehˇ htiˬ qhehˬ maˬ htaˬ 
yawˬ ha naˆ maˬ tseˇ bym dzehˬ, 
nya dzehˬ, gheh nya dzehˬ-eu deuˬ 
nehˬ-ehˇ dehˬ dza-awˇ, yawˬ ha 
maˬ mˇ maˬ shaˇ pyeuꞈ nya ngeh 
jawˇ nui ma cawˆ-awˇ nui ma naˇ 
gawˇ qawꞈ pyeuꞈ laˇ nya-awˇ, aw 
lawˆ lawˆ-ehˇ naˇ yawˬ haˇ yawˬ 
ha jah-eu nui ma qawꞈ byoˆ-iˇ-awˇ 
yaw dehꞈ maˬ dehꞈ nahˇ ni qawꞈ 
pyeuꞈ-iˇ nya-eu meh. 
	 Aˬ dui maꞈ Facebook zmˬ ngeh 



ABC Mehˬ gaˬ zinˇ

|65

sa tiꞈ htaˬ phaˬ-ehˇ gheh-eu htiˬ jeˬ-
aˬ, maˬ tsaˬ maˬ dawˇ-eu jeˬ-ahˇ 
yawˬ ha gheh ha geuꞈ-awˇ aˬ chawˬ 
gheh ha geuꞈ ni mˇ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu 
meh. Tsaˬ-eu gaˇ kawˆ maˬ tsaˬ-
eu gaˇ kawˆ lehˇ maˬ tseˇ paˆ nya 
naˇ, phyuˇ shuiˇ qawꞈ myawꞈ dzaˬ 
laˇ nya-eu meh. Yawˬ ha-euˬ maˬ 
bi siˬ geuˇ-eu gaˇ kawˆ deuˬ-ahˇ 
qawꞈ yuˇ geuꞈ laˇ nya-eu meh. Diˇ 
daˬ-ehˇ lehˇ maˬ ngeuˇ qawꞈ ni, 
yaw muiˬ-ehˇ maˬ pyehˆ tseˇ-ehˇ 
Facebook laꞈ taˆ yuˇ daˆ htaˬ-euˬ 
gaˇ kawˆ deuˬ-ahˇ phaˇ biˇ qhawˬ 
naˇ, gaˇ kawˆ phaˇ pyeuꞈ laˇ-eu 
meh. Yaw jeˬ ma jeˬ, yawˬ ha siˬ 
nya-eu tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ aˬ yawꞈ 
nui qhahˇ maˬ shiˇ-eu htiˬ ghaˬ 
ghaˬ-euˬ mˇ jeˬ shaˇ kawˆ-ahˇ laˆ 
cawˆ mawꞈ-eu miˇ neh, aˬ yawꞈ-euˬ 
maˬ muiˬ-eu gaˇ kawˆ Facebook 
laꞈ taˆ yuˇ daˆ htaˬ-euˬ gaˇ, yawˬ 
ha-aˬ tsaˬ-eu hawˇ-eu maˬ tsaˬ-eu 
maˬ tseˇ paˆ ni aˬ chawˬ phaˇ bi 
siˬ nya ni yawˬ ha jiˇ phaˇ yuˇ daˆ 
qoꞈ naˇ, aˬ chawˬ neh ngehˬ doeˇ-
euˬ tehꞈ-ehˇ maˬ ngeuˇ ni, yawˬ ha 
jiˇ phaˇ ehˇ doeˇ-eu jeˬ pyeuꞈ-iˇ-eu 
meh. Qhoeˇ miˇ neh, Social media-
euˬ ghaˬ baˬ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu, tsaˬ-
eu jeˬ maˬ ehˇ, maˬ tsaˬ-eu jeˬ maˬ 
ehˇ dawˬ tawˆ luꞈ Facebook laꞈ taˆ 
jaˆ luꞈ-eu miˇ neh, zmˬ-eu deuˬ ya 
shaˇ noeˬ ya shaˇ sawˇ dui dui-eu 
meh. Heu myaˆ tehꞈ-ehˇ maˬ ngeuˇ 

ni, Social Media-ahˇ yaw muiˬ-ehˇ 
maˬ pyehˆ tseˇ-eu miˇ neh, luˬ-iˇ 
seˇ-iˇ nya-eu jeˬ ghawˬ mya ni jaˆ-
eu meh. 

Social Media-ahˇ yaw muiˬ-ehˇ 
zmˬ naˇ
	 Aˇ geu jeˬ maˬ khaˬ yaw muiˬ 
jaˆ-eu loꞈ-ehˇ yaw doeˇ qawꞈ jaˆ 
meh lehˇ aˬ dui siˬ nya luꞈ-eu ma. 
Jaˬ lehˇ laꞈ taˆ neh bi ngehˬ chawˬ 
nya-eu (platform) jeˬ pyeuꞈ-eu miˇ 
neh, aˬ gaˇ jawˇ qawꞈ yaw awˬ 
awˬ-ehˇ ngehˬ chawˬ taꞈ nya-eu, 
htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ bi siˬ nya mawꞈ-
eu jeˬ bi siˬ nya ni jahˇ nya-eu, aˇ 
yeˇ huiˬ dui dui ngeh miˇ tsaˬ htahˬ 
qhawˇ htiˬ siˬ siˬ lah ni bi siˬ nya 
ni jahˇ nya-eu, jaˬ lehˇ laꞈ taˆ neh 
mˇ dzaˬ qawꞈ dawˇ nya- eu, yawˬ 
ha dzaw mawꞈ-eu jeˬ yaw awˬ awˬ-
ehˇ dzaw nya-eu, yaw awˬ awˬ lehˇ 
ngehˬ nya boꞈ nya-eu ghawˬ mya ni 
yaw muiˬ jeˬ qawꞈ jaˆ-eu meh.
	 Jaˬ lehˇ laꞈ taˆ neh ngehˬ chawˬ-
eu ghawˬ mya ni maˬ jaˆ laˇ mi naꞈ-
ehˇ, dzeuˇ yaꞈ-euˬ 20 qoꞈ laꞈ qhoeˇ 
htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ ngehˬ chawˬ 
taꞈ-eu qawꞈ zawˇ-ehˇ shaˬ yaꞈ-euˬ 
meh. Qhoeˇ miˇ neh, htiˬ gaˇ gaˇ 
uˬ yehˇ yehˇ dui dui-awˇ iˇ cuꞈ 
huiˬ dui dui-eu qawꞈ, maˬ keuˆ laˇ 
mi naꞈ-ehˇ lehˬ hmˬ-eu ghaˇ duˬ, 
ngehˬ mawˇ ja mawˇ nehˬ-eu maˬ 
jaˆ-eu miˇ neh, cawˆ-iˇ smˬ-iˇ-eu 
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jeˬ myaˬ dui dui-euˬ meh. Yaw jeˬ 
ma jeˬ; Naˬgiˆ jaˬ lehˇ lehˇ ma baw 
laˇ ngeh, tsawˇ haˬ zaˬ aˇ seh ghaˬ 
shiˇ-euˬ qhoeˇ-aˬ, maˬ keuˆ laˇ mi 
naꞈ-ehˇ maˬ lehˬ hmˬ htaˬ nya-euˬ 
miˇ neh meh. Nymˬ-mˇ loꞈ-ehˇ 
yawˬ ghaˬ na luꞈ Facebook, Social 
media zmˬ-eu aˇ yamˬ-ahˇ, htiˬ jeˬ 
jeˬ maˬ keuˆ laˇ mi naˆ-ehˇ aˬ joˆ-
ehˇ ya lehˬ hmˬ htaˬ-eu gaˇ kawˆ, 
pyeuꞈ dzeuˇ ghaˬ naˇ aˬ joˆ-ehˇ ya 
laˆ saˆ qoꞈ-eu gaˇ kawˆ deuˬ, jaˬ 
lehˇ laꞈ taˆ neh aˇ yamˬ tsaˬ tsaˬ 
ni mˇ luꞈ shaˇ luꞈ-eu gaˇ ya mawˇ-
eu meh. Uˬ yehˇ uˬ tsaˇ gaˇ kawˆ 
tehꞈ-ehˇ maˬ ngeuˇ ni, jaˆ ghaˬ jaˆ 
luˇ phaw dzeˇ maˬ ehˇ, htiˬ ghaˬ 
htiˇ ghaˬ ngehˬ chawˬ taꞈ-eu phaw 
maˬ ehˇ, zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ phaw 
maˬ ehˇ, mˇ dzaˬ qawꞈ dawˇ-eu 
phawˇ maˬ ehˇ, yawˬ phaw na luꞈ 
miˇ qhahˬ-ahˇ uˆ lahˇ luꞈ-eu deuˬ 
nehˬ-ehˇ jaˬ lehˇ laꞈ taˆ neh ngehˬ 
chawˬ taꞈ-awˇ mˇ luꞈ shaˇ luꞈ gaˇ 
ya mawˇ-eu meh.
	 Zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ phaw phaˇ ya 
ehˇ naˇ qawꞈ, dzeuˇ yaꞈ-euˬ 20 qoꞈ 
laꞈ qhoeˇ yawˬ ha-euˬ zaˬ deuˬ-ahˇ 
htiˬ jeˬ jeˬ mehˬ nehˬ mawꞈ naˇ, 
phaˇ dmˬ maˬ ngeuˇ naˇ, mehˬ 
nehˬ nya- eu saˬ laˬ/ma-ahˇ laꞈ 
nyiˇ phaw poˆ poˆ-ehˇ shaˬ-euˬ 
meh. Nymˇ poˆ jawˇ-aˬ, yawˬ ha 
zaˬ deuˬ aˬ jeˬ dzaw mawꞈ nga lehˇ 
phonˇ htiˬ siˬ jaˆ naˇ Facebook, 

Youtube-ahˇ neh poˆ mawˇ-awˇ bi 
dzaw nya laˇ-euˬ meh. Jaˆ ghaˬ jaˆ 
luˇ phaw qawꞈ Facebook, Youtube 
laꞈ taˆ yawˬ ha nehˬ-ehˇ tsaˬ leˇ-
eu jeˬ poˆ-awˇ haw nya-eu meh. 
Yaw byawˬ yaw chehˇ phaw maˬ 
ehˇ, yawˬ ha mˇ dzaˬ mawꞈ-eu jeˬ 
phaw maˬ ehˇ Facebook, Youtube 
laꞈ taˆ neh haw nya, dzaw geuꞈ nya 
laˇ htaˬ-euˬ meh. Yaw jeˬ ma jeˬ- 
Facebook laꞈ taˆ neh, mˇ myawˬ 
ahˬ-eu ghawˬ mya ni doˆ laˇ htaˬ-
euˬ meh. Yawˬ ha nui ma ahˇ-eu 
jeˬ jaˬ lehˇ laꞈ qhoeˇ neh yaw awˬ 
awˬ lehˇ dzaw nya laˇ htaˬ-euˬ 
meh. Hteu loꞈ-ehˇ yaw muiˬ phaw 
neh yawˬ ha-euˬ dehꞈ ziˇ gaˇ dahˇ 
tsoeˬ-eu jeˬ Facebook/social media-
ahˇ ghoe-awˇ dzaw geuꞈ nya naˇ aˇ 
phoeˬ baw dui dui eu-meh.

Social Media-ahˇ aˬ joˆ -ehˇ gaˇ 
dahˇ tsoeˬ ni zmˬ nmˇ 
	 Miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ pyeuꞈ luꞈ-eu 
yawˬ jeˬ na luꞈ maˬ ehˇ, yuˇ doˆ 
laꞈ htaˬ-euˬ yawˬ jeˬ na luꞈ, yaw 
muiˬ yaw doeˇ dawˬ tawˆ luꞈ-aˬ, 
yawˬ ha aˬ joˆ-ehˇ mawˇ luꞈ hte. 
Yawˬ ha aˬ joˆ-ehˇ zmˬ luꞈ hte 
lehˇ ehˇ-eu gaˇ yaw muiˬ yaw doeˇ 
paˆ iˇ-eu tehꞈ meh. Qhoeˇ miˇ neh 
Social Media-ahˇ taꞈ leˇ-awˇ yaw 
muiˬ yaw doeˇ ghawˬ mya ni ehˇ 
yaꞈ-euˬ loꞈ-ehˇ zmˬ-eu deuˬ aˬ joˆ-
ehˇ zmˬ luꞈ hte. Aˬ jeˬ ghaˇ duˬ 
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zmˬ luꞈ hte lehˇ yawˬ haˇ yaw ha 
shaˇ noeˬ shaˇ sawˇ-eu tsaˬ dui dui 
meh. Sa tiꞈ ya htaˬ dui dui phaˬ-ehˇ 
gheh-eu htiˬ hmˬ-aˬ, social media-
ahˇ jahˇ doˆ laꞈ htaˬ-euˬ tsawˇ 
haˬ aˬ geu ghaˬ maˬ khaˬ, aˬ yawꞈ 
maꞈ neh jahˇ doˆ laꞈ htaˬ-euˬ jeˬ-
ahˇ tsawˇ haˬ zaˬ deuˬ nui ma bi 
ahˇ laˇ-awˇ maˬ zmˬ-ehˇ maˬ jawˇ 
choeˇ-ehˇ pyeuꞈ-iˇ ni ghaˇ duˬ jahˇ 
doˆ htaˬ-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu meh. 
Zmˬ-eu tsawˇ haˬ ngehˬ-ehˇ myaˬ 
naˇ aˬ yawꞈ maꞈ ngehˬ-ehˇ phyuˇ 
za dzehˬ-eu miˇ neh, aˬ joˆ-ehˇ laˆ 
muiˬ phaˬ nga, aˬ joˆ-ehˇ nui ma 
ahˇ laˇ phaˬ-ehˇ ya jahˇ nga lehˇ 
shaˇ noeˬ-awˇ jahˇ doˆ laꞈ-eu meh.
Toˆ-ehˇ ngeuˇ naˇ Social Media-
Facebook-ahˇ aˬ joˆ-ehˇ zmˬ luꞈ 
hte. Yawˬ ha-euˬ Facebook-ahˇ ahˇ 
leˇ ngeh, yawˬ nah na luꞈ pyeuꞈ 
luꞈ-eu htiˬ jeˬ-iˬ lahˬ laˇ duˬ maˬ 
jaˆ-eu aˇ baˇ deuˬ, gaˇ dahˇ maˬ 
tsoeˬ-eu gaˇ kawˆ deuˬ tehꞈ-ehˇ 
haw haw-ehˇ htiˬ nah naˬ liˬ 3-4 
laꞈ aˇ yamˬ bi jiˇ luꞈ le loˇ. Maˬ 
ngeuˇ naˇ yawˬ ha ghaˇ duˬ lahˬ 
laˇ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu gaˇ kawˆ deuˬ, 
mˇ dzaˬ qawꞈ dawˇ-eu gaˇ kawˆ, 
aˬ chawˬ ghaˇ duˬ aˇ phoeˬ baw-
eu gaˇ kawˆ, aˇ muˇ ghaˇ duˬ lahˬ 
laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu gaˇ kawˆ deuˬ 
dzaw geuꞈ luꞈ le loˇ.  Tsawˇ gahˇ 
htiˬ jeˬ jeˬ lahˬ laˇ ni dzaw geuꞈ luꞈ 
ma loˇ.  Yawˬ ha-euˬ dehꞈ ziˇ muiˬ 

dzehˬ laˇ ni ghaˇ duˬ dzaw geuꞈ luꞈ 
ma loˇ lehˇ yawˬ haˇ yawˬ ha shaˇ 
noeˬ shaˇ sawˇ-eu tsaˬ dui dui meh.
	 Aˇ saˬ saˬ-eu laꞈ qhoeˇ, Social 
media – Facebook-ahˇ guiˬ lahˬ baw 
ni zmˬ-eu ghaˇ duˬ heu loꞈ-ehˇ nui 
noeˬ nui duˇ biꞈ nehˬ mawꞈ miˇ-a. 
Chawˬ yaw muiˬ deuˬ, yawˬ ha 
ghaˇ duˬ dzaˇ doꞈ maˬ pyeuꞈ-eu 
tsawˇ haˬ deuˬ nehˬ-ehˇ tehꞈ-ehˇ 
chawˬ chawˬ htaˬ-awˬ.
	 Yawˬ ha nehˬ-ehˇ nui ma taꞈ-
eu deuˬ, yawˬ ha-ahˇ tsawˇ gahˇ 
biꞈ nehˬ laꞈ nya-eu deuˬ nehˬ-ehˇ 
chawˬ chawˬ htaˬ-awˬ.
	 Yawˬ ha yaw zeu baw-eu deuˬ 
nehˬ-ehˇ chawˬ chawˬ htaˬ-awˬ.
	 Yawˬ ha-ahˇ ghaˬ biꞈ nehˬ laꞈ 
nya-eu tsawˇ haˬ hawˇ-eu gaˇ dahˇ 
tsoeˬ- eu gaˇ kawˆ yuˇ daˆ htaˬ-euˬ 
tsawˇ haˬ nehˬ-ehˇ chawˬ chawˬ-
awˬ.  
	 Qhaˇ siˬ qhaˇ nya-eu loꞈ-ehˇ ya 
ja sawˇ nya-euˬ miˇ neh Miˬ yehˇ-
euˬ guiˬ lahˬ-ahˇ ja cheuˬ ma. Sahˬ 
boꞈ gui-eu yawˬ ghaˬ na luꞈ-ahˇ 
qawꞈ Miˬ yehˇ guiˬ lahˬ biꞈ luꞈ-uˇ.

Boꞈ-euˬ ghaˬ - John
B.A School of Global Studies. 
Thammasat University. Thailand
Translator - David Ko
Assistant translator - Chit May

¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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Saˬ laˬ ma Meˬsuˇwinˇ nehˬ-ehˇ
mawˇ dzoeˇ-eu

Sm. Shaˬdaˬleˬ

Naˇ haˬ-eu: Saˬ laˬ ma-euˬ tsawˇ 
myahˇ aˬ jeˬ lehˇ khuˇ hte.

Ehˇ qoꞈ-eu: Ngaˬ-euˬ tsawˇ myahˇ-
aˬ, Gahˇbya (Meˬsuˆwinˇ) lehˇ 
khuˇ ma.

N: Dehꞈ le-euˬ jawˇ duˬ hawˇ-eu 
dehꞈ le-euˬ aˇ qoꞈ gheh ehˇ nehˬ 
laꞈ-awˬ.

E: Lawˇmeuˇ oˇ suˆ, Nawˇhawˇ 
phu-ahˇ 1982 qoꞈ, 12 siˬ baˬ la-
ahˇ dehꞈ le-euˬ ma. 

N: Mehˇ nmˇ chawˬ aˇ myaˆ ghaˬ 
jawˇ hte.

E: Mehˇ nmˇ 4 ghaˬ jawˇ ma.
N: Aˬ jeˬ aˇ jeuˬ aˇ cha hte.
E: Ngaˬ da-aˬ Baw nyaˇ guˬ pyeuꞈ-

awˇ ngaˬ ma-aˬ Cheu muiˬ guˬ 
pyeuꞈ meh. Qhoeˇ miˇ neh, ngaˇ 
qawꞈ Baw nyaˇ ma pyeuꞈ ma.

N: Aˬ da aˬ ma-euˬ tsawˇ myahˇ 
gheh ehˇ nehˬ laꞈ-awˬ.

E: Ngaˬ da-aˬ Uˇ Cawˬwinˇ pyeuꞈ-
awˇ ngaˬ ma-aˬ, Dawˬ Aˇmeˬ 
pyeuꞈ meh.

N: Nawˬ-euˬ tsawˇ gahˇ dzaw htaˬ-
euˬ aˇ tiˆ gheh ehˇ nehˬ laꞈ-awˬ. 

E: 2000 qoꞈ-ahˇ tseˇ daˇ ahˬ-awˇ Jaˇ 
liꞈ-aˬ 2005 qoꞈ-ahˇ dzaw ahˬ-euˬ 
ma. Htiˬ poˆ tehꞈ-ehˇ zahˇ sahˇ 
qoꞈ phaw taˬ leˇ-eu (Law) gheh 
daˆ-euˬ ma.

N: Nawˇ aˬ geu ngeh qoꞈ-ahˇ Yeˬsuˇ 
Kha li-ahˇ ha geuꞈ-euˬ le. 

E: Aˬ phiˬ aˬ bawˇ, aˬ da aˬ ma-
euˬ ziˇ-ahˇ neh Kha li zaˬ pyeuꞈ 
qawꞈ, Sunday School maˬ daˆ, 
uˬ duˬ htahˬ nymˇ gheh maˬ 
daˆ yaꞈ-aˬ. Ngaˇ 1990 qoꞈ-ahˇ 
Yanˬgonˬ-ahˇ iˇ-awˇ ngaˬ mui 
nehˬ-ehˇ jawˇ iˇ-euˬ ma. Aˬ 
yawꞈ phehˬ zaˬ-aˬ, Miˬ yehˇ-ahˇ 
maˬ siˬ nya-eu tsawˇ haˬ meh. 
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Qhoeˇ gaˇ jawˇ ngeh, aˬ yawꞈ 
maꞈ-euˬ miˬ yehˇ nehˬ-ehˇ taꞈ-
eu mˇ myawˬ deuˬ ya mˇ meh. 
Ngaˇ 10 danˇ ahˬ-awˇ Jaˇ liꞈ 
dzaw luꞈ qawꞈ, Yeˬsuˇ Kha li-
ahˇ maˬ siˬ nya-aˬ. Qhoeˇ ngeh 
aˇ yamˬ laꞈ qhoeˇ, miˬ yehˇ 
yawˬ ghaˬ na luꞈ htiˬ kawˆ meh, 
yaw muiˬ jeˬ mˇ naˇ yaw muiˬ 
jeˬ za meh lehˇ noeˬ yaꞈ-euˬ ma. 
Ehˇ qawꞈ, Awˇsiˬteˇli-aˇ-ahˇ 
neh laˇ-euˬ saˬ laˬ loˇ Dr. Zaw 
Win neh mehˬ-euˬ tcoˆ-euˬ Kha 
qoꞈ-eu jeˬ gaˇ kawˆ ya gaˬ-awˇ 
2001 qoꞈ, 9 siˬ ba la-ahˇ Yeˬsuˇ 
Kha li-ahˇ ha geuꞈ-euˬ ma. 

N: Miˬ yehˇ gaˇ mˇ-eu ghaˇ duˬ 
nawˬ-ahˇ khuˇ-eu hteˇ saˇ-ahˇ 
aˬ joˆ-ehˇ gaˬ-euˬ hte.

E: Qhoeˇ ngeh aˇ yamˬ laꞈ qhoeˇ 
Jaˇ liꞈ dzaw nymˇ-ahˇ Jaˇ liꞈ 
ya dzaw luꞈ-eu qhoeˇ qawꞈ, Miˬ 
yehˇ ngaˬ-ahˇ khuˇ-euˬ ngaˇ-a 
lehˇ ha geuꞈ-euˬ ma. Yawˬ ha-
euˬ tsawˇ jeuˬ nehˬ-ehˇ gaˇ 
mahˇ khaˬ gaˇ jawˇ-iˇ htaˬ-awˇ, 
yawˬ ha-euˬ tsawˇ jeuˬ sahˬ 
boꞈ nehˬ-ehˇ gaˇ mahˇ khaˬ-
iˇ-euˬ qawꞈ ngeuˇ lehˇ naˇ, aˇ 
nah aˇ nah-ehˇ ngaˇ ha geuꞈ-eu 
jeˬ, jah-eu jeˬ phaˇ laˇ-awˇ, Jaˇ 
liꞈ dzaw-euˬ deuˬ tehꞈ-ehˇ maˬ 
ngeuˇ ni, Jaˇ liꞈ maˬ dzaw-euˬ 
deuˬ qawꞈ ni Miˬ yehˇ-euˬ gaˇ 
mˇ-eu jeˬ pyeuꞈ ngaˇ-a lehˇ siˬ 
laˇ-euˬ miˇ-a. Aˬ da shiˇ naꞈ mˇ-

euˬ miˇ neh nymˇ sawˇ jiˇ-euˬ 
gaˇ-ahˇ ya mˇ yaꞈ-euˬ ma. Aˇ 
nah phaˇ siˬ nya dzehˬ laˇ-euˬ 
naˇ-aˬ, nymˇ sawˇ jiˇ laꞈ qhoeˇ 
qawꞈ yaw shehꞈ maˬ pyeuꞈ naˇ, 
laꞈ nyiˇ phaw aˬ chawˬ ghaˇ duˬ 
yaw shehꞈ pyeuꞈ-eu maˬ awˬ-a. 
Nymˇ qhahˬ zaˬ deuˬ nehˬ-ehˇ 
yawˬ jawˇ na luꞈ maˬ ya jawˇ 
dzoeˇ, mehˇ nmˇ deuˬ-euˬ nui 
ghoeˇ nui gaˬ qawꞈ yaw qaˆ-
ehˇ maˬ za yaꞈ-aˬ. Jaˇ liꞈ dzaw 
jiˇ ngeh jawˇ, nymˇ qhahˬ zaˬ 
laꞈ qhoeˇ mehˇ nmˇ deuˬ-euˬ 
nui ghoeˇ nui gaˬ maˬ za-euˬ uˬ 
taꞈ, nymˇ sawˇ jiˇ laꞈ qhoeˇ shaˬ 
zahˬ deuˬ ya phuˬ ya mawˇ lehˇ, 
aˬ nyiˇ deuˬ gheh dawˬ ghoˆ 
maˬ ghoˆ-eu miˇ neh ngaˇ ya oˇ 
nga siˬ, ngaˇ gaˇ ghawˬ mya ni 
ya mˇ nga siˬ, qhoeˇ naˆ tehꞈ-
ehˇ maˬ ngeuˇ ni, Aˬkhaˬ saˬ saˬ 
naˬ ghaˇ duˬ ngaˇ nui ma ghawˬ 
mahˇ ni htaˬ-awˇ ya mˇ nga lehˇ 
noeˬ siˬ laˇ-awˇ, heuˬ-aˬ Miˬ 
yehˇ ngaˬ-ahˇ khuˇ-eu hteˇ saˇ 
ngaˇ-a lehˇ haw mawˇ-euˬ ma. 

N: Nawˇ Jaˇ liꞈ aˬ geu gaˇ dzaw 
yaꞈ-euˬ hte.

E: 2001-2005 All Nations Theological 
Seminary, Yanˬgonˬ, Thanˬlinˬ-
ahˇ dzaw yaꞈ-euˬ ma.

N: Aˬ geu ngeh qoꞈ-ahˇ neh Miˬyehˇ 
gaˇ mˇ dahˬ beh-euˬ hte.

E: 2005-ahˇ Miˬ yehˇ gaˇ mˇ dahˬ 
beh-euˬ ma.
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N: Aˬ geu tsahˇ-ahˇ mˇ dahˬ beh-
euˬ hte.

E: Taˬchiˬleˇ nehˬ-ahˇ, Zaˬ mi zaˬ 
htaˬ naˆ-euˬ taˬ ghonˬ khanˬ 
geuꞈ yaꞈ-euˬ ma.

N: Nymˬ-mˇ aˬ jeˬ-euˬ gaˇ-ahˇ 
nyehꞈ htehˬ-awˇ mˇ luꞈ hte. 

E: Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li 
zaˬ aˇ muˇ muˇ ma-euˬ phyuˇ 
myawˬ jeˬ hmˬ-eu gaˇ-ahˇ mˇ 
luꞈ ma.

N: Aˇ maꞈ aˇ muˇ ghaˇ duˬ aˬ joˆ-
ehˇ noeˬ htmˬ-awˇ gaˇ mˇ luꞈ 
hte.

E: Aˇ muˇ muˇ ma-euˬ dziˇ dzoˆ aˬ 
joˆ-ehˇ tsoeˬ nya phaˬ nga lehˇ 
shaˇ noeˬ luꞈ ma. Qaˆ behˆ ui 
cuiˆ tehꞈ-ehˇ qawꞈ aˬ joˆ-ehˇ 
bi phyaˇ laˇ phaˬ nga lehˇ noeˬ 
htmˬ-awˇ mˇ luꞈ ma.

N: Gaˇ ma heu khahˇ aˬ joˆ-ehˇ tseˇ 
geuꞈ-euˬ hte.

E: Heu naˆ naˆ-ehˇ shaˬ shaˬ-ehˇ 
Miˬ yehˇ-euˬ gaˇ iˬ nah keuˆ ni 
mˇ luꞈ-eu-aˬ, tsawˇ haˬ 2 ghaˬ 
baˬ da neh ma. Yaw beh ghaˬ-
aˬ, aˬ ma hawˇ-eu nyiˬ ghaˬ htiˬ 
ghaˬ-aˬ, Rev. Dr. Zaˬhtuˬ baˬ da 
neh ma. 2021-ahˇ neh naˬ-awˇ aˬ 
ma nehˬ-ehˇ jawˇ ma lehˇ noeˬ-
euˬ ma. Gaˇ yawˬ jeˬ yawꞈ qawꞈ 
mˇ phaˇ-eu ghaˇ duˬ lehˬ hmˬ jiˇ 
htaˬ-euˬ ma. Ehˇ qawꞈ, saˬ laˬ-
euˬ dawˬ htiˬ dawˬ baˬ da neh 
ngaˇ gaˇ heu phaˇ mˇ tcaꞈ luꞈ-
eu ma. Aˬ yawꞈ ehˇ-eu, “Aˬ dui 

Aˬkhaˬ aˇ maꞈ aˇ muˇ-aˬ, tsawˇ 
gahˇ ahˇ-eu tsawˇ haˬ taꞈ-ehˇ, 
Miˬ yehˇ-ahˇ aˬ diˇ gaˬ-awˇ aˬ 
diˇ maˇ maˇ yaw sui yaw dawˇ 
dawˇ-ehˇ bya cehˆ ni yawˬ haˇ 
yawˬ ha htaˬ nyiˇ-eu laꞈ qhoeˇ 
mˇ-eu tsawˇ haˬ loˬ luꞈ meh. 
Yawˬ ha-euˬ tsawˇ jeuˬ-ahˇ aˬ 
diˇ nui ma keuˆ-eu tsawˇ haˬ loˬ 
meh. Nawˇ mˇ nya meh saˬ laˬ 
ma-oˇ”. Aˬ ma gheh, Miˬ yehˇ 
gaˇ laꞈ qhoeˇ phaˇ leh jeh-awˬ 
lehˇ ehˇ-eu miˇ neh, shaˬ-eu 
zahˬ-eu qawꞈ Miˬ yehˇ-euˬ gaˇ-
ahˇ mˇ luꞈ-eu ma.

N:  Yawˬ ha mˇ luꞈ-eu gaˇ-ahˇ aˬ 
joˆ-ehˇ mˇ daˆ leꞈ-eu ghaˇ duˬ 
lehˬ hmˬ htaˬ-euˬ hte.

E: Laꞈ taˆ phaw ehˇ yaꞈ-euˬ loꞈ-
ehˇ aˇ maꞈ aˇ muˇ-euˬ qaˆ baˆ 
aˬ joˆ-ehˇ bi phyaˇ laˇ phaˬ nga 
lehˇ noeˬ htmˬ-eu laꞈ qhoeˇ mˇ 
luꞈ ma. Phyuˇ myawˬ laˆ uiˬ-eu 
gaˇ, dziˇ dzoˆ laˆ shuˇ-eu gaˇ 
heu deuˬ mˇ-eu leh jeh luꞈ ma.

N: Mˇ luꞈ-eu gaˇ-ahˇ nui qhahˇ shiˇ 
miˇ-a loˇ. 

E: Nymˬ-mˇ phyuˇ shuiˇ phaw shaˬ-
eu jaˆ miˇ-a. Ehˇ qawꞈ, Miˬ 
yehˇ gaˇ laꞈ qhoeˇ Miˬ yehˇ 
ngehˬ gheh chaw ba nehˬ laꞈ 
meh. Ghawˬ mya ni maˬ ngeuˇ 
qawꞈ ni, qhaˇ gheh nya-eu loꞈ-
ehˇ ngehˬ gheh chaw ba-eu gaˇ 
deuˬ-ahˇ ya mˇ-eu miˇ neh qawꞈ 
nui qhahˇ zawˇ shiˇ miˇ-a. Miˬ 
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yehˇ-euˬ gaˇ mˇ zaˬ deuˬ-ahˇ ba 
la phoeˬ biꞈ nehˬ-eu gaˇ qawꞈ 
mˇ-awˇ, htiˬ phaw dzeˇ qawꞈ, 
Aˬkhaˬ aˇ muˇ muˇ ma-euˬ gaˇ 
nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ-ahˇ qawꞈ 
qhaˇ gheh nya-eu loꞈ-ehˇ ya 
chaw ba nya-eu miˇ neh laꞈ qhaˬ 
chehˇ nui qhahˇ shiˇ miˇ-a.

N: Gaˇ laꞈ qhoeˇ aˬ joˆ-ehˇ gheh-eu 
shaˬ-eu zahˬ-eu jeˬ ya htahˬ phuˬ 
nya.

E: Aˬ yuiꞈ aˬ tsu chu doˆ-eu phaw 
maˬ ehˇ, qhaˬ dzeˇ zaˬ, zaˬ miˬ 
zaˬ lehˇ tseˇ paˆ biˇ paˆ-eu, yaw 
zeu maˬ baw-eu heu loꞈ-ehˇ gheh-
eu shaˬ-eu jeˬ ya mawˇ meh.

N: Shaˬ-eu zahˬ-eu jeˬ qhoeˇ-ahˇ aˬ 
joˆ-ehˇ chah dzeuˇ yaꞈ-euˬ hte.

E: Nui ma suˬ saˬ gaˇ maˬ khamˬ 
choeˇ nya. Ehˇ qawꞈ, gaˇ kawˆ 
jaˆ laˇ-awˇ shaˬ-eu zahˬ-eu keuˆ 
le naˇ, nui ma coꞈ-iˇ ni jeˬ huˬ 
jahˇ ma. Miˬ yehˇ maˬ chaw ba 
naˇ-aˬ maˬ gheh nya-a. Miˬ yehˇ 
mawˇ luꞈ meh. Miˬ yehˇ ngehˬ 
gheh nehˬ laꞈ meh lehˇ jah-awˇ 
loꞈ-eu laꞈ qhoeˇ chah dzeuˇ ma. 
Maˬ khamˬ choeˇ-eu shaˬ zahˬ 
maˬ bi keuˆ le-a lehˇ jah-awˇ 
chah dzeuˇ ma. 

N: Nui ma phi-eu gaˇ kawˆ jiˇ ni ehˇ 
nehˬ laꞈ-awˬ.

E: Ghawˬ nyoeˇ jahˇ-eu nui ma phi 
miˇ-a. 

N: Jaˇliꞈ dzaw ngeh maˬ ehˇ, Miˬ 
yehˇ gaˇ laꞈ qhoeˇ maˬ ehˇ maˬ 

ngehˇ leˇ choeˇ-eu gaˇ kawˆ htiˬ 
hmˬ ehˇ nehˬ laꞈ-awˬ. 

E: Jaˇ liꞈ dzaw ngeh aˇ dzehˬ-ehˇ 
dawˬ ja ya myaˬ-eu gaˇ kawˆ 
qhoeˇ nmˇ-aˬ maˬ ngehˇ leˇ nya. 

N: Nawˇ Aˬkhaˬ zaˬ htiˬ ghaˬ ya 
pyeuꞈ-euˬ nui ma laꞈ qhoeˇ aˬ 
joˆ-ehˇ gheh nya. Aˇ naˆ ni nui 
qhahˇ shiˇ nya.

E: Miˬ yehˇ ngaˬ-ahˇ maˬ noeˬ maˬ 
duˇ-ehˇ Aˬkhaˬ zaˬ bi pyeuꞈ laꞈ-
euˬ maˬ ngeuˇ-a lehˇ jah ma. 
Miˬ yehˇ ngaˬ-ahˇ Aˬkhaˬ zaˬ 
bi pyeuꞈ nehˬ laꞈ gaˇ keuˆ-aˇ-aˬ, 
ngaˇ gheh aˇ phoeˬ ya htaˬ meh.

N: Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ-ahˇ nawˇ ehˇ 
nehˬ mawꞈ-euˬ dawˬ htiˬ dawˬ 
ngehˬ nehˬ laꞈ-awˬ. 

E: Aˬ chawˬ laꞈ qhoeˇ ngehˬ gheh 
chaw ba-eu aˇ muˇ ghawˬ mya 
ni jawˇ laˇ-euˬ loꞈ-ehˇ Aˬkhaˬ 
laꞈ qhoeˇ qawꞈ bi doˆ laˇ mawꞈ 
miˇ-a. Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ-aˬ ghaˬ 
maˬ hteˬ yaˇ, yaw qaˆ meh. Mˇ 
nya-eu jeˬ ghawˬ mya ni jaˆ meh. 
Aˬ chawˬ mˇ nya naˇ-aˬ, aˬ dui 
Aˬkhaˬ zaˬ guˬ deuˬ qawꞈ mˇ 
nya tehꞈ-a. Zaˬ guˬ deuˬ aˬ laꞈ 
tcaꞈ-awˇ guiˬ lahˬ saꞈ laˇ gaˇ 
phaw maˬ ehˇ, ngehˬ gheh chaw 
ba-eu phaw qawꞈ mˇ khaˇ beuˇ.

N: Aˇ saˬ saˬ -eu laꞈ qhoeˇ aˬ jeˬ 
phaˇ ehˇ nehˬ mawꞈ nya. 

E: Heu loꞈ-ehˇ ya mawˇ dzoeˇ-awˇ 
ya ngehˬ ya htmˇ-euˬ guiˬ lahˬ 
huiˬ dui dui miˇ-a.
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“Oˇ dzeuˇ nya-eu jeˬ-aˬ, aˬ chawˬ-
ahˇ ghaˬ leˇ-eu jeˬ naˆ maˬ tseˇ 
muiˬ-awˇ, meuˬ meuˬ lah-ehˇ deuˆ 
ghaˬ-eu naˆ maˬ tseˇ, yawˬ ha-euˬ 
nui ma-ahˇ ghaˬ leˇ-eu phoeˬ dzehˬ 
meh” lehˇ Dawˬdaˬ sahˬ boꞈ-ahˇ 
boꞈ-euˬ ghaˬ dawˬ mehˬ dawˬ 
tcoˆ mˇ htaˬ-euˬ ya guiˬ-euˬ ma 
(Dawˬtcoˆ 16:32). Aˇ yamˬ saˇ kha 
heu laꞈ qhoeˇ-euˬ zaˬ guˬ htiˬ paˆ 
na-aˬ, saˬ laˬ ghoˬ pyeuꞈ nya-eu 
tsawˇ gahˇ, yaˇ qhaˬ daˇ-eu tsawˇ 
haˬ pyeuꞈ nya-eu tsawˇ gahˇ, guiˇ 
dzoeˬ pyeuꞈ nya-eu tsawˇ gahˇ, 
thaˬ maˬ daˆ pyeuꞈ nya-eu tsawˇ 
gahˇ heu loꞈ-ehˇ gheh-eu tsawˇ 
gahˇ byah-eu zaˬ guˬ deuˬ sahˬ boꞈ 
dzaw nymˇ laꞈ qhoeˇ tsawˇ gahˇ 
dzaw luꞈ meh lehˇ ehˇ gaˇ hteh 
ngehˬ qhaˇ maˬ za-a. Qhoeˇ loꞈ-

Zaˬ guˬ hawˇ-eu yawˬ ha-euˬ
nui ma-ahˇ ghaˬ leˇ-eu

(Youth and Self-control)
S. Aˇdah

ehˇ baw-ehˆ htiˬ hmˬ hmˬ za ni 
leh jeh luꞈ-eu yaw khaˬ-ahˇ shaˬ-
eu zahˬ-eu, laˆ tsoeˬ-eu jeˬ ghawˬ 
mya ni ya htahˬ phuˬ-eu meh. Qaˆ 
qaˆ ni sahˬ boꞈ heu taꞈ-ahˇ boꞈ-euˬ 
ghaˬ ehˇ mawꞈ-eu-aˬ, zaˬ guˬ deuˬ-
euˬ dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ-ahˇ taꞈ-eu 
ya mˇ-eu hawˇ-eu ya yahˇ-eu gaˇ 
kawˆ deuˬ-ahˇ chawˬ hteh phaˬ-ehˇ 
gheh-eu qawꞈ maˬ chaw hteh-ehˇ, 
yahˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu qawꞈ maˬ 
yahˇ-eu, ya phiˇ ya maˇ dawˇ-eu uˬ 
taꞈ, yuꞈ taꞈ jawˇ taꞈ-eu qawꞈ mˇ-
eu miˇ neh, maˬ ngeuˇ naˇ, yawˬ 
ha-euˬ nui ma-ahˇ maˬ ghaˬ leˇ-
eu miˇ neh, yawˬ ha neh aˇ phyaˇ 
daˬ htaˬ-euˬ tsahˇ-ahˇ maˬ le keuˆ 
nya-ehˇ gaˇ ma gaˇ phehˇ-ahˇ neh 
sm-iˇ-eu gaˇ ya mawˇ-eu gaˇ kawˆ 
pyeuꞈ meh. 
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	 Htiˬ poˆ-aˬ, jeˬ zaˬ deuˬ aˬ yawꞈ 
ha-euˬ miˇ qhahˬ-ahˇ aˬ yuiꞈ geuꞈ-
awˇ uˆ lahˇ-eu ghaˇ duˬ aˬ yuiꞈ 
tseˇ-eu lehˇ aˬ yuiꞈ tseˇ-eu baw-iˬ 
htiˬ hmˬ jahˇ-euˬ meh jeˇ. Qhoeˇ 
ngeh, jeˬ zaˬ htiˬ mawˇ, “Aˇ laˬ 
jaˬ shiˇ aˇ jeuˬ-aˬ, zawˇ qhaˬ-awˇ 
ghaˬ qaˆ-eu meh. Qhawˇ taꞈ qhawˇ 
hteˇ doˆ-eu aˇ jeuˬ pyeuꞈ-awˇ, aˬ 
yawꞈ-euˬ aˇ jeuˬ loꞈ-ehˇ gheh-eu 
aˬ dui-euˬ miˇ tsaˬ htahˬ qhawˇ-
ahˇ poˆ mawˇ-eu yaw shaˬ meh. Aˬ 
yawꞈ aˬ yuiꞈ pyeuꞈ law nmˇ-aˬ, aˬ 
dui-ahˇ muiˇ-eu deuˬ nehˬ-ehˇ ya 
mawˇ dzoeˇ ngeh aˬ dui ghaˬ ya 
ghoe ngaˇ-a” lehˇ aˇ laˬ jaˬ shiˇ-
ahˇ aˬ yuiꞈ bi geuꞈ-eu ghaˇ duˬ daˬ 
ahˇ-euˬ meh. 
	 Qhoeˇ ngeh, jeˬ zaˬ yawˬ mawˇ 
yawˬ ehˇ-eu, “Ngaˇ law nmˇ-aˬ, aˇ 
laˬ jaˬ shiˇ-ahˇ aˬ yuiꞈ bi geuꞈ-eu 
nui ma maˬ tsaˬ de. Ghaˬ baˬ-eu aˬ 
dui maꞈ-ahˇ qaˆ dzaˬ laˇ tehꞈ-a.”
Qhoeˇ naˇ, dzaiˇ jeˬ zaˬ htiˬ mawˇ 
phaˇ ehˇ-eu, “Ngaˇ law nmˇ-aˬ, ya 
ma phyuˇ-ahˇ aˬ yuiꞈ bi geuꞈ mawꞈ 
miˇ-a. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, ya 
ma phyuˇ-aˬ baoˬ yaw shehꞈ qhahˬ 
sehˇ huiˬ-eu meh. Jeˬ zaˬ deuˬ-euˬ 
tsahˬ-ahˇ sahˬ phaˬ aˇ jeuˬ aˇ chaˬ 
qawꞈ pyeuꞈ-awˇ, aˬ yawꞈ-euˬ baoˬ 
neh aˬ dui jeˬ zaˬ deuˬ-euˬ jawˇ 
qhahˬ nui saˇ za-awˇ baw le za le 
tehꞈ-a…” Qhoeˇ ngeh, nyaˆ taˆ jeˬ 
zaˬ htiˬ mawˇ, “Ngaˇ law nmˇ-aˬ, 
ya ma phyuˇ-ahˇ aˬ yuiꞈ biꞈ geuꞈ-

eu nui ma maˬ tsaˬ. Aˬ jeˬ miˇ neh 
ehˇ naˇ, ya ma lehˇ ehˇ-eu aˇ jeuˬ 
aˇ cha-aˬ, dzaˇ zawˇ dzaˬ choeˇ-eu 
meh. Aˬ dui ya dzaˬ-eu dzaˇ deuˬ-
ahˇ qawꞈ dzaˬ jiˇ tehꞈ-a. Aˬ dui jeˬ 
zaˬ deuˬ ngehˬ-ehˇ dzehˬ phaˇ shaˬ 
dzehˬ-iˇ tehꞈ-a” lehˇ ehˇ nehˬ-euˬ 
meh. 
	 Qhoeˇ naˇ, aˬ yuiꞈ aˇ yaˬ-ahˇ 
geuˇ-eu jeˬ zaˬ-ahˇ phaˇ poˆ-euˬ-
aˬ, ghawˬ mya jeˬ dawˬ ja myaˬ-
euˬ meh. Qhoeˇ ngeh, jeˬ zaˬ htiˬ 
mawˇ htuˇ laˇ-awˇ, “Ngaˇ law nmˇ-
aˬ, qhaˬ tcehˆ-ahˇ aˬ yuiꞈ bi geuꞈ 
mawꞈ miˇ-a. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ 
naˇ, qhaˬ tcehˆ aˇ jeuˬ-aˬ, jeˬ zaˬ 
deuˬ-euˬ tsahˬ laꞈ qhoeˇ aˬ chawˬ 
taꞈ-ehˇ aˇ ghehˇ muiˬ dzehˬ-eu 
meh. Zawˇ muiˬ-eu uˬ choeˇ tcoꞈ-
eu miˇ neh zawˇ tsaˬ leˇ-eu meh. 
Qaˆ qaˆ ni-aˬ, cehˆ-eu zawˇ khawˇ-
eu meh. Aˬ dui jeˬ zaˬ deuˬ-euˬ miˇ 
qhahˬ-ahˇ yaw khawˇ-ehˇ huiˬ laˇ 
mahˇ laˇ ni mˇ nya-eu yaw duˬ baw 
tehꞈ-a” lehˇ ehˇ nehˬ-euˬ meh. 
	 Qhoeˇ ngeh, dzaiˇ jeˬ zaˬ htiˬ 
mawˇ ehˇ-eu, “Ngaˇ law nmˇ-aˬ, 
qhaˬ tcehˆ-ahˇ aˬ yuiꞈ bi geuˆ-eu 
nui ma maˬ tsaˬ. Aˬ jeˬ miˇ neh 
ehˇ naˇ, cehˆ-eu khawˇ-eu loꞈ-ehˇ 
tsawˬ guˆ-iˇ-eu gheh yaw khawˇ 
meh. Aˬ khuiˬ tcehꞈ-eu hteˇ saˇ 
gaˬ naˇ, guˆ-eu miˇ neh aˬ dui-ahˇ 
byehˇ dzeh-awˇ htiˬ ghaˬ tehꞈ-ehˇ 
cehˆ dzeuˇ-eu aˇ jeuˬ aˇ cha meh. 
Yawˬ ha-euˬ ghaˇ duˬ tehꞈ-ehˇ shaˇ 
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noeˬ-eu aˇ jeuˬ aˇ cha meh. Qhoeˇ 
miˇ neh, ngaˇ law nmˇ-aˬ, nui ma 
maˬ tsaˬ.”
	 Qhoeˇ naˇ, tsawˇ gahˇ ahˇ-eu 
lahˬ htiˬ mawˇ, “Chawˬ deuˬ-oˇ, 
ngaˇ law nmˇ-aˬ, aˬ khuiˬ-ahˇ aˬ 
yuiꞈ bi geuꞈ mawꞈ miˇ-a. Aˬ jeˬ miˇ 
neh ehˇ naˇ, aˬ khuiˬ-aˬ tsawˇ haˬ 
nehˬ-ehˇ htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ jawˇ-eu 
meh. Tsawˇ haˬ-euˬ gaˇ kawˆ aˬ 
dui naˆ maˬ tseˇ aˬ yawꞈ ha siˬ nya 
dzehˬ meh. Ghoˆ shaw meh. Jeˬ zaˬ 
deuˬ jawˇ-eu bawˇ tsahˬ-ahˇ miˬ 
dzaˬ htaˬ kheuˬ lehˇ ehˇ nehˬ nya-
awˇ jeˬ zaˬ deuˬ-ahˇ shaˬ hteh htaˬ 
hteh lehˇ ehˇ nehˬ nya meh. Qhoeˇ 
uˬ taꞈ, tsawˇ haˬ zaˬ deuˬ aˬ khuiˬ-
ahˇ gaˬ-eu meh. Dzaˇ gheh maˬ 
byehˇ ni bi dzaˬ-eu meh. Qhoeˇ miˇ 
neh, aˬ khuiˬ-euˬ dawˬ-ahˇ qawꞈ 
maˬ byehˇ ni naˇ haˬ nehˬ tehꞈ-a” 
lehˇ yaw shuiꞈ shuiꞈ-ehˇ phaˇ daˬ 
ahˇ-euˬ meh. 
	 Qhoeˇ miˇ neh, tsawˇ gahˇ ahˇ-
eu lahˬ ehˇ mehˬ gaˇ dzeˇ-eu jeˬ zaˬ 
deuˬ nui qhahˇ shiˇ-awˇ laꞈ qawˆ 
tehˆ tehˆ-ehˇ ghaˬ biꞈ-eu meh. Lahˬ 
ehˇ gaˇ qhaˬ yehˇ nui ma tsaˬ dui 
dui-eu meh. 
	 Qhoeˇ miˇ neh, aˬ khuiˬ-ahˇ 
shuiˇ uˬ qoˆ bi qoˆ-awˇ aˬ yuiꞈ aˇ 
ya a nehˬ-eu ghaˇ duˬ aˇ nah htiˬ 
nahˬ tseˇ-euˬ meh. Aˇ ya a nehˬ-eu 
aˇ nah maˬ keuˆ laˇ siˬ qhoeˇ, aˇ 
yaˬ ha geuꞈ-eu saˇ jaˇ dzaˬ-eu aˇ 
nah ghaˇ duˬ, yawˬ ha-euˬ aˇ jeuˬ 

aˇ cha yawˬ ha gaˇ nyeh ghawˬ 
mya ni nyeh dzaw-awˇ nui jeˬ qawꞈ 
ghawˬ mya ni mˇ dzaw-euˬ meh. 
Qhaˬ yehˇ gheh dzaˬ byawˇ ghaˇ 
duˬ ya ciˆ shaˬ jiˇ caꞈ-eu ghaˇ duˬ, 
aˬ chawˬ-euˬ ya ciˆ kuˆ-ahˇ iˇ-awˇ 
shawꞈ htaˬ-euˬ ya ciˆ phoeˇ htiˬ 
mawˇ qhoeˬ laˬ-iˇ-awˇ aˬ yawꞈ-
euˬ miˬ zaˬ-ahˇ bi caꞈ-euˬ meh. 
Ehˇ qawꞈ, aˬ yawꞈ dzaˬ-eu ghaˇ 
duˬ maˬ ngeuˇ-ehˇ, aˬ yuiꞈ aˇ yaˬ 
kha nehˬ ngeh nah aˬ khuiˬ-ahˇ laˆ 
shaꞈ-eu ghaˇ duˬ meh. 
	 Nymˬ-mˇ, nah paˇ paˇ htaˬ-euˬ 
aˇ nah keuˆ laˇ-euˬ meh. Jeˬ zaˬ 
deuˬ gheh gaˇ nyeh, dawˬ chaˇ lehˬ 
hmˬ-awˇ ehˇ htaˬ-euˬ jawˇ duˬ-ahˇ 
laˇ keuˆ-euˬ meh. Aˬ khuiˬ qawꞈ ni, 
aˇ yaˬ kha nehˬ-eu aˇ lawˆ ma-ahˇ 
laˇ keuˆ-euˬ meh. Lehˬ hmˬ htaˬ-
euˬ loꞈ-ehˇ aˬ khuiˬ-ahˇ saˇ jaˇ bi 
dzaˬ-awˇ shuiˇ uˬ qoˆ bi qoˆ-euˬ 
meh. Qhoeˇ naˇ, lehˬ hmˬ htaˬ-euˬ 
dawˬ chaˇ, gaˇ nyeh deuˬ-ahˇ htahˇ 
qhawˬ-euˬ meh. Qhaˬ yehˇ qawꞈ 
ni, aˬ yawꞈ neh lehˬ hmˬ laꞈ-euˬ ya 
ciˆ shaˬ jiˇ qhoeˇ chiˬ-awˇ aˬ khuiˬ 
nuiˇ luꞈ-eu nuiˇ mahˬ-euˬ naˇ qhah 
nuiˇ-euˬ meh. Jeˬ zaˬ deuˬ laꞈ qawˆ 
tehˆ tehˆ-ehˇ aˬ khuiˬ-ahˇ chiˬ huiˬ 
luꞈ ngeh, aˬ khuiˬ-euˬ mehˬ shi nyiˬ 
paˆ-ehˇ ya ciˆ baw duˇ htiˬ duˇ biˬ 
dzeh gheh-euˬ meh. Qhoeˇ ngeh, ya 
ciˆ shaˬ jiˇ-euˬ yaw saꞈ qhoeˇ jaˬ 
lehˇ neh hehˇ laꞈ-awˇ aˬ khuiˬ-euˬ 
naˇ mehˇ-ahˇ saw leˇ-euˬ meh. Aˬ 
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khuiˬ gheh ya ciˆ shaˬ jiˇ zawˇ dzaˬ 
haw mawꞈ laˇ-euˬ meh. Aˬ khuiˬ-
aˬ, jeˬ zaˬ deuˬ neh bi qoˆ-euˬ 
shuiˇ uˬ qoˆ-ahˇ naˆ maˬ tseˇ ya ciˆ 
shaˬ jiˇ-ahˇ nui qhahˇ jaˆ dzehˬ-eu 
meh. Qhoeˇ miˇ neh, qhoeˇ phaw 
heu phaw haw-awˇ, jeˬ zaˬ deuˬ 
dawˬ chaˇ chaˇ chaˇ-ehˇ gaˇ nyeh 
nyeh khaˬ-ahˇ, nuiˇ mahˬ-ahˇ neh 
tsawˬ kha leꞈ-awˇ ya ciˆ baw duˇ-
ahˇ ghoˆ dzaˬ-euˬ meh. Qhoeˇ 
ngeh, aˬ yawꞈ-euˬ uˬ duˬ-ahˇ qoˆ 
luꞈ-eu shuiˇ uˬ qoˆ gheh miˇ tsa ga 
kha-euˬ meh. Jeˬ zaˬ deuˬ gheh gaˇ 
nyeh nyeh nyeh-ehˇ dawˬ chaˇ chaˇ 
luꞈ-eu hteˇ saˇ htiˬ poˆ tehꞈ-ehˇ naˬ 
leˇ jiˇ-awˇ aˬ khuiˬ-ahˇ zahˬ leˇ-
awˇ haw luꞈ-eu meh. Qhoeˇ ngeh, 
aˬ yuiꞈ aˇ yaˬ kha nehˬ-eu baw-iˬ-
ahˇ sheuˬ gheh luꞈ-eu lahˬ-aˬ, shuiˇ 
uˬ qoˆ qhoeˇ ghoˆ-awˇ jeˬ zaˬ nui 
deuˬ nehˬ-ehˇ laꞈ nyiˇ iˇ doˆ-euˬ 
meh. 
	 Aˇ saˬ saˬ-eu laꞈ qhoeˇ ehˇ 
mawꞈ-eu-aˬ, shuiˇ uˬ qoˆ qoˆ htaˬ-
euˬ aˬ yuiꞈ aˇ yaˬ za-euˬ aˬ khuiˬ-
aˬ, ya ciˆ shaˬ jiˇ-euˬ yaw saꞈ baˬ 
da neh yawˬ ha-euˬ nui ma-ahˇ maˬ 
ghaˬ leˇ-ehˇ zawˇ muiˬ-eu aˬ yuiꞈ 
aˇ yaˬ hawˇ-eu shuiˇ uˬ qoꞈ-ahˇ ya 
sm-iˇ-euˬ loꞈ-ehˇ maˬ ya pyeuꞈ ni, 
zaˬ guˬ deuˬ gheh zaˬ guˬ deuˬ-
aˬ, aˬ khaˇ muiˬ-eu aˬ yuiꞈ aˬ tsu 
deuˬ ya pyeuꞈ laˇ-eu meh lehˇ noeˬ 
tcoˆ htaˬ-euˬ jeˬ-ahˇ ziꞈ dah ni tuˆ 
htehˬ htaˬ-eu ghaˇ duˬ ghaˬ biꞈ 

mawꞈ miˇ-a. “Iˇ nuiꞈ nuiꞈ le lehˇ 
naˇ qawꞈ, qhaˇ shuiꞈ jaˆ gaˇ keuˆ 
nuiꞈ keuˆ-awˇ, aˇ bawˇ-ahˇ daˆ leˇ 
le lehˇ ngeuˇ naˇ qawꞈ, aˇ bawˇ uˬ 
du keuˆ ni daˆ keuˆ leˇ-awˬ” lehˇ 
Mam-euˬ dawˬ daˬ jaˆ-eu loꞈ-ehˇ 
nawˬ neh maˬ pyeuꞈ leˇ nya-a lehˇ 
noeˬ htaˬ-euˬ jeˬ-ahˇ qawꞈ pyeuꞈ 
leˇ ni mˇ-awˬ. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ mˇ 
naˇ, nawˬ-euˬ ghaˇ duˬ guiˬ lahˬ 
baw tehꞈ-a. Nawˇ nya-eu jeˬ tehꞈ-
ehˇ mˇ naˇ, qhoeˇ naˆ taꞈ-ehˇ maˬ 
phaˇ nya dzehˬ laˇ meh (Undertake 
something to do that is difficult, it 
will do you good. Unless you try to 
do something beyond what you have 
already mattered, you will never 
grow) lehˇ ehˇ-eu ghaˬ biꞈ-eu dawˬ-
ahˇ nui ma laꞈ qhoeˇ noeˬ tcoˆ htaˬ-
awˇ, yawˬ ha-euˬ nui ma-ahˇ yawˬ 
ha ghaˬ leˇ nya-eu bym-eu byehˆ-eu 
tsawˇ haˬ pyeuꞈ laˇ luꞈ-uˇ lehˇ guiˬ 
lahˬ shaˇ nehˬ-eu ma. Nymˬ-mˇ saˇ 
kha-euˬ zaˬ guˬ deuˬ-oˇ. Aˬmiˬ.

Boꞈ-euˬ ghaˬ

Rev. ‌ ေဂျးေကာ့ဖန်း (ကျိုင်းတုံ)
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Miˬ yehˇ dawˬ khawˬ Jaˇ liꞈ-ahˇ 
taꞈ leˇ-awˇ, dawꞈ tcuiꞈ ghawˬ mya 
jeˬ boꞈ doˆ ehˇ doˆ luꞈ-eu meh. 
Tsawˇ gahˇ aˬ da htiˬ ghaˬ ehˇ-eu, 
Jaˇ liꞈ-aˬ, Basic Instruction Before 
Leaving Earth, dehꞈ ziˇ maˬ jiˇ leˇ 
mi naꞈ-ehˇ gaˇ ma mehˬ-eu sahˬ 
boꞈ meh lehˇ ehˇ htaˬ-euˬ meh. Jaˇ 
liꞈ-aˬ, yawˬ jeˬ yawꞈ phaˇ dmˬ naˆ 
maˬ tseˇ phoeˬ sawˇ lawˬ baw-awˇ 
dawˬ tcuiꞈ naꞈ-eu meh. Yawˬ qoꞈ 
na luꞈ, 8 siˬ ba la (August) smˬ jaw 
htiˬ jaw-ahˇ Jaˇ liꞈ aˇ nah lehˇ ehˇ 
htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ Gaˬlaˬ sahˬ boꞈ 
BIBLE lehˇ ehˇ-eu sahˬ boꞈ ngaˬ 
boꞈ-ahˇ taꞈ leˇ-awˇ dzaw geuꞈ-euˬ 
jeˬ pyeuꞈ-eu ma. 

Jaˇ liꞈ-aˬ
Peter

Guiˬ lahˬ yaw dzahˇ-euˬ phaˇ dmˬ 
(B-Book of Grace, Ghaˬqhehˇ 14:3, 
Yoˇhaˬ 3:16)
	 Jaˇ liꞈ laꞈ qhoeˇ (Aˇdahˬbeh 
1:1) mˬ miˇ beh-euˬ gaˇ neh aˇ dahˬ 
beh-awˇ Phah mehˬ 22:21)-ahˇ gui 
haw ngeh jawˇ Miˬ yehˇ-euˬ guiˬ 
lahˬ yaw dzahˇ lehˇ ehˇ-eu dawˬ 
neh aˇ saˬ saˬ htaˬ-euˬ meh. Grace, 
Guiˬ lahˬ yaw dzahˇ lehˇ ehˇ-eu 
dawˬ-ahˇ Jaˇ liꞈ yaw oeˇ dmˬ laꞈ 
qhoeˇ 40 poˆ, Jaˇ liꞈ yaw shuiꞈ dmˬ 
laꞈ qhoeˇ 131 poˆ ehˇ ghaˬ ni boꞈ 
htaˬ-euˬ gaˇ haw leꞈ naˇ, beh htaˬ-
euˬ yawˬ jeˬ na luꞈ qhoeˇ taˆ Miˬ 
yehˇ-euˬ guiˬ lahˬ yaw dzahˇ hawˇ-
eu ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ htiˬ byah ni 
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ya siˬ meh. Jaˇ liꞈ laꞈ qhoeˇ gui haw 
ngeh Miˬ yehˇ-euˬ guiˬ lahˬ yaw 
dzahˇ hawˇ-eu ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ-
aˬ, Yeˬsuˇ Kha li-ahˇ jah-eu  tsawˇ 
haˬ deuˬ-euˬ ghaˇ duˬ tehꞈ-ehˇ 
maˬ ngeuˇ ni miˇ tsaˬ tsawˇ haˬ zaˬ 
dawˬ tawˆ luꞈ-euˬ ghaˇ duˬ meh 
lehˇ Yoˇhaˬ 3:16, Ghaˬqhehˇ 14:3-
ahˇ boꞈ htaˬ-euˬ meh. Laꞈ taˆ phaw 
boꞈ htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ Miˬ yehˇ-euˬ 
Jaˇ liꞈ-aˬ ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ hawˇ-
eu guiˬ lahˬ yaw dzahˇ-ahˇ phah 
mehˬ htaˬ-euˬ sahˬ boꞈ phaˇ dmˬ 
meh. 

Ghaˬ bi ahˇ laˇ-eu (I- Inspire. 
Written by the Holy Spirit. 2 
Tiˇmoˇseˬ 3:16)
	 Miˬ yehˇ-euˬ dawˬ-aˬ, Muiˬ-eu 
shawˇ-eu Yaw sahˇ Miˬyehˇ-euˬ 
baoˬ, dehꞈ-eu saꞈ laˇ-euˬ saꞈ baw 
ahˇ htaˬ-euˬ meh. Muiˬ-eu shawˇ-eu 
jeˬ ghaˬ shuiꞈ bi lahˬ laˇ-awˇ noeˬ 
htmˬ-eu jeˬ bi huiˬ bi mahˇ laˇ-eu 
meh. Nui ma-ahˇ ghaˬ bi ahˇ laˇ-eu 
sahˬ boꞈ phaˇ dmˬ ghawˬ mya jeˬ 
jaˆ qawꞈ Jaˇ liꞈ-ahˇ gui haw ngeh 
Miˬ yehˇ-euˬ baoˬ ahˇ-eu baˬ da 
neh htiˬ jawˇ-iˬ phiˬ-iˇ byoˆ-iˇ-eu 
maˬ baw-a. 2 Tiˇmoˇseˬ 3:16-ahˇ 
gui haw ngeh, dehꞈ ngeh jawˇ ngeh, 
iˇ ngeh laˇ ngeh yaw tsaˬ yaw dawˇ 
jeˬ-ahˇ htoeˬ mehˬ-eu meh. Yaw 
sahˇ Miˬ yehˇ laꞈ qhoeˇ neh doˆ le-
euˬ dawˬ pyeuꞈ-eu miˇ neh ghoˆ siˬ 

ghoˆ shaw nya ni zaˬ siˬ nui gahˇ 
Miˬ yehˇ-ahˇ shaˇ nya-eu loˬ meh. 

Yaw shehꞈ phaˇ dmˬ (B-Book of 
Light. Without the soul is dark. Ja 
cheuˬ 119:105)
	 Yaw shehꞈ-aˬ, boeˬ boeˬ luˆ 
luˆ yawˬ jeˬ na luꞈ ghaˇ duˬ loˬ-
eu meh. Yaw shehꞈ maˬ jaˆ naˇ htiˬ 
jeˬ-iˬ maˬ dehꞈ nya-a. (Ja cheuˬ 
119:105)-ahˇ haw ngeh, miˬ dzaˬ 
tsiˇ qhmˬ hawˇ-eu yaw shehꞈ-ahˇ 
taꞈ leˇ-awˇ boꞈ htaˬ-euˬ meh. Jaˇ 
liꞈ phaˇ dmˬ-aˬ, yaw zahˇ laꞈ qhoeˇ 
neh yaw shehꞈ-ahˇ bi mawˇ nya-eu 
phaˇ dmˬ meh. Htiˬ poˆ na tsawˇ 
haˬ htiˬ ghaˬ-euˬ dehꞈ ziˇ laꞈ qhoeˇ 
yaw zahˇ-ahˇ jawˇ luꞈ ngeh yaw 
shehꞈ-ahˇ mawˇ nya ni Jaˇ liꞈ-ahˇ 
gui-eu loˬ meh. Jaˇ liꞈ-aˬ, nui ma 
ghawˇ mawˇ, ghaˬ, saꞈ laˇ dawˬ 
tawˆ luꞈ-ahˇ yaw shehꞈ gaˇ ma-ahˇ 
htoeˬ mehˬ nehˬ-eu phaˇ dmˬ meh. 
Sheuˬ mehˬ-eu (L- Lead us. Guiding 
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us how to live. Ja cheuˬ 119:133) 
	 Miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ yaw dehꞈ 
dehꞈ ngeh, aˬ joˆ-ehˇ ya dehꞈ-
eu gaˇ kawˆ htiˬ ghaˬ-iˬ maˬ ehˇ 
mehˬ nehˬ nya-a. Mˬ miˇ-ahˇ beh-
euˬ Miˬ yehˇ-euˬ dawˬ-aˬ, gaˇ ma 
mehˬ-eu, muiˬ-eu jeˬ hawˇ-eu maˬ 
muiˬ-eu jeˬ-ahˇ htoeˬ mehˬ nehˬ-
eu meh. 2 Tiˇmoˇseˬ 3:17 laꞈ qhoeˇ 
ehˇ htaˬ-euˬ Miˬ yehˇ dawˬ Jaˇ liꞈ-
aˬ, mehˬ-eu tcoˆ-eu, iˬ baˇ htoeˬ 
mehˬ nehˬ-eu, yaw tsaˬ yaw dawˇ 
dawˇ-ehˇ dehꞈ ni gaˇ ma mehˬ-eu 
guiˬ lahˬ biꞈ nya-eu sahˬ boꞈ phaˇ 
dmˬ meh.

Aˬ myah luꞈ ziꞈ-eu (E- Everlasting, 
Will last forever and ever. Maꞈhtehˬ 
24:35)
	 Miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ htiˬ jeˬ-iˬ 
maˬ ziꞈ-a. Ehˇ qawꞈ, miˇ tsaˬ htahˬ 
qhawˇ dawˬ tawˆ luꞈ phiˬ-iˇ byoˆ-
iˇ qawꞈ, Miˬ yehˇ-euˬ dawˬ maˬ 
byoˆ-iˇ-a. (Maꞈhtehˬ 24:35)-ahˇ 
haw ngeh, Miˬ yehˇ-euˬ dawˬ-aˬ, 
aˬ myah luꞈ ziꞈ-eu meh. Aˬ dui 

maꞈ-euˬ dehꞈ ziˇ, mˬ maˬ maˬ byaˆ 
zaˇ ziˇ dehꞈ-eu saꞈ laˇ gaˇ ma-ahˇ 
htoeˬ mehˬ nehˬ-eu-aˬ, Miˬ yehˇ-
euˬ dawˬ meh. 
	 Jaˇ liꞈ yaw oeˇ yaw shuiꞈ nyiˬ 
dawˬ luꞈ aˇ dahˬ beh-eu sahˬ boꞈ 
myaˆ phyawˬ laꞈ qhoeˇ Miˬ yehˇ-
euˬ dawˬ Jaˇ liꞈ lehˇ boꞈ htaˬ-euˬ 
meh. Miˬ yehˇ-aˬ, yaw muiˬ yaw 
shawˇ miˇ neh Miˬ yehˇ-euˬ dawˬ-
aˬ, yaw muiˬ yaw shawˇ meh. 
Miˬ yehˇ-euˬ guiˬ lahˬ yaw dzahˇ 
hawˇ-eu nui gaˬ nui ghoeˇ-ahˇ phah 
mehˬ-eu phaˇ dmˬ meh. Ga dzahˇ-
ahˇ taꞈ leˇ-awˇ boꞈ daˆ htaˬ-euˬ 
sahˬ boꞈ phaˇ dmˬ maˬ ngeuˇ ni mˬ 
maˬ maˬ byaˆ zaˇ ziˇ dehꞈ-eu saꞈ 
laˇ gaˇ ma-ahˇ htoeˬ mehˬ nehˬ-eu 
sahˬ boꞈ phaˇ dmˬ meh. Dawˬ mehˬ 
30:14-ahˇ ehˇ htaˬ-euˬ Miˬ yehˇ-
euˬ dawˬ-aˬ, nawˬ-euˬ dawˬ pheh 
jawˇ-awˇ nawˬ-euˬ nui ma ghawˇ 
mawˇ-ahˇ bo saˆ-eu meh lehˇ ehˇ 
htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ yaw dehꞈ dehꞈ 
ngeh Miˬ yehˇ Jaˇ liꞈ-ahˇ gui-eu 
laꞈ qhoeˇ Miˬ yehˇ nui ma tsaˬ nui 
qhahˇ shiˇ ni aˬ dui htiˬ kawˆ loꞈ-
ehˇ yaw dehꞈ dehꞈ leꞈ khaˇ beuˇ. 

ဖူးေမာ္(လြိဳင္ေကာ္)၊ ေမတၱာတမန္မဂၢဇင္း၊ အ
တြဲ (၅၇)၊ အမွတ္ (၁)၊ ၾသဂုတ္လ ၂၀၁၉၊ စာ 
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CEUˇ CAOˬ SAˬ LAˬ HAWˇ-EU
Aˬ YAWꞈ-EUˬ GAˇ 11 JEˬ 

 (A PASTOR AND HIS 11 WORKS)
S. LoˆMuiˬ

Ceuˇ caoˬ saˬ laˬ lehˇ ehˇ-eu 
dawˬ heu dawˬ-aˬ, Laˬtinˬ dawˬ 
(Latin, “PASTOR”) lehˇ khuˇ gaˇ 
neh oe-awˇ, Yawˇ bo-eu yaw sahˇ 
(Shepherd) lehˇ dawˬ tcuiꞈ phah 
htaˬ-euˬ meh. Ehˇ mawꞈ-eu-aˬ, 
ceuˇ caoˬ saˬ laˬ/ma htiˬ ghaˬ-aˬ, 
Yawˇ bo yaw sahˇ htiˬ ghaˬ yawˇ 
yawˇ maꞈ-ahˇ nyoeˇ jawꞈ ni gheh-
eu gaˆ dzaˬ duˬ hawˇ-eu shawˇ jehˆ 
ni gheh-eu iˇ cuꞈ lawˇ gawˆ-ahˇ 
sheuˬ-gheh-awˇ bi dzaˬ bi dawˇ-eu 
ghaˬ lehˇ meh. 
	 Ceuˇ caoˬ saˬ laˬ/ma htiˬ ghaˬ-
aˬ, Miˬ yehˇ neh khuˇ-euˬ hteˇ saˇ-
ahˇ lawˆ dzaˆ shawˇ jehˆ ni ya gaˬ-
awˇ, ceuˇ caoˬ saˬ laˬ htiˬ ghaˬ-ahˇ 

taꞈ-eu gaˇ deuˬ-ahˇ yaw duˬ yaw 
chiˇ chiˇ lehˇ siˬ duˬ ghoˆ shaw 
htaˬ-eu loˬ meh. Qhoeˇ uˬ taꞈ, yawˬ 
haˬ ya mˇ-eu gaˇ yawˬ hmˬ na luꞈ-
ahˇ; (1) gaˬ-eu (2) nui ma keuˆ-eu 
(3) saˇ jaˇ ziꞈ-eu hawˇ-eu (4) mˇ 
nya-eu tsawˇ haˬ ya pyeuꞈ meh. 
	 Jaˇ liꞈ htiˬ dmˬ dmˬ lah (yaw 
oeˇ yaw shuiꞈ)-ahˇhaw qoꞈ gheh 
ngeh htiˬ jawˇ, Iˇsaˬleˬlaˆ tsawˇ 
jeuˬ-ahˇ yaw muiˬ-ehˇ bi haw lahˇ 
bi haw phiˇ-eu ghaˇ duˬ aˬ yuiꞈ 
aˬ tsu deuˬ ghawˬ mya ni-ahˇ Miˬ 
yehˇ tseˇ doˆ-awˇ bi sheuˬ gheh-
euˬ gaˇ ya mawˇ ma. Aˬ yuiꞈ aˬ 
tsu deuˬ-ahˇ Miˬ yehˇ tseˇ daˆ 
nehˬ-eu qhoeˇ-aˬ, tsawˇ jeuˬ deuˬ 
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Miˬ yehˇ nui ma, nui qhahˇ-ahˇ tuˆ 
ni yaw dehꞈ dehꞈ nya phaˬ-ehˇ bi 
sheuˬ gheh-eu ghaˇ duˬ meh. Aˬ 
yuiꞈ aˬ tsu deuˬ dawˬ tawˆ luꞈ-aˬ, 
aˬ yawꞈ maꞈ-euˬ nui noeˬ nui duˇ 
jaˆ-eu loꞈ-ehˇ, aˬ yawꞈ maꞈ nya-
eu jeˬ neh, aˬ yawꞈ maꞈ-euˬ tsawˇ 
myahˇ doˆ ni maˬ ya mˇ-a. Miˬ 
yehˇ qhehˇ-eu loꞈ-ehˇ, Miˬ yehˇ 
nui ma tsaˬ-eu loꞈ-ehˇ, Miˬ yehˇ-eu 
nuiˬ noeˬ nui qhahˇ byah laˇ-awˇ aˬ 
yawꞈ-euˬ yaw shehꞈ qhahˬ sehˇ doˆ 
laˇ ni ghaˇ duˬ tehꞈ-ehˇ ya mˇ meh. 
Hteu baˬ da neh, Miˬ yehˇ neh tseˇ 
daˆ htaˬ-euˬ ceuˇ caoˬ saˬ laˬ deuˬ 
yawˬ ghaˬ na luꞈ, yawˬ haˬ-euˬ 
jawˇ duˬ jawˇ zaˇ-ahˇ siˬ nya-eu 
uˬ taꞈ, yawˬ ha ya mˇ-eu gaˇ deuˬ-
ahˇ shaw law ni siˬ nya htaˬ-awˇ 
nui ma keuˆ dui dui-eu laꞈ qhoeˇ 
huiˬ-eu Miˬ yehˇ gaˇ-ahˇ leh jeh-
awˇ mˇ gheh nya ni ghaˇ duˬ noeˬ 
htmˬ-eu laꞈ qhoeˇ ceuˇ caoˬ saˬ laˬ/
ma hawˇ-eu aˬ yawꞈ-euˬ gaˇ 11 jeˬ 
gaˇ kawˆ heu-ahˇ ya boꞈ ahˇ-eu jeˬ 
pyeuꞈ ma. 

Ceuˇ caoˬ saˬ la/ma htiˬ ghaˬ-aˬ: 

1) Miˬ yehˇ-euˬ dawˬ-ahˇ loꞈ phiˇ-
eu ghaˬ meh; Ceuˇ caoˬ saˬ laˬ/ma 
htiˬ ghaˬ-aˬ, yaw tsaˬ yaw dawˇ jeˬ 
lehˇ khuˇ-eu Miˬ yehˇ-euˬ dawˬ-
ahˇ loꞈ phiˇ-eu ghaˬ pyeuꞈ-eu miˇ 
neh, Jaˇ liꞈ-ahˇ yaw muiˬ phaˬ-ehˇ 

ya gui htaˬ meh, ya siˬ nya htaˬ 
meh, dawˬ tcuiꞈ ya phah nya meh. 
Yawˬ ha haw lahˇ luꞈ-eu Kha li zaˬ 
aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ, Jaˇ liꞈ-ahˇ maˬ 
tsaˬ ni mehˬ ahˇ laꞈ-eu, ngehˬ ahˇ 
laꞈ-eu, jah jeˬ jah kawˆ bi lehˬ-iˇ 
nya-eu mehˬ-eu tcoˆ-eu jeˬ-ahˇ yaw 
muiˬ-ehˇ haw lahˇ-awˇ bo saˆ nya-
eu ghaˬ ya pyeuꞈ meh. Qhoeˇ uˬ taꞈ, 
Miˬ yehˇ dawˬ khawˬ mehˬ-eu ghaˇ 
duˬ aˬ myah luꞈ lehˬ hmˬ dah htaˬ-
eu, Miˬ yehˇ-euˬ dawˬ khawˬ mehˬ 
nehˬ gaˇ laˬ qhaˬ chehˇ-awˇ nui 
ma keuˆ-eu, hawˇ-eu Miˬ yehˇ-euˬ 
dawˬ khawˬ-ahˇ yaw muiˬ-ehˇ haw 
lahˇ bo saˆ-eu gaˇ heu, ceuˇ caoˬ 
saˬ laˬ/ma ya mˇ-eu gaˇ pyeuꞈ meh 
(1 Tiˇmoˇseˬ 6: 20/ 2 Tiˇmoˇseˬ 1: 
11-14/ 2: 15). 

2) Miˬ yehˇ-euˬ dawˬ khawˬ mehˬ-
eu ghaˬ meh; Ceuˇ caoˬ saˬ laˬ/
ma htiˬ ghaˬ-aˬ, Jaˇ liꞈ laꞈ qhoeˇ 
phah mehˬ htaˬ-euˬ Miˇ yehˇ-euˬ 
dawˬ khawˬ (yaw oeˇ/yaw shuiꞈ) 
dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ saˇ jaˇ ziꞈ-eu 
laꞈ qhoeˇ ya mehˬ meh. Yawˬ haˬ 
neh gui-euˬ Jaˇ liꞈ aˇ deuˆ-eu dawˬ 
tcuiꞈ hawˇ-eu Miˬ yehˇ aˬ jeˬ phah 
mehˬ luꞈ-eu nga lehˇ ya siˬ duˬ 
meh. Yawˬ haˬ qhaˇ mehˬ mawꞈ-
eu, dawˬ tcuiꞈ qhaˇ phah mawꞈ-eu 
loꞈ-ehˇ maˬ ya mehˬ-a. Aˬ jeˬ miˇ 
neh ehˇ naˇ nawˬ neh mehˬ gheh-
euˬ loꞈ-ehˇ aˇ muˇ zaˬ deuˬ ha 
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geuꞈ-awˇ dehꞈ chaw-eu baˬ da neh 
meh (2 Tiˇmoˇseˬ 4: 2-5). 

3) Laˬ qhaˬ chehˇ-eu guiˬ lahˬ dawˬ 
mehˬ-eu ghaˬ meh; Yeˬsuˇ ehˇ-eu, 
“Ngaˇ oe-eu-aˬ, byoˆ-iˇ-euˬ deuˬ-
ahˇ poˆ mawˇ qoꞈ-awˇ kha qoꞈ-eu 
ghaˇ duˬ oe-euˬ ma (Maˬkuˆ 19: 
10). Byoˆ-iˇ-euˬ saꞈ laˇ htiˬ siˬ-aˬ 
Miˬ yehˇ ghaˇ duˬ zawˇ ma-ehˇ aˇ 
phoeˬ baw meh. Qhoeˇ miˇ neh, maˇ 
maˇ ni gheh-eu ceuˇ caoˬ saˬ laˬ/ 
ma htiˬ ghaˬ pyeuꞈ naˇ, miˇ qhahˬ 
doe ni iˇ-awˇ, byoˆ-iˇ luꞈ-eu saꞈ laˇ 
deuˬ-ahˇ kha qoꞈ-eu ghaˇ duˬ laˬ 
qhaˬ chehˇ-eu guiˬ lahˬ dawˬ mehˬ-
eu gaˇ-ahˇ leh jeh-awˇ ya mˇ-eu uˬ 
taꞈ, Kha li zaˬ aˇ muˇ-euˬ nui ma 
laꞈ qhoeˇ keuˆ ni laˬ qhaˬ chehˇ-eu 
guiˬ lahˬ dawˬ mehˬ-eu gaˇ mˇ-eu 
Kha li zaˬ aˇ muˇ pyeuꞈ laˇ nya ni 
ya mehˬ ya tcoˆ meh.   

4) Yawˇ yawˇ maꞈ ghaˇ duˬ guiˬ 
lahˬ shaˇ-eu ghaˬ meh; Ceuˇ caoˬ 
saˬ laˬ/ma htiˬ ghaˬ-aˬ, Kha li zaˬ aˇ 
muˇ ghaˇ duˬ hawˇ-eu aˇ muˇ zaˬ 
yawˬ ghaˬ na luꞈ-euˬ ghaˇ duˬ dah 
zaˇ dah-awˇ loˬ-eu jeˬ dawˬ tawˆ 
guiˬ lahˬ shaˇ-awˇ Sahˬ phaˬ Miˬ 
yehˇ-ahˇ dzawˇ gaˬ-eu ghaˬ meh. 
Kha li zaˬ aˇ muˇ mehˬ shi tehꞈ-
ehˇ maˬ ngeuˇ ni yawˬ haˇ yaw ha 
tehꞈ-ehˇ jawˇ ngeh qawꞈ guiˬ lahˬ 
shaˇ-eu saˬ laˬ/ma jiˇ ya pyeuꞈ meh 

(1 Tiˇmoˇseˬ 2: 1-2/ Yaˬkoˆ 5: 16).

5) Kha li zaˬ deuˬ dzaw geuꞈ duˬ 
pyeuꞈ-eu ghaˬ meh; Ceuˇ caoˬ saˬ 
laˬ/ma-aˬ, yawˇ yawˇ maꞈ deuˬ 
ghaˇ duˬ muiˬ-eu haw geuꞈ dzaw 
geuꞈ duˬ ya pyeuꞈ meh. Aˬ myah 
luꞈ yawˇ deuˬ dzaw geuꞈ-eu dehꞈ 
ziˇ pyeuꞈ ni qawꞈ ya dehꞈ meh. Yaw 
tsaˬ yaw dawˇ dawˇ lehˇ ngehˬ-eu 
htmˇ-eu, mˇ-eu shaˇ-eu hawˇ-eu 
dehꞈ-eu aˬ yuiꞈ aˬ tsu ya pyeuꞈ 
meh. Htiˬ poˆ na, mˇ lehˬ shaˇ lehˬ, 
ngehˬ lehˬ htmˇ lehˬ-eu jaˆ laˇ 
ngeh qawꞈ, ngaˇ gheh tsawˇ haˬ zaˬ 
miˇ neh lehˬ-iˇ-euˬ miˇ-a lehˇ lehˬ 
bymˇ tawˆ nya-eu muiˬ-eu aˬ yuiꞈ 
htiˬ ghaˬ ya pyeuꞈ meh. Yawˇ yawˇ 
maꞈ nawˬ-ahˇ ghoˆ shaw nehˬ laꞈ 
tehꞈ-a. Yawˬ ghaˬ na yawˬ ha-euˬ 
iˬ baˇ-ahˇ noeˬ poˆ nya-eu Kha li 
zaˬ deuˬ ya pyeuꞈ-eu gaˇ kawˆ jiˇ 
ya mehˬ nehˬ meh (1 Tiˇmoˇseˬ 4: 
12). 

6) Yuꞈ muiˬ jawˇ saˇ maˬ doˆ-eu 
yawˇ deuˬ jawˇ gaˇ gha keuˆ-iˇ-eu 
ghaˬ meh; Yawˬ ha-euˬ yawˇ laꞈ 
qhoeˇ aˬ suˇ ghaˬ yuꞈ muiˬ jawˇ 
saˇ maˬ doˆ-ehˇ pyeuꞈ luꞈ-eu ceuˇ 
caoˬ saˬ laˬ/ma ya siˬ nya meh. Yaw 
khawˇ-ehˇ iˇ keuˆ-awˇ guiˬ lahˬ ya 
shaˇ nehˬ meh. Aˬ yawꞈ maꞈ nawˇ 
oe keuˆ-awˇ guiˬ lahˬ shaˇ nehˬ le 
gaˇ, ghaˬ biꞈ nehˬ le gaˇ aˬ myah 
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luꞈ loꞈ luꞈ meh lehˇ siˬ nya htaˬ-
awˬ. Nga maꞈ-euˬ saˬ laˬ/ma nga 
maꞈ-ahˇ gaˬ meh, qhahˬ lahˇ nehˬ 
laꞈ meh, aˬ myah luꞈ noeˬ mawˇ luꞈ 
meh lehˇ bi siˬ nya-awˬ (Yaˬkoˆ 5: 
13-15). 

7) Shaˬ zahˬ mˇ-eu deuˬ nehˬ-ehˇ 
shaˬ zahˬ mˇ chaw-eu ghaˬ meh; 
Nawˇ haw lahˇ luꞈ-eu yawˇ yawˇ 
maꞈ laꞈ qhoeˇ-euˬ nymˇ sawˇ jiˇ 
htiˬ jiˇ na shiˇ bui jaˆ laˇ ngeh, 
aˬ yawꞈ phehˬ zaˬ nehˬ-ehˇ htiˬ 
kawˆ loꞈ-ehˇ shaˬ zahˬ chaw mˇ-
awˬ. Miˬ yehˇ-euˬ dawˬ khawˬ-
ahˇ ghoe-awˇ ghaˬ yaw qaˆ-ehˇ biꞈ 
nehˬ-awˬ. Shiˇ bui qhoeˇ bui-ahˇ 
taꞈ leˇ-awˇ, nymˇ jiˇ laꞈ qhoeˇ mˇ 
jeˬ shaˇ kawˆ maˬ ehˇ, lmˬ bymˇ-
ahˇ le-awˇ mˇ-eu mˇ jeˬ shaˇ kawˆ 
dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ luiˆ dzaˆ ni mˇ 
luiˆ jiˇ nehˬ-awˬ. Aˇ yamˬ qhoeˇ 
yamˬ-aˬ, nymˇ sawˇ jiˇ shaˬ zahˬ 
mˇ dui dui luꞈ-eu aˇ yamˬ pyeuꞈ-eu 
miˇ neh, shiˇ qaˆ dzeuˇ-euˬ ghaˬ-
ahˇ taꞈ leˇ-awˇ neh nymˇ sawˇ jiˇ 
phehˬ zaˬ-ahˇ bi noeˬ shaˬ dzehˬ 
phaˬ-ehˇ gheh-eu dawˬ maˬ ya 

ngehˬ doˆ ni yaw qaˆ-ehˇ yahˇ-
awˬ. Yawˬ ha mˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu 
gaˇ yaw muiˬ-ehˇ mˇ luiˆ nya ni 
tehꞈ-ehˇ noeˬ gahˇ htaˬ-awˬ. Maˬ 
loˬ-eu dawˬ htaˬ ngehˬ. Shiˇ bui 
yaw muiˬ-ehˇ mˇ luiˆ jiˇ ghaˬ-awˇ, 
nymˇ sahˇ phehˬ zaˬ aˇ tiˆ htiˬ tiˆ-
ahˇ keuˆ ni nui ma ghaˬ ahˇ laˇ-awˇ 
shaˬ zahˬ htaˬ leˇ ngeh keuˆ ni maˬ 
byehˇ dzeh ni, uˬ ciꞈ nah ghahˇ maˬ 
tcehˆ leˇni gha keuˆ-iˇ-awˬ. Nawˬ-
ahˇ mawˇ-eu tehꞈ-ehˇ qawꞈ aˬ yawꞈ 
maꞈ-euˬ shaˬ zahˬ htiˬ paˆ htaˬ leˇ 
tehꞈ-a (Loˇmaˆ 12: 15).
 
8) Miˬ choeˬ miˬ ma hawˇ-eu muˇ 
choeˬ aˬ nmˇ deuˬ-ahˇ bo saˆ-eu 
ghaˬ meh; Kha li zaˬ aˇ muˇ myaˬ 
myaˬ ni, miˬ choeˬ miˬ ma deuˬ 
hawˇ-eu muˇ choeˬ aˬ nmˇ deuˬ-
ahˇ bo saˆ haˇ lahˇ-eu ghaˬ zawˇ 
baˬ gaˇ ya mawˇ luꞈ-eu ma. Qhoeˇ 
loꞈ-ehˇ gheh-eu tsawˇ haˬ deuˬ-
aˬ, nui deuˬ loꞈ-ehˇ nymˇ qhahˬ 
zaˬ htiˬ byah htiˬ loꞈ maˬ jawˇ-a, 
aˬ myah luꞈ loˬ luꞈ-eu deuˬ meh. 
Qhoeˇ miˇ neh, aˬ yawꞈ maꞈ-ahˇ aˬ 
joˆ-ehˇ ya ngehˬ gheh nga, ya chaw 
ba nya nga lehˇ gaˇ kawˆ kawˆ-
awˇ neh ya chaw ba meh, ya bo saˆ 
meh, ghawˬ shaˬ ya gaˬ nehˬ meh. 
Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, miˬ choeˬ 
miˬ ma deuˬ hawˇ-eu muˇ choeˬ aˬ 
nmˇ deuˬ-ahˇ bo saˆ ngehˬ gheh-eu 
jeˬ-aˬ Miˬ yehˇ nui ma tsaˬ-eu jeˬ 
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pyeuꞈ meh (Yaˬkoˆ 1: 27). 

9) Iˬ baˇ-ahˇ htoeˬ mehˬ nehˬ-eu 
ghaˬ meh; Ceuˇ caoˬ saˬ laˬ/ma htiˬ 
ghaˬ-aˬ, qhaˇ gheh nya-eu loꞈ-ehˇ iˬ 
baˇ htaˬ qhaˇ maˬ za-eu tsawˇ haˬ 
ya bi pyeuꞈ meh. Qhoeˇ gaˇ duˇ ni, 
aˇ muˇ zaˬ laꞈ qhoeˇ iˬ baˇ htoeˬ 
mehˬ phaˬ-ehˇ jaˆ laˇ ngeh jawˇ 
qawꞈ, Jaˇ liꞈ laꞈ qhoeˇ Miˬ yehˇ 
neh htaˬ htaˬ-euˬ zahˇ sahˇ qoꞈ-ahˇ 
ghoe-awˇ, aˬ yawꞈ maꞈ iˬ baˇ mˇ 
bahˬ-eu ngaˇ-a, iˬ baˇ ya noeˬ poˆ 
meh lehˇ siˬ nya laˇ ni ghaˇ duˬ, 
qhaˬ duˬ ni iˬ baˇ htoeˬ mehˬ nya-
eu ghaˬ ya bi pyeuꞈ meh (Dawˬdaˬ 
27: 5, Maꞈhtehˬ 18: 15-17, Luˇkaꞈ 
17: 3).

10) Ghaˬ baˬ-eu yawˇ deuˬ-ahˇ 
ghaˬ biꞈ-eu ghaˬ meh: Uˬ duˬ htahˬ 
nymˇ-ahˇ daˆ laˇ-eu, guiˬ lahˬ shaˇ 
laˇ-eu, Kha li zaˬ aˇ muˇ mˇ-eu 
shaˇ-eu gaˇ deuˬ-ahˇ kheuˬ laˇ-
eu deuˬ, dawˬ ghoˆ ghoˆ-eu yawˇ 
deuˬ-ahˇ ceuˇ caoˬ saˬ laˬ/ma deuˬ 
gaˬ-eu tsaˬ meh. Ehˇ qawꞈ uˬ duˬ 
htahˬ nymˇ-ahˇ maˬ laˇ-eu, guiˬ 
lahˬ maˬ shaˇ laˇ-eu yawˇ deuˬ-aˬ 
ghaˬ baˬ dzehˬ-eu deuˬ pyeuꞈ-eu 
miˇ neh, aꞈ yawꞈ maꞈ-ahˇ ghawˬ 
shaˬ ya gaˬ dzehˬ meh. Nui ma 
ghawˬ mahˇ htaˬ-awˇ, aˬ yawꞈ 
maꞈ-euˬ dehꞈ ziˇ phaˇ laˇ-awˇ neh 
nui deuˬ loꞈ-ehˇ pyeuꞈ laˇ ngeh 

keuˆ ni guiˬ lahˬ shaˇ, chawˬ chawˬ 
taꞈ nehˬ-eu laꞈ qhoeˇ, ghoeˇ gaˬ-eu 
jeˬ neh leh jeh-awˇ ya mehˬ nehˬ 
meh. Aˬ yawꞈ maꞈ-euˬ qhoeˇ taˆ 
nui ma ghawˬ mahˇ ni htaˬ-awˬ, aˬ 
yawꞈ maꞈ-aˬ guiˬ lahˬ saꞈ laˇ phaw 
ghaˬ baˬ luꞈ-eu deuˬ, jawˇ saˇ maˬ 
doˆ-eu deuˬ hawˇ-eu byoˆ-iˇ luꞈ-eu 
deuˬ meh (Luˇkaꞈ 19: 10, Luˇkaꞈ 5: 
31-32).

11) Aˬ yuiꞈ aˬ tsu deuˬ chu doˆ-eu 
ghaˬ meh; Yawˬ ha sheuˬ gheh luꞈ-
eu Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ neh 
muiˬ-eu, nya-eu aˬ yuiꞈ aˬ tsu deuˬ 
chu doˆ nya-eu ceuˇ caoˬ saˬ laˬ/
ma deuˬ-aˬ, aˬ diˇ nya-eu, muiˬ-eu, 
bym byehˆ-eu aˬ yuiꞈ aˬ tsu meh. 
Aˬ chawˬ aˬ yawꞈ-ahˇ ja cheuˬ 
tehꞈ-a. Ngaˇ ziˇ jiˇ ngeh keuˆ ni saˬ 
laˬ geuꞈ le, ngaˇ jiˇ naˇ ngaˬ-euˬ 
zaˬ bi geuꞈ le lehˇ, nga phehˬ zaˬ-aˬ 
ceuˇ caoˬ saˬ laˬ/ma aˇ jeuˬ le lehˇ, 
nga phehˬ zaˬ tehꞈ-ehˇ mˇ le lehˇ 
htiˬ jeˬ gheh neh-iˬ htaˬ shaˇ noeˬ, 
htaˬ mˇ. Aˬ yuiꞈ aˬ tsu doˆ laˇ naˇ 
ngaˬ-euˬ nuiˇ mahˬ-ahˇ cheh geuꞈ 
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laˇ phaˬ lehˇ qawꞈ htaˬ noeˬ shaˬ. 
Nawˬ neh chu doˆ-euˬ aˬ yuiꞈ aˬ 
tsu deuˬ nawˬ-ahˇ maˬ cheh laˇ-aˇ, 
phaˇ cheh laˇ law hawˇ qawꞈ, Kha 
li zaˬ aˇ muˇ muˇ lah nawˇ jawˇ 
phaw pyawˬ tehꞈ-a. Nawˇ htiˬ ghaˬ 
tehꞈ-ehˇ, huiˬ-eu Miˬ yehˇ gaˇ-ahˇ 
htiˬ jeˬ gheh neh-iˬ maˬ mˇ byah 
nya-a de. Kha li zaˬ laꞈ qhoeˇ nawˬ 
neh sheuˬ gheh-awˇ chu bym-euˬ 
aˬ yuiꞈ aˬ tsu deuˬ nehˬ-ehˇ nawˇ 
ya mˇ meh. Nawˇ maˬ jawˇ-ehˇ 
pyeuꞈ-iˇ ngeh jawˇ qawꞈ, Kha li zaˬ 
aˇ muˇ-euˬ gaˇ yawˬ haˇ yawˬ ha 
mˇ luiˆ nya-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ 
htiˬ muˇ pyeuꞈ laˇ ngeh keuˆ ni 
tcoˆ ziꞈ daˆ leꞈ-awˬ (Dawˬdaˬ 11: 
14, Loˆmaˆ 12: 4-8, Eˇpheˇsu 4: 11-
13). 
	 Aˇ saˬ saˬ-eu: Sahˬ boꞈ heu taꞈ-
ahˇ gui luꞈ-eu aˬ yuiꞈ aˬ nyiˬ deuˬ 
laꞈ qhoeˇ, ceuˇ caoˬ saˬ laˬ/ma 
deuˬ kheuˬ meh lehˇ ngaˇ siˬ nya 
ma. Qhoeˇ uˬ taꞈ, ceuˇ caoˬ saˬ laˬ/
ma htiˬ ghaˬ-euˬ gaˇ 11 jeˬ-ahˇ mˇ 
byah luꞈ-eu deuˬ qawꞈ jawˇ-eu duˇ. 
Dawˬ tawˆ maˬ mˇ byah nya qawꞈ 
6 jeˬ 7 jeˬ-ahˇ keuˆ ni leh jeh-awˇ 
mˇ luꞈ-eu deuˬ qawꞈ jawˇ tehꞈ-a 
lehˇ noeˬ htmˬ ma. 11 jeˬ luꞈ-ahˇ 
mˇ byah luꞈ-eu saˬ laˬ/ma deuˬ 
ghaˇ duˬ laˬ qhaˬ chehˇ ma. Htiˬ 
paˆ tehꞈ-ehˇ mˇ luꞈ-eu deuˬ jawˇ 
naˇ qawꞈ 11 jeˬ luꞈ-ahˇ leh jeh-
awˇ mˇ byah nya luꞈ-uˇ lehˇ guiˬ 
lahˬ chaw shaˇ ma. Qhoeˇ uˬ taꞈ, 

ceuˇ caoˬ saˬ laˬ/ma pyeuꞈ luꞈ gaˇ 
neh jawˇ nah-ahˇ guiˬ lahˬ dawˬ 
mehˬ-eu taꞈ-ehˇ buˬ-iˇ naˇ aˬ jeˬ 
ya mˇ-eu maˬ duˬ maˬ za-ehˇ gheh 
luꞈ-eu deuˬ jawˇ luꞈ naˇ qawꞈ sahˬ 
boꞈ heu taꞈ guiˬ lahˬ pyeuꞈ luˇ lehˇ 
noeˬ htmˬ ma. Ceuˇ caoˬ saˬ laˬ/
ma htiˬ ghaˬ ya mˇ-eu gaˇ 11 jeˬ 
heu gui-awˇ ghaˬ yuˇ-eu yawˬ ghaˬ 
na luꞈ, ceuˇ caoˬ saˬ laˬ/ ma lehˇ 
ehˇ-eu aˬ suˇ ghaˬ hta lehˇ siˬ duˬ-
eu uˬ taꞈ, ceuˇ caoˬ saˬ laˬ/ma htiˬ 
ghaˬ ya mˇ-eu gaˇ-ahˇ yaw muiˬ-
ehˇ siˬ duˬ-awˇ mˇ gheh-eu baˬ da 
neh, Miˬ yehˇ-euˬ baoˬ yaw shehꞈ 
qhahˬ sehˇ huiˬ-awˇ, Kha li zaˬ aˇ 
muˇ qawꞈ huiˬ laˇ goˇ laˇ ni sheuˬ 
gheh nya-eu muiˬ-eu ceuˇ caoˬ saˬ 
laˬ /ma pyeuꞈ luˇ…aˬ miˬ!

Kha li-eu gaˇ laꞈ qhoeˇ; S. LoˆMuiˬ
___________________
Ghoe htaˬ-eu Jaˇ liꞈ aˇ deuˆ deuˬ;
1 Tiˇmoˇseˬ 6: 20/ 2 Tiˇmoˇseˬ 1: 
11-14/ 2: 15
2 Tiˇmoˇseˬ 4: 2-5, Maˬkuˆ 19: 10, 
1 Tiˇmoˇseˬ 2: 1-2/ Yaˬkoˆ 5: 16
1 Tiˇmoˇseˬ 4: 12, Yaˬkoˆ 5: 13-
15, Loˇmaˆ 12: 15, Yaˬkoˆ 1: 27
Dawˬdaˬ 27: 5/Maꞈhtehˬ 18: 15-17/
Luˇkaꞈ 17: 3
Luˇkaꞈ 19: 10/Luˇkaꞈ 5: 31-32
Dawˬdaˬ 11: 14/Loˆmaˆ 12: 4-8/
Eˇpheˇsuˆ 4: 11-13
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Kha li zaˬ lehˇ ehˇ-eu aˬ suˇ ghaˬ-a
Peter 

Kha li zaˬ deuˬ-aˬ, aˬ suˇ ghaˬ-a 
lehˇ maˬ ehˇ mi naꞈ-ehˇ, Kha li zaˬ 
maˬ ngeuˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ gaˇ 
kawˆ bi siˬ nya mawꞈ miˇ-a. Maˇ 
maˇ ni Kha li zaˬ maˬ ngeuˇ-eu 
tsawˇ haˬ deuˬ lehˇ ehˇ naˇ, nehꞈ 
saˬ daˬ laꞈ qhoeˇ neh doˆ le-euˬ 
maˬ tsaˬ maˬ dawˇ-eu gaˇ kawˆ-
ahˇ mehˬ-eu deuˬ meh. Yeˬsuˇ Kha 
li-euˬ yawˇ deuˬ nehˬ-ehˇ kheuˬ le-
eu qhaˬ yehˇ meh. Nyiˬ deuˬ htiˬ 
deuˬ-aˬ, Kha li zaˬ lehˇ tsawˇ myahˇ 
phi luꞈ-eu deuˬ meh. Siˬ lawˬ maˬ 
byah ni aˇ qawꞈ loꞈ-ehˇ maˇ maˇ ni 
Yeˬsuˇ Kha li-ahˇ maˬ jah-eu deuˬ 
meh. Heu deuˬ laꞈ qhoeˇ, aˬ yuiꞈ 
aˬ nyiˇ Kha li zaˬ deuˬ laꞈ qhoeˇ 
qawꞈ ahˇ-awˇ htiˬ deuˬ na-aˬ, saˬ 
saˬ naˬ mˇ luꞈ-eu deuˬ qawꞈ kheuˬ 
meh. Dzaˬ-eu dawˇ-eu za nya ni 
Kha li zaˬ geuꞈ luꞈ-eu deuˬ qawꞈ 
kheuˬ meh. Smˇ deuˬ htiˬ deuˬ-aˬ, 

qhaˬ zawˇ behˇ jehˇ loꞈ-ehˇ gheh-
eu Kha li zaˬ deuˬ meh. Qhaˬ zawˇ 
behˇ jehˇ-aˬ jawˇ duˬ phehˇ tsahˇ 
phaˇ ngeh, ghawˇ mawˇ shiˬ shaˬ 
phaˇ-awˇ, uˬ duˬ mˇ nyi-eu jeˬ zaˬ 
meh. Heu deuˬ-ahˇ aˬ dui Kha li 
zaˬ mawˇ haw-euˬ ma. Yamˬ law 
phaˇ laˇ-eu loꞈ-ehˇ aˬ chawˬ ehˇ 
gaˇ chaw hteh-awˇ, Kha li zaˬ geuꞈ 
luꞈ-eu deuˬ meh. Saˬ saˬ naˬ gaˇ 
lehˇ myahˇ-awˇ qhaˇ mˇ mawꞈ-eu 
gaˇ deuˬ-ahˇ mˇ luꞈ-eu saˬ laˬ deuˬ 
qawꞈ kheuˬ meh. 
	 Miˬ yehˇ bi pyeuꞈ mawꞈ-eu 
maˇ maˇ ni gheh-eu Kha li zaˬ, maˬ 
ngeuˇ naˇ, Miˬ yehˇ mawˇ mawꞈ-
eu Kha li zaˬ gaˇ kawˆ Jaˇ liꞈ laꞈ 
qhoeˇ phah mehˬ htaˬ-euˬ meh. 
Muiˬ-eu shawˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ 
pyeuꞈ-awˇ, sahˬ phaˬ-euˬ phiˇ ma 
deuˬ pyeuꞈ meh lehˇ ehˇ htaˬ-euˬ 
meh. Kha li zaˬ deuˬ-aˬ, boeˇ miˬ 
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shiˬ qhaˬ maˬ ngeuˇ-a. Miˬ yehˇ 
neh tseˇ geuꞈ htaˬ-euˬ tsawˇ haˬ 
deuˬ meh. Mˬ taˆ miˇ qhahˬ-ahˇ 
jaˆ-eu saꞈ laˇ phaw-euˬ guiˬ lahˬ 
yawˬ jeˬ na luꞈ za ni mˇ nehˬ laꞈ-
euˬ meh (1 Peˬtuˆluˆ 2:9, Eˇpheˇsu 
1:3-4). Qhoeˇ miˇ neh, maˬ sui maˬ 
dawˇ-eu gaˇ ma-ahˇ htaˬ chah. 
	 Maˬ htoeˬ ciˆ qhmˬ-eu mˇ 
myawˬ-ahˇ htaˬ htoeˬ ciˆ lehˇ Miˬ 
yehˇ ehˇ htaˬ-euˬ meh (Iˇsaˬyaˇ 
52:11). Miˬ yehˇ miˇ qhahˬ-euˬ laꞈ 
qhoeˇ jeˬ biˇ oꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ 
pyeuꞈ-eu ma (Eˇpheˇsu 2:6). Mˬ 
qhoeˇ taˆ zaw-eu qhaˬ dzeˇ loꞈ-ehˇ 
zaw nya-awˇ poˆ dzaˬ nya-eu meh 
(Iˇsaˬyaˇ 40:31). 
Ya ciˆ loꞈ-ehˇ miˇ tsaˬ-ahˇ pyaˆ-
awˇ aˇ mawˇ poˆ dzaˬ-eu maˬ ngeuˇ 
ni, Miˬ yehˇ-euˬ miˇ qhahˬ laꞈ 
qhoeˇ mˬ taˆ myawˬ gahˬ jeˬ hmˬ 
htaˬ ni ehˇ htaˬ-euˬ meh (Maꞈhtehˬ 
6:20). Miˇ tsaˬ htahˬ qhawˇ heu-
aˬ, sehˬ ghawˆ loꞈ-ehˇ pyeuꞈ-awˇ, 
mˬ maˬ maˬ byaˆ zaˇ ziˇ dehꞈ-eu 
ziꞈ-eu jawˇ duˬ-aˬ mˬ qhoeˇ taˆ jaˆ 
meh (2 Kawˇliˬhtu 5:1). 
	 Kha li zaˬ deuˬ-aˬ, Yeˬsuˇ Kha 
li neh mehˬ nehˬ yaꞈ-euˬ saˇ khiˇ 
loꞈ-ehˇ yaw dehꞈ dehꞈ-eu ghaˇ duˬ 
leh jeh luꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ pyeuꞈ 
meh. Ghawˬ shaˬ ya gaˬ nya meh. Iˬ 
baˇ ya phyehˬ meh. Yehˬ bawˬ-ehˇ 
qhehˬ laˇ qaˆ laˇ ngeh laꞈ poˆ maˬ 
poˆ ni, Miˬ yehˇ yaˇ qhaˬ daˇ-eu 
aˇ yamˬ-ahˇ ya dawˬ meh (Loˇmaˆ 

12:17, 19). Dehꞈ ziˇ laꞈ qhoeˇ shaˬ 
laˇ zahˬ laˇ ngeh Yeˬsuˇ Kha li-
ahˇ jah ziꞈ-eu laꞈ qhoeˇ yaw dehꞈ 
dehꞈ-eu tsawˇ haˬ meh (Heˬbyehˇ 
6:19). Ya htahˬ phuˬ-eu yawˬ jeˬ 
na luꞈ laꞈ qhoeˇ neh aˬ dui ghaˇ 
duˬ muiˬ-eu jeˬ doˆ laˇ ni Miˬ 
yehˇ lehˬ hmˬ htaˬ-euˬ meh lehˇ 
siˬ nya-awˇ jah-eu tsawˇ haˬ meh 
(Loˇmaˆ 8:28). Kha li zaˬ deuˬ-aˬ, 
miˇ tsaˬ htahˬ qhawˇ heu-ahˇ taꞈ-eu 
jeˬ-ahˇ maˬ ngeuˇ ni, mˬ taˆ miˇ 
qhahˬ-ahˇ nui ma jaˆ-eu tsawˇ haˬ 
meh (Kawˇlawˇsehˇ 3:2). Muiˬ-eu 
shawˇ-eu yaw sahˇ Miˬ yehˇ-euˬ 
baoˬ laꞈ qhoeˇ noeˬ htmˬ-awˇ, laˬ 
qhaˬ chehˇ nui saˇ za-eu tsawˇ haˬ 
deuˬ meh (Loˇmaˆ 15:13). 
	 Nawˇ maˇ maˇ ni Kha li zaˬ 
ngeuˇ ma loˇ. Kha li-ahˇ aˇ naˆ ni 
gaˬ nya. Maˬ gaˬ naˇ Kha li zaˬ 
maˬ ngeuˇ-a. Nawˬ-euˬ jah-eu jeˬ-
ahˇ miˬ dzaˬ neh lawˬ haw ngeh 
shuiˇ loꞈ-ehˇ guiˇ nyiˬ ni gheh laˇ 
nmˇ loˇ, puiˆ dzaˬ jiˇ nmˇ loˇ (1 
Peˬtuˆluˆ 1:7). Iˬ nah yawˬ haˇ 
yawˬ ha pyehˆ tseˇ duˬ-awˬ. Nawˬ 
neh pyehˆ tseˇ duˬ-awˇ neh doˆ 
laˇ-euˬ qhoeˇ-aˬ, nawˬ-euˬ mˬ maˬ 
maˬ byaˆ zaˇ ziˇ dehꞈ-eu saꞈ laˇ 
ghaˇ duˬ aˬ yeˇ huiˬ meh.
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Nawˬ-euˬ zaˬ-ahˇ Miˬ yehˇ laꞈ qhoeˇ
bi huiˬ laˇ mawꞈ naˇ

Sm. Stella
Dawˬmehˬ 11:19-21

Jaˇliꞈ heu deuˆ-aˬ, Sahˬ phaˬ 
Miˬ yehˇ aˬ yawꞈ neh beh htaˬ-euˬ 
nawˇ hawˇ-eu nawˬ-euˬ aˬ buˇ aˬ li 
deuˬ Miˇ tsaˬ heu siˬ qhoeˇ taˆ ziˇ 
baw ziˇ za-eu laꞈ qhoeˇ dehꞈ nya ni 
mehˬ nehˬ htaˬ-euˬ Jaˇliꞈ aˇ deuˆ 
pyeuꞈ meh. Miˇ tsaˬ heu siˬ laꞈ 
qhoeˇ tsawˇ haˬ zaˬ deuˬ qhaˇ geuꞈ 
mawꞈ dzehˬ-eu jeˬ-aˬ, yawˬ ha-euˬ 
aˬ buˇ aˬ li, yawˬ ha-euˬ mehˇ nmˇ 
deuˬ hawˇ-eu yawˬ ha-euˬ mawˇ 
do yaw muiˬ jawˇ saˇ doˆ-eu jeˬ 
pyeuꞈ-eu gaˇ tsawˇ haˬ yawˬ ghaˬ 
na luꞈ ya ha geuꞈ-eu meh. Jawˇ duˬ 
heu tsahˇ-ahˇ yaw beh ngaˬ neh ya 

mawˇ yaꞈ-euˬ gaˇ kawˆ-ahˇ ehˇ 
mehˬ nehˬ mawꞈ-eu ma. 

Ngaˇ-aˬ, yaw nyiˇ gheh ngeh 
Kha li zaˬ maˬ geuꞈ yaꞈ-aˬ. Aˬ 
bawˇ uˆ lahˇ-eu laꞈ qhoeˇ nga 
phehˬ nymˇ jiˇ lawˇ ciꞈ geuꞈ yaꞈ-
euˬ ma. Ngaˬ ma ngaˬ da hawˇ-eu 
ngaˇ Kha li zaˬ pyeuꞈ laˇ-euˬ qawꞈ 
ngaˬ bawˇ-aˬ, aˬ yawꞈ ziˇ jiˇ ngeh 
keuˆ ni Kha li zaˬ maˬ geuꞈ laˇ-aˬ. 
Aˬ bawˇ-aˬ, lawˇ ciꞈ zahˇ htawˬ-eu 
uˬ taꞈ lawˇ ciꞈ zahˇ-ahˇ taꞈ leˇ-eu 
zahˇ sahˇ qoꞈ-ahˇ siˬ nya-awˇ chaw 
hteh-euˬ meh. 
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Ngaˇ yaw nyiˇ gheh ngeh neh, aˬ 
bawˇ nehˬ-ehˇ yaˇ saˬ yaˇ ngeh doe 
ni iˇ-euˬ ma. Mawˇ neˇ qawꞈ bo-
awˇ uˬ ciꞈ qawꞈ aˬ bawˇ nehˬ-ehˇ 
htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ yuꞈ-euˬ ma. Aˬ 
bawˇ nehˬ-ehˇ chah ngeh, ngaˇ aˇ 
qoꞈ yaw nyiˇ miˇ neh ghawˬ mya ni 
maˬ shaˇ noeˬ nya-eu aˇ yamˬ qawꞈ 
pyeuꞈ meh. Ngaˇ aˬ bawˇ nehˬ-ehˇ 
chah ngeh, aˬ bawˇ htiˬ qhehˬ maˬ 
htaˬ ni ehˇ nehˬ laꞈ-eu lawˇ ciꞈ 
zahˇ sahˇ qoꞈ, dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ 
hawˇ-eu ga dzahˇ gaˇ kawˆ deuˬ-
aˬ, ngaˇ htiˬ ziˇ maˬ ngehˇ leˇ-eu 
aˬ bawˇ-eu jeˬ biˇ pyeuꞈ-eu meh. 
Maˬ muiˬ-euˬ jeˬ maˬ ya mˇ-eu gaˇ 
kawˆ, aˬ chawˬ-euˬ mˇ myawˬ maˬ 
ya qhoeˬ-eu gaˇ kawˆ hawˇ-eu maˬ 
tsaˬ maˬ dawˇ gaˇ saˇ khiˇ maˬ ya 
khamˬ-eu gaˇ kawˆ deuˬ hawˇ-eu 
jah-eu laꞈ qhoeˇ mˇ phaˬ shaˇ phaˬ-
ehˇ gheh-eu jeˬ gaˇ kawˆ deuˬ dawˬ 
tawˆ luꞈ aˬ bawˇ neh ngaˬ-ahˇ yaw 
nyiˇ ngeh ehˇ nehˬ yaꞈ-euˬ jeˬ-aˬ, 
ngaˬ-euˬ dehꞈ ziˇ laꞈ qhoeˇ aˇ naˆ 
ni uˆ lahˇ luꞈ-eu gaˇ kawˆ nymˬ-mˇ 
ngaˇ aˇ qoꞈ qawˆ laˇ ngeh noeˬ siˬ 
laˇ-eu miˇ-a. 

Aˬ ghoe Aˇlah-aˬ, aˬ li htiˬ ghaˬ 
jawˇ-eu meh. Aˬ yawꞈ-aˬ, sahˬ boꞈ 
qawꞈ siˬ nya-awˇ Miˬ yehˇ-ahˇ 
qawꞈ siˬ nya-eu nymˇ jiˇ pyeuꞈ-eu 
meh. Aˬ li htiˬ ghaˬ tehꞈ-ehˇ jawˇ-
eu miˇ neh zawˇ ma-ehˇ gaˬ-eu 
meh. Aˬ yawꞈ-euˬ aˬ li-ahˇ dawˬ 

yaw qaˆ qaˆ-ehˇ maˬ ngehˬ-eu uˬ 
taꞈ qhaˇ geuꞈ mawꞈ-eu jeˬ dawˬ 
tawˆ luꞈ zeuˇ nehˬ-eu meh. Aˬ ghoe 
Aˇlah-aˬ, Jaˇliꞈ qawꞈ gui-eu meh. 
Aˬ yawꞈ-euˬ nymˇ jiˇ-aˬ, Miˬ yehˇ-
euˬ yaw tsaˬ yaw dawˇ laꞈ qhoeˇ 
dehꞈ-eu nymˇ jiˇ lehˇ qawꞈ ehˇ 
nya-eu meh. Aˬyawꞈ-euˬ aˬ li tsawˇ 
myahˇ qawꞈ Aˬli gaˬ lehˇ myahˇ 
nehˬ-euˬ meh. Aˬli gaˬ ui cuiˆ huiˬ 
laˇ ngeh aˬ yawꞈ chawˬ deuˬ nehˬ-
ehˇ iˇ mawꞈ laˇ mawꞈ laˇ-euˬ meh. 
Aˬ yawꞈ-euˬ chawˬ deuˬ laꞈ qhoeˇ 
ya qhawˬ dawˇ nya-eu deuˬ hawˇ-
eu jiˇ baˬ dawˇ nya-eu deuˬ qawꞈ 
jawˇ laˇ-euˬ meh. 

Aˬ ghoe Aˇlah-aˬ, aˬ yawꞈ aˬ li-
ahˇ zawˇ gaˬ-eu miˇ neh Jawˇnah 
zaˬ deuˬ Jaˇliꞈ dzaw-eu (Sunday 
school) qawꞈ maˬ ghaˬ maˬ na-
ehˇ ma bi dzaw leˇ-a jeˇ. Iˇ khahˇ 
jawˇ ngeh qawꞈ Miˬ yehˇ gaˇ 
kawˆ, Yeˬsuˇ gaˇ kawˆ Jaˇliꞈ laꞈ 
qhoeˇ ahˇ-eu gaˇ kawˆ, dawˬ oeˇ 
gaˇ kawˆ deuˬ qawꞈ ja mehˬ nehˬ 
haw-euˬ gaˇ maˬ duˇ-a jeˇ. Hteu 
miˇ neh Aˬli gaˬ Miˬ yehˇ nehˬ-
ehˇ khaˬ-iˇ-awˇ, ya qhawˬ, jiˇ baˬ 
nehˬ-ehˇ pheh dzehˬ laˇ-euˬ meh. 
A lawˆ lawˆ-ehˇ ya qhawˬ hawˇ-
eu jiˇ baˬ maˬ dawˇ naˇ maˬ jawˇ 
nya ni pyeuꞈ laˇ-euˬ meh. Aˬ ma aˬ 
da deuˬ qawꞈ mehˬ nehˬ tcoˆ nehˬ 
phaˇ-eu maˬ za miˇ neh qhoeˇ loꞈ-
ehˇ bi jawˇ-euˬ meh jeˇ. Maˇ maˇ 
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ni ehˇ naˇ, Aˬli ga dehꞈ le ngeh neh 
ya qhawˬ jiˇ baˬ dawˇ-eu tsawˇ haˬ 
maˬ ngeuˇ-a. Nyiˇ ngeh ba neh aˬ 
da aˬ ma deuˬ Miˬ yehˇ gaˇ kawˆ 
maˬ mehˬ nehˬ-euˬ baˬ da neh ya 
qhawˬ jiˇ baˬ nehˬ-ehˇ ya huiˬ laˇ-
euˬ meh. 

Nui jeˬ gaˇ kawˆ deuˬ naˆ maˬ 
tseˇ Miˬ yehˇ gaˇ kawˆ yawˬ ha 
zaˬ-ahˇ mehˬ nehˬ tcoˆ nehˬ-eu 
tsaˬ meh. 

Dawˬdaˬ 1:7 loꞈ-ehˇ Miˬ yehˇ 
neh sheuˬ gheh bo saˆ-eu ghaˇ duˬ 
biꞈ htaˬ-euˬ yawˬ ha zawˇ ma-ehˇ 
gaˬ-eu aˬ buˇ aˬ li deuˬ-ahˇ haw 
hteˬ haw phiˇ-eu-aˬ, aˬ ma aˬ da 
deuˬ-euˬ ghaˇ duˬ qhaˇ huiˬ dzehˬ-
eu gaˇ pyeuꞈ-eu meh. Gaˇ heu hmˬ-
ahˇ maˬ mˇ ni phuiˬ-eu tsawˇ haˬ-
aˬ, Miˬ yehˇ-ahˇ yaw zeu maˬ baw 
gaˇ duˇ-eu meh. Maˇ maˇ ni ya ehˇ 
naˇ, iˬ nah ya mawˇ luꞈ-eu yaw haiˬ 
jeˬ-aˬ, yaw nyiˇ gheh ngeh neh Miˬ 

yehˇ-ahˇ maˬ siˬ nya ni ya huiˬ laˇ-
euˬ zaˬ deuˬ baˬ da neh ya pyeuꞈ 
laˇ-eu meh. 

Iˇsaˬleˬlaˆ tsawˇ jeuˬ deuˬ-aˬ, 
aˬ yawꞈ maꞈ-euˬ zaˬ deuˬ siˬ nya 
laˇ-eu aˇ yamˬ-ahˇ neh dahˬ beh-
awˇ Miˬ yehˇ-euˬ gaˇ kawˆ mehˬ 
nehˬ tcoˆ nehˬ-eu meh. Ngaˇ yaw 
nyiˇ gheh ngeh, ngaˬ-ahˇ aˬ bawˇ 
neh mehˬ nehˬ tcoˆ nehˬ yaꞈ-euˬ 
jeˬ-aˬ, iˬ nah keuˆ ni ngaˬ-euˬ dehꞈ 
ziˇ laꞈ qhoeˇ uˆ lahˇ luꞈ-eu loꞈ-ehˇ, 
yawˬ ha-euˬ zaˬ-ahˇ yaw nyiˇ gheh 
ngeh Miˬ yehˇ gaˇ kawˆ mehˬ nehˬ 
tcoˆ nehˬ htaˬ naˇ, aˬ yawꞈ maꞈ 
huiˬ laˇ ngeh qawꞈ Miˬ yehˇ-ahˇ 
yaw zeu baw-eu jeˬ hawˇ-eu Miˬ 
yehˇ-ahˇ guˆ-eu nui ma uˆ lahˇ-awˇ 
jaˆ tehꞈ-a. 
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Dawˬdaˬ 2:7
Yaw sui yaw dawˇ deuˬ ghaˇ duˬ muiˬ-eu 
zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ aˬ yawꞈ jeˬ hmˬ htaˬ-awˇ, 
yaw tsaˬ yaw dawˇ tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ aˬ 
yawꞈ haw phiˇ-eu meh.
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Yawˬ ha-euˬ Aˬkhaˬ Sahˬ boꞈ
Rev. Noˇghoeˬ

Sahˬ boꞈ lehˇ ehˇ-eu-aˬ, qhaˬ 
meh-ahˇ ngehˬ doˆ laꞈ-euˬ dawˬ-
euˬ dah zaˇ aˇ boꞈ aˇ mawˇ ghawˬ 
mya jeˬ zmˬ-awˇ jahˇ doˆ htaˬ-euˬ 
zahˇ sahˇ qoꞈ htiˬ hmˬ pyeuꞈ-eu 
meh. 

Sahˬ boꞈ yawˬ jeˬ na luꞈ, dawˬ 
ngehˬ ngehˬ-eu hteˇ saˇ dawˬ tawˆ 
luꞈ-ahˇ aˇ boꞈ aˇ mawˇ neh boꞈ 
lawˆ nya ni jahˇ htaˬ-euˬ zahˇ sahˇ 
qoꞈ baw-eu meh. 

Qhoeˇ uˬ taꞈ, gaˇ kawˆ heu 
kawˆ laꞈ qhoeˇ aˬ dui siˬ nya-eu 
loˬ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu, miˇ tsaˬ zaˬ 
deuˬ sahˬ boꞈ boꞈ-eu aˇ dahˬ beh-
euˬ gaˇ kawˆ, sahˬ boꞈ aˇ yeˇ huiˬ-
eu gaˇ kawˆ, sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ 
sahˇ qoꞈ gaˇ kawˆ, sahˬ boꞈ boꞈ-eu 
zahˇ sahˇ qoꞈ-ahˇ chaw hteh-eu loˬ-
eu gaˇ kawˆ heu deuˬ mawˇ shawˇ 
laˇ nya ni ja doe htaˬ-euˬ ma.

Dawˬ tcuiꞈ ui cuiˆ naꞈ-eu dawˬ 
deuˬ-ahˇ boꞈ ngeh Aˬkhaˬ dawˬ 
cehˆ ui cuiˆ yaw mahˇ ya zmˬ-eu 
baˬ da neh, htiˬ tsahˇ na gui-eu yaw 
shaˬ qawꞈ baw tehꞈ-a. Htiˬ poˆ nyiˬ 
poˆ phaˇ gui poˆ naˇ, ghoˆ shaw laˇ 
tehꞈ-a.

Qhaˇ gui-eu yawˬ ghaˬ na luꞈ 
sahˬ boꞈ-euˬ zahˇ sahˇ qoꞈ-ahˇ ya 
siˬ ya gaˬ-eu jeˬ-ehˇ gui-eu maˬ bi 
pyeuꞈ ni, siˬ duˬ dzehˬ laˇ ni gui 
poˆ poˆ-awˇ, qhaˇ gheh nya-eu leh 
jeh-awˇ chaw hteh-eu laꞈ qhoeˇ, mˇ 
geuꞈ shaˇ geuꞈ-eu ghaˇ duˬ noeˬ 
htmˬ-awˇ boꞈ-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu ma. 
Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ Aˬkhaˬ sahˬ 
boꞈ gui luiˆ boꞈ luiˆ nya-eu tsawˇ 
haˬ cuiˆ dui dui-a siˬ.
1. Sahˬ boꞈ ehˇ-eu aˬ jeˬ-a

Sahˬ boꞈ lehˇ ehˇ-eu-aˬ, qhaˬ 
meh-ahˇ ngehˬ doˆ laꞈ-euˬ dawˬ-
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euˬ dah zaˇ aˇ boꞈ aˇ mawˇ ghawˬ 
mya jeˬ zmˬ-awˇ boꞈ nya ni jahˇ 
doˆ htaˬ-euˬ zahˇ sahˇ qoꞈ htiˬ hmˬ 
pyeuꞈ-eu meh.

Sahˬ boꞈ-aˬ, tsawˇ haˬ zaˬ neh 
ngehˬ-euˬ dawˬ-ahˇ myaˆ nuiˆ neh 
haw mawˇ nya-eu aˇ boꞈ aˇ mawˇ 
bi pyeuꞈ laˇ-eu meh.

Ngehˬ doˆ laꞈ-euˬ dawˬ hteˇ 
saˇ htiˬ saˇ-aˬ, htiˬ qhehˇ laˇ qhehˬ 
laꞈ qhoeˇ byoˆ-iˇ-eu meh. Sahˬ boꞈ 
boꞈ ahˇ htaˬ-euˬ dawˬ-aˬ, ziꞈ dah 
ni jaˆ-awˇ, maˬ bi byoˆ qaꞈ-iˇ ni 
jeˬ hmˬ htaˬ nya-eu dawˬ pyeuꞈ-eu 
meh. Ngehˬ-euˬ dawˬ-aˬ, maˬ gmˬ-
eu dawˬ pyeuꞈ-awˇ, boꞈ-euˬ dawˬ-
aˬ maˬ byoˆ-iˇ ni ziꞈ-eu meh lehˇ 
ehˇ mawꞈ-eu meh.

Ngehˬ-eu dawˬ maˬ ehˇ, boꞈ-eu 
sahˬ boꞈ maˬ ehˇ, maˬ mawˇ laˇ-eu 
dawˬ hteˇ saˇ bahˬ-euˬ zahˇ sahˇ 
qoꞈ laꞈ qhoeˇ neh doˆ laˇ-euˬ jeˬ 
pyeuꞈ-eu meh.

Dawˬ ngehˬ ngehˬ-eu maˬ ehˇ, 
laꞈ dzawˇ dzawˇ-eu maˬ ehˇ, miˇ 
tsaˬ tsawˇ haˬ zaˬ dawˬ tawˆ luꞈ 
yawˬ-awˇ yawˬ dzaw-eu maˬ loˬ 
ni, aˬ yawˇ yawꞈ bym laˇ nya laˇ-
eu guiˬ lahˬ htiˬ jeˬ pyeuꞈ-eu meh. 
Ehˇ qawꞈ, tsawˇ haˬ zaˬ-euˬ ziˇ ga 
laꞈ qhoeˇ aˇ dzehˬ-ehˇ maˬ myahˇ 
laˇ mi naꞈ-ehˇ aˇ dahˬ beh-awˇ zmˬ 
daˆ laꞈ-euˬ sahˬ boꞈ boꞈ-eu heu-aˬ, 
huˬ ziˇ neh nahˬ ziˇ-ahˇ yaw muiˬ 
phaˬ-eh ya mehˬ kha leꞈ-eu tsawˇ 
gahˇ htiˬ jeˬ pyeuꞈ-eu meh.

Sahˬ boꞈ-aˬ, dawˬ-euˬ hteˇ saˇ-
ahˇ aˇ boꞈ boꞈ doˆ-eu tehꞈ-ehˇ ma 
ngeuˇ-a. Dawˬ htiˬ jeˬ-euˬ hteˇ saˇ 
bahˬ-euˬ zahˇ sahˇ qoꞈ-ahˇ ghoe-
awˇ gaˇ kawˆ htiˬ jeˬ phaˬ dzawˇ 
mehˬ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu meh. Iˬ nah 
aˬ duiˬ Aˬkhaˬ zaˬ neh sahˬ boꞈ 
boꞈ-awˇ qhaˇ dzawˇ yaꞈ-euˬ jeˬ 
dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ, aˬ khaˇ aˇ heˇ 
qoꞈ qawˆ laˇ ngeh Aˬkhaˬ dawˬ 
qhaˇ ngehˬ nya-euˬ zaˬ deuˬ gui-
awˇ ghoˆ shaw geuꞈ nya-eu meh.

Sahˬ boꞈ-aˬ, dawˬ neh maˬ 
ngehˬ li choeˇ-eu, dawˬ tcuiꞈ naꞈ 
dui dui-eu gaˇ kawˆ deuˬ-ahˇ boꞈ 
doˆ nya-awˇ, mehˬ nehˬ tcoˆ nehˬ 
nya-eu miˇ neh, tsawˇ haˬ zaˬ yaw 
dehꞈ dehꞈ-eu zahˬ leˇ phaˬ-ehˇ aˇ 
tiˆ goˇ laˇ ni chaw ba nehˬ laꞈ-euˬ 
zahˇ sahˇ qoꞈ htiˬ hmˬ pyeuꞈ-eu 
meh.

Tsawˇ haˬ zaˬ-euˬ iˇ nmꞈ-aˬ, 
zahˬ leˇ phaˬ-ehˇ juiˇ htaˬ nya-eu 
baoˬ ahˇ-eu meh. Aˬ dui Aˬkhaˬ 
zaˬ tcuiꞈ gui nya-eu, nehꞈ htoˇ htoˇ 
nya-eu-aˬ, iˇ nmꞈ-ahˇ juiˇ htaˬ-awˇ 
mˇ doˆ laꞈ-eu zahˬ leˇ phaˬ-ehˇ 
gheh-eu meh. Ehˇ qawꞈ, sahˬ boꞈ 
boꞈ-eu-aˬ, qhoeˇ myaˆ maˬ tseˇ aˇ 
heˇ, aˇ muiˇ, aˇ seh, aˇ lamˬ bymˇ 
juiˇ htaˬ nya-eu miˇ neh qhoeˇ naˆ 
maˬ tseˇ zahˬ leˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu 
jeˬ mˇ doˆ laꞈ nya-eu miˇ neh, iˬ 
nah miˇ tsaˬ zaˬ deuˬ heu tiˆ-ahˇ 
dehꞈ keuˆ laꞈ-euˬ meh.
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2. Sahˬ boꞈ aˬ gaˇ neh aˇ dahˬ 
beh-euˬ hta

Aˇ hu ba, sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ 
sahˇ qoꞈ maˬ doˆ laˇ mi naꞈ-ehˇ, aˇ 
beh beh-euˬ kawˆ boꞈ-eu jeˬ (proto-
writing) jaˆ haw-euˬ meh lehˇ tsawˇ 
gahˇ ahˇ-eu deuˬ ehˇ-eu meh. Tsawˇ 
haˬ zaˬ htiˬ ghaˬ na neh qhaˇ noeˬ 
doˆ leˇ-euˬ jeˬ-ahˇ kawˆ boꞈ-eu 
(ideographic) htaˬ yaꞈ-euˬ gaˇ kawˆ 
saˇ khiˇ heu loꞈ-ehˇ jaˆ-eu meh. 
2.1 BC (Yeˬsuˇ dehꞈ le-euˬ mehˬ 

hu) 4600 qoꞈ qhoeˇ deuˆ-ahˇ 
Laꞈbuiˬ miˇ qhahˬ Heˬnanˬ 
pyiˬ nehˬ Huˬyaiˬ lawˇ baˬ 
gawˆ htaw Ja hu (Jiahu) lehˇ 
khuˇ-eu jawˇ duˬ-ahˇ, boeˬ kuˆ 
kuˆ qhmˬ qhoeˇ taˆ aˇ boꞈ boꞈ 
htaˬ-euˬ meh.

Meh.
2.2 BC 4500 qoꞈ qhoeˇ deuˆ-ahˇ 

aˇ boꞈ taꞈ boꞈ-euˬ qhaˬ lo hteˇ 
byaꞈ smˇ byaꞈ (Tataria tablets)-
ahˇ, Roˬmeˇniˇyaˇ miˇ qhahˬ 
Htehˬseuˬveˇniˇyaˇ miˇ choeˇ 
Aˬlaˬbaˬ Yuˬliˇyaˇ (Alba Iulia)-
ahˇ 1961 qoꞈ-ahˇ mawˇ-euˬ 
meh.

2.3 1992 qoꞈ keuˆ laˇ ngeh Enˬduˬ 
sahˬ boꞈ htoeˬ boꞈ htaˬ-euˬ mˇ 
myawˬ 4000 hmˬ-ahˇ keuˆ ni 
poˆ mawˇ-euˬ meh. Ehˇ qawꞈ, 
Enˬduˬ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ qhoeˇ 
deuˬ-aˬ sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ 
sahˇ qoꞈ htiˬ jeˬ ngaˇ-a lehˇ ehˇ 

duˬ nya phaˬ-ehˇ maˬ boꞈ lawˆ 
htaˬ-euˬ miˇ neh, maˬ ehˇ tcehˆ 
nya-a. Iˬ nah keuˆ ni gaˇ kawˆ 
heu hmˬ maˬ pyehˆ tseˇ duˬ-aˬ 
siˬ.

Qhoeˇ miˇ neh, heu gaˇ keuˆ ni 
ya mawˇ-euˬ heu deuˬ-aˬ, sahˬ boꞈ 
boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ zmˬ-euˬ lehˇ 
ma ehˇ nya-a siˬ. Qhoeˇ-euˬ naˇ 
qhah aˇ yaˇ qoꞈ khaˇ-iˇ-awˇ miˇ 
tsa, Maˬsoˬpoˬtaˬ miˇ miˇ qhahˬ-
ahˇ sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ 
aˇ dahˬ beh-awˇ zmˬ daˆ laꞈ-euˬ 
gaˇ ya mawˇ-eu meh.

Maˬsoˬpoˬtaˬmiˇ miˇ qhahˬ-
aˬ, tsawˇ haˬ zaˬ-euˬ dehꞈ jeˬ dehꞈ 
kawˆ ghawˬ mya jeˬ hawˇ-eu dawˬ 
ghawˬ mya jeˬ kuꞈ-eu miˇ tsaˬ htiˬ 
tsahˇ pyeuꞈ-eu meh. Qhoeˇ gaˇ, 
nymˬ-mˇ Paˇshaˇ laˆ shaˆ lahˇ 
ghoꞈ (ပါရှန်ပင်လယ်‌ေကွ ့၊ Persian Gulf) 
dawˬ pheh jaˆ-eu Suˬmeuˬ lehˇ 
khuˇ-eu jawˇ duˬ-ahˇ, Yeˬsuˇdehꞈ 
le-euˬ mehˬ hu 3400 qoꞈ (BC 3400 
qoꞈ)-ahˇ, tsawˇ haˬ zaˬ neh ngehˬ-
euˬ dawˬ-ahˇ sahˬ boꞈ neh boꞈ doˆ-
eu aˇ dahˬ beh-euˬ gaˇ kawˆ, aˇ hu 
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pyeuꞈ dzeuˇ yaꞈ-euˬ gaˇ kawˆ poˆ 
tseˇ-eu tsawˇ gahˇ ahˇ-eu tsawˇ haˬ 
deuˬ ehˇ-eu meh. 

Aˬ yawꞈ maꞈ neh boꞈ-euˬ sahˬ 
boꞈ qhoeˇ-ahˇ, Suˬmaˬliˬ sahˬ boꞈ 
lehˇ khuˇ-eu meh. Aˇ toꞈ aˇ khahˬ 
sahˬ duˇ geuꞈ-awˇ shaˬ jehˆ daˇ 
byaˆ tehˆ-euˬ qhoeˇ taˆ boꞈ-eu 
meh. Laꞈ oˆ phaw mehˬ htaˬ-euˬ aˇ 
baˇ-ahˇ haw-awˬ.

hawˇ-eu hteˇ saˇ 600 byah-eu sahˬ 
boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ htiˬ jeˬ pyeuꞈ 
laˇ-euˬ meh.

Qhoeˇ naˇ qhah, Cuˬniˬfawnˇ 
(Cuneiform) sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ 
sahˇ qoꞈ pyeuꞈ-eu Suˬmaˬliˬ hawˇ-
eu Aˬkhaˬdiˇ sahˬ boꞈ qhoeˇ-ahˇ 
Iˇjiˇtuˆ tsawˇ haˬ neh phaˇ laˆ saˆ-
awˇ Heˬroˬgiˆfiˆ (Heiroglyphics) 
lehˇ khuˇ-eu beu gaˇ-eu sahˬ boꞈ 
boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ htiˬ jeˬ bi 
pyeuꞈ doˆ laˇ-euˬ meh.

Cuˬniˬfawnˇ sahˬ boꞈ-aˬ, tsaˬ 
byaˆ qhoeˇ taˆ daˇ cheh neh kawˆ 
boꞈ htaˬ-euˬ sahˬ boꞈ meh. Boꞈ-eu 
zahˇ sahˇ qoꞈ-aˬ, dawˬ htiˬ hteˇ-euˬ 
sahˬ boꞈ htiˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ 
qoꞈ meh. Yaw jeˬ ma jeˬ “Ngaˇ” 
lehˇ ehˇ-eu dawˬ-aˬ, htiˬ hteˇ tehꞈ 
meh. Qhoeˇ miˇ neh htiˬ boꞈ tehꞈ-
ehˇ boꞈ-eu meh. Iˬ nah Aˬkhaˬ 
sahˬ boꞈ boꞈ-eu loꞈ-ehˇ daˬ hteˇ 
‘ng’ nga hteˇ ‘a’ hawˇ-eu chiˬ hteˇ 
‘ˬ’ heu smˇ boꞈ gawꞈ-awˇ boꞈ-euˬ 
sahˬ boꞈ maˬ ngeuˇ-a. Sahˬ boꞈ aˇ 
mawˇ-aˬ, hteˇ saˇ-euˬ dah zaˇ dah-
eu aˇ boꞈ aˇ mawˇ pyeuꞈ-awˇ, mˇ 
myawˬ-euˬ mawˇ khawˇ-ahˇ duˇ 
leˇ-eu aˇ boꞈ maˬ ngeuˇ-a.

Hiˬroˬgiˆfiˆ sahˬ boꞈ-aˬ, qhaˬ 
lo lo byaˆ neh tcoˆ htaˬ-euˬ khaˇ 
phyawˇ-ahˇ maˬ ehˇ, shmˇ shmˇ 
byaˆ qhoeˇ taˆ maˬ ehˇ, dzahˬ taꞈ 
neh taꞈ boꞈ htaˬ-euˬ sahˬ boꞈ meh. 
Boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ-aˬ, daˬ hteˇ 
htiˬ boꞈ tehꞈ-ehˇ boꞈ-eu sahˬ boꞈ 

Aˬ yawꞈ htiˬ yamˬ-ahˇ lehˇ ehˇ 
nya-eu ui cuiˆ jeˬ nahˬ nahˬ-iˇ-euˬ 
phaw-ehˇ, Iˇjiˇtuˆ tsawˇ haˬ gheh 
sahˬ boꞈ boꞈ-eu aˇ dahˬ beh-euˬ 
meh.

Aˇ nah ba, 2000 BC qhoeˇ yamˬ-
ahˇ, Suˬmaˬliˬ dawˬ ngehˬ-eu htiˬ 
ghaˬ-iˬ maˬ jawˇ-ehˇ tsawˇ jeuˬ 
byoˆ tcehˆ-euˬ qawꞈ, Suˬmaˬliˬ 
sahˬ boꞈ-aˬ maˬ byoˆ tcehˆ ni, tsawˇ 
gahˇ ahˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ zmˬ-eu 
dawˬ hawˇ-eu sahˬ boꞈ pyeuꞈ yaꞈ-
euˬ meh.

Suˬmaˬliˬ tsawˇ jeuˬ-euˬ dah 
zaˇ Maˬsoˬpoˬtaˬmiˇ miˇ qhahˬ-
ahˇ phaˇ uˇ lahˇ-euˬ Aˬkhaˬdiˇ 
tsawˇ jeuˬ neh Suˬmaˬliˬ sahˬ boꞈ-
ahˇ phaˇ zmˬ tcaꞈ gheh-awˇ, dawˬ 



94|

Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma

pyeuꞈ-awˇ, daˬ hteˇ sahˬ boꞈ aˇ 
mawˇ qhoeˇ-aˬ, mˇ myawˬ aˬ yawꞈ 
jeˬ yawꞈ-euˬ mawˇ khawˇ-ahˇ duˇ 
leˇ-eu sahˬ boꞈ aˇ mawˇ pyeuꞈ-eu 
meh.

Qhoeˇ ziˇ-ahˇ neh naˇ, miˇ tsaˬ 
qhoeˇ taˆ sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ 
qoꞈ ghawˬ mya jeˬ doˆ laˇ-euˬ gaˇ 
ya mawˇ-eu meh. Dawˬ-ahˇ taꞈ 
leˇ-eu tsawˇ gahˇ (linguistics) goˇ 
laˇ ghaˬ miˇ tsa doˆ laˇ-euˬ sahˬ 
boꞈ deuˬ-aˬ, aˇ boꞈ aˇ mawˇ cuiˆ 
dzehˬ-awˇ, zmˬ-eu awˬ dzehˬ-eu, 
muiˬ dzehˬ-eu sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ 
sahˇ qoꞈ pyeuꞈ laˇ-euˬ meh. Aˬ jeˬ 
miˇ neh ehˇ naˇ, hteˇ saˇ saˇ pawꞈ 
hawˇ-eu hteˇ saˇ saˇ maˇ dehˬ paˆ 
doˆ nya laˇ-awˇ, hteˇ saˇ saˇ maˇ 
ghaˇ duˬ tehꞈ-ehˇ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ 
jahˇ doˆ htaˬ-euˬ miˇ neh meh. Aˬ 
dui Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ-aˬ, qhoeˇ-euˬ 
laꞈ qhoeˇ ahˇ-eu meh.

Aˇ nah ba, Yeˬsuˇ dehꞈ le-euˬ 
mehˬ hu 1000 qoꞈ qhoeˇ deuˆ-
ahˇ, iˬ nah aˬ dui zmˬ luꞈ-eu sahˬ 
boꞈ aˇ mawˇ jeˇ mˬ-ehˇ gheh-
eu Phiˇniˇshaˆ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ 
(Phoenician salphabet) aˇ dahˬ beh-
awˇ zmˬ laˇ-euˬ meh. Phiˇniˇshaˆ 
miˇ qhahˬ-aˬ, iˬ nah Leˬbaˬno 
miˇ qhahˬ jaˆ-eu qhoeˇ tsahˇ meh. 
Tuˇluˆ (yaw beh Duˇlu lehˇ khuˇ-
euˬ Tyre meuˬ) hawˇ-eu Siˇdoˬ 
meuˬ gheh qhoeˇ gaˇ ahˇ leˇ-euˬ 
meh. Phiˇniˇshaˆ dawˬ-aˬ, Khaˬnaˬ 
dawˬ hawˇ-eu Heˬbyehˇ dawˬ-ahˇ 

ui cuiˆ pheh-eu meh. 
Phiˇniˇshaˆ sahˬ boꞈ-aˬ, Jaˇ liꞈ 

yaw oeˇ dmˬ-ahˇ boꞈ-euˬ Heˬbyehˇ 
sahˬ boꞈ loꞈ-ehˇ aˇ maˇ phaw neh aˇ 
chaˇ phaw boꞈ qoꞈ laꞈ-eu sahˬ boꞈ 
meh. Phiˇniˇshaˆ sahˬ boꞈ qhoeˇ 
aw lawˆ lawˆ-ehˇ Maˬsoˬpoˬtaˬmiˇ 
miˇ qhahˬ byah-iˇ-euˬ meh. Nga 
hteˇ jaˆ qawꞈ, maˬ boꞈ ni htaˬ doˆ 
yaꞈ-awˇ daˬ hteˇ tehꞈ-ehˇ boꞈ-euˬ 
sahˬ boꞈ pyeuꞈ laˇ-euˬ meh.

Iˬ nah aˬ dui zmˬ luꞈ-eu sahˬ 
boꞈ aˇ mawˇ jeˇ-mˬ-ehˇ gheh-eu 
Phiˇniˇshaˆ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ doˆ 
laˇ ghaˬ ngeh jawˇ, miˇ tsaˬ qhoeˇ 
taˆ sahˬ boꞈ ghawˬ mya jeˬ myaˆ 
doˆ laꞈ-awˇ, htiˬ jawˇ ui cuiˆ ui 
cuiˆ-ehˇ miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ sahˬ 
boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ byah-iˇ-
euˬ meh.

3. Sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ 
aˇ myaˆ jeˬ jaˆ hta

Miˇ tsaˬ htahˬ qhawˇ-euˬ nahˇ 
ma doˆ qhehˬ ga qhehˬ-euˬ ghahˇ 
cheh jaˆ-eu Maˬsoˬpoˬtaˬ miˇ miˇ 
qhahˬ-ahˇ, miˇ tsaˬ tsawˇ haˬ zaˬ 
sahˬ boꞈ boꞈ-eu aˇ dahˬ beh-euˬ gaˇ 
kawˆ hawˇ-eu sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ 
sahˇ qoꞈ jaˆ myaˬ laˇ, zmˬ myaˬ 
laˇ-euˬ gaˇ kawˆ, qhoeˇ taˆ phaw 
yaw nymˇ nymˇ-ehˇ ehˇ dzeuˇ yaꞈ-
euˬ ma.

Heu deuˆ laꞈ qhoeˇ, iˬ nah miˇ 
tsaˬ qhoeˇ taˆ sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ 
sahˇ qoꞈ aˇ myaˆ jeˬ jaˆ hta lehˇ 
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aˬ dui noeˬ mawˇ nya, ghoˆ shaw 
nya ni ja uˇ htaˬ-euˬ ma. Ehˇ qawꞈ 
sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ-ahˇ 
taꞈ leˇ-eu gaˇ khahˇ qhoeˇ deuˬ-ahˇ 
htiˬ siˬ liˇ htahˇ qhawˬ htaˬ-euˬ 
maˬ ngeuˇ. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ 
qhoeˇ deuˬ dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ aˬ 
dui siˬ duˬ jiˇ nya ni gui jiˇ-eu ghaˇ 
duˬ yaw shaˬ meh. Qhoeˇ uˬ taꞈ, 
gaˇ kawˆ qhoeˇ deuˬ-ahˇ aˬ dui siˬ 
nya jiˇ-eu gheh maˬ loˬ-a. Qhoeˇ 
miˇ neh aˬ dui noeˬ siˬ noeˬ mawˇ 
nya ni tehꞈ-ehˇ, awˬ dzehˬ-eu dehˬ 
biˇ dehˬ paˆ mˇ-eu gaˇ khahˇ-ahˇ 
ghoe-awˇ yaw nymˇ nymˇ-ehˇ ja uˇ 
ja sawˇ htaˬ-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu ma.

Miˇ tsaˬ heu qhoeˇ taˆ, aˬ dui-
ahˇ yaw awˬ awˬ-ehˇ ghoˆ shaw 
nya-eu, mehˆ lawˆ tsaˬ ni dehˬ biˇ 
dehˬ paˆ mˇ htaˬ-euˬ sahˬ boꞈ boꞈ-
eu zahˇ sahˇ qoꞈ gaˇ khahˇ yaw 
huiˬ ngaˬ jeˬ jaˆ-eu meh. Gaˇ khahˇ 
qhoeˇ ngaˬ jeˬ gaˇ kawˆ htiˬ jeˬ 
saˇ-iˇ htiˬ jeˬ phaˇ haw kha gheh-iˬ 
khaˇ-euˇ.

3.1	Ehˇ phaˬ behˆ (Alphabet) 
sahˬ boꞈ boꞈ-eu gaˇ khahˇ

‘Ehˇ phaˬ behˆ sahˬ boꞈ boꞈ-eu 
gaˇ khahˇ’ lehˇ ehˇ-eu-aˬ, ‘Daˬ hteˇ 
sahˬ boꞈ boꞈ-eu gaˇ khahˇ’ lehˇ 
ehˇ mawꞈ-eu meh. Daˬ hteˇ hawˇ-
eu nga hteˇ boꞈ gawꞈ-awˇ, dawˬ bi 
pyeuꞈ laˇ-eu gaˇ khahˇ meh. Chiˬ 
hteˇ maˬ ahˇ-a. Sahˬ boꞈ boꞈ ngeh 
jawˇ, nga hteˇ byehˇ doˆ-awˇ neh 
qawꞈ boꞈ nya-eu meh.

Yaw jeˬ ma jeˬ ‘Ya ma’ lehˇ 
qawꞈ boꞈ nya-awˇ, ‘Y m’ lehˇ qawꞈ 
boꞈ nya-eu meh. Laˬtinˬ sahˬ boꞈ, 
Heˬlaˬsaˆ sahˬ boꞈ hawˇ-eu Suˇliˆ 
sahˬ boꞈ-aˬ, Ehˇ phaˬ behˆ sahˬ 
boꞈ boꞈ-eu gaˇ khahˇ zmˬ-eu sahˬ 
boꞈ meh.

3.2	Aˬbuˇgiˇdaˆ (Abugidas) 
sahˬ boꞈ boꞈ-eu gaˇ khahˇ

Aˬbuˇgiˇdaˆ sahˬ boꞈ boꞈ-eu 
gaˇ khahˇ qawꞈ, Ehˇ phaˬ behˆ 
sahˬ boꞈ boꞈ-eu ga khahˇ loꞈ-ehˇ, 
daˬ hteˇ hawˇ-eu nga hteˇ boꞈ 
gawꞈ-awˇ, dawˬ bi pyeuꞈ laˇ-eu gaˇ 
khahˇ meh. Ehˇ qawꞈ nga hteˇ-ahˇ 
maˬ htaˬ huiˬ-a. Nga hteˇ-ahˇ daˬ 
hteˇ loꞈ-ehˇ maˬ htaˬ huiˬ ni, daˬ 
hteˇ-euˬ uˬ du bi jaˆ-eu deuˬ bi jaˆ, 
dawˬ dah bi jaˆ-eu deuˬ bi jaˆ, mehˬ 
shi phaw bi jaˆ-eu deuˬ bi jaˆ, naˇ 
qhahˬ phaw bi jaˆ-eu deuˬ bi jaˆ-
awˇ boꞈ-eu meh. 

Yaw jeˬ ma jeˬ ehˇ ngeh, Mam 
sahˬ boꞈ-ahˇ duˇ-eu meh. Ehˇ qawꞈ, 
Mam sahˬ boꞈ naˆ maˬ tseˇ nga 
hteˇ maˬ loˬ-eu dawˬ myaˬ dzehˬ-
eu meh.

Mam sahˬ boꞈ, Kaˬyenˬ (Yanˇ) 
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sahˬ boꞈ, Htaiˬ sahˬ boꞈ, Gaˬlaˬnaˆ 
sahˬ boꞈ hawˇ-eu, Tiˇbehˆ sahˬ 
boꞈ-aˬ, Aˬbuˇgiˇdaˆ sahˬ boꞈ boꞈ-
eu gaˇ khahˇ zmˬ-eu sahˬ boꞈ meh.

3.3	Siˬleˬbaˬri (Syllabaries) sahˬ 
boꞈ boꞈ-eu gaˇ khahˇ

Siˬleˬbaˬriˬ sahˬ boꞈ boꞈ-eu gaˇ 
khahˇ-aˬ, daˬ hteˇ nga hteˇ hawˇ-
eu chiˬ hteˇ kuꞈ-eu sahˬ boꞈ boꞈ-eu 
gaˇ khahˇ meh. Daˬ hteˇ, nga hteˇ, 
chiˬ hteˇ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ gawꞈ-
awˇ boꞈ-euˬ hteˇ saˇ htiˬ hteˇ-ahˇ 
sahˬ boꞈ htiˬ boꞈ sawˇ-awˇ boꞈ-eu 
meh. Tsawˇ myahˇ boꞈ ngeh maˬ 
ngeuˇ naˇ, aˬ yawꞈ hteˇ yawꞈ aˇ 
khaˬ hteh khaˇ-awˇ boꞈ-eu meh.

Deh ma nyoˬ loꞈ, ho phiˬ doiˬ 
doiˬ, deh deh dahˬ-iˇ, duˇ duˇ lehˆ, 
qhaˬ zuiˬ, qhaˬ laˬ  lehˇ boꞈ-eu meh. 
Heu deuˬ dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ taꞈ-eu 
yaw sahˇ maˬ baw-eu tsawˇ myahˇ 
pyeuꞈ-eu miˇ neh, htiˬ hteˇ htiˇ hteˇ 
aˇ khaˬ hteh khaˇ-awˇ boꞈ-eu meh. 

Yaw sahˇ baw-eu tsawˇ myahˇ 
deuˬ-ahˇ-aˬ, htiˬ hteˇ htiˇ hteˇ aˇ 
khaˬ maˬ bi khaˇ ni boꞈ tawꞈ-eu 
meh. Yaw jeˬ ma jeˬ, Aˬmehˇzaˬ, 
Chiˇhtuˬma, Gaw lah lehˇ boꞈ-eu 
meh. Gaw lah boꞈ ngeh Gaw hawˇ-
eu lah yaw khaˬ-ahˇ aˇ khaˬ khaˇ-eu 
meh. Ehˇ qawꞈ aˬ diˇ ehˇ naˇ, maˬ 
khaˇ-a, yawꞈ ngehꞈ qhoeˇ tsahˇ-ahˇ 
hteˇ yeu htiˬ boꞈ jaˆ luꞈ-eu meh. Aˬ 
dui Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ laꞈ qhoeˇ hte 
yeu-aˬ, jaˬ myawꞈ meh. Qhoeˇ miˇ 

neh jaˬ myawꞈ jawˇ-eu qhoeˇ tsahˇ 
aˇ khaˬ khaˬ gaˇ duˇ-eu meh. Yaw 
shaˬ ngaˇ-a ehˇ lawˬ.

Aˇhu-euˬ Laˬtinˬ sahˬ boꞈ 
hawˇ-eu Heˬlaˬsaˆ sahˬ boꞈ-aˬ 
Siˬleˬbaˬriˬ sahˬ boꞈ meh. Iˬ nah 
aˬ dui zmˬ luꞈ-eu Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ, 
Laˇhuˬ sahˬ boꞈ qawꞈ, Siˬleˬbaˬriˬ 
sahˬ boꞈ meh. Qhoeˇ miˇ neh 
Laˇhuˬ Jaˇ liꞈ hawˇ-eu Aˬkhaˬ Jaˇ 
liꞈ jahˇ doˆ beh beh ngeh, qhoeˇ loꞈ-
ehˇ boꞈ htaˬ-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu meh.

3.4 Aˇbehˆjehˆ (Abjads) sahˬ 
boꞈ boꞈ-eu gaˇ khahˇ

Aˇbehˆjehˆ sahˬ boꞈ boꞈ-eu 
zahˇ sahˇ qoꞈ-aˬ, daˬ hteˇ nga hteˇ 
yaw muiˬ phaˬ-ehˇ jaˆ jiˇ-eu sahˬ 
boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ meh. Ehˇ 
qawꞈ nga hteˇ-ahˇ maˬ zmˬ phaˬ-
ehˇ gheh gaˇ maˬ zmˬ-eu zahˇ sahˇ 
qoꞈ pyeuꞈ-eu meh. Qhoeˇ miˇ neh 
sahˬ boꞈ nya-iˇ-eu qaˆ dui dui-eu 
sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ htiˬ 
jeˬ meh.

Heˬbyehˇ sahˬ boꞈ, Aˬraˆ 
sahˬ boꞈ hawˇ Suˇliꞈ sahˬ boꞈ-aˬ, 
Aˇbehˆjehˆ zahˇ sahˇ qoꞈ zmˬ-awˇ 
boꞈ-eu sahˬ boꞈ meh.

3.5 Loˬgoˬgaˬphiˬ (logographies) 
sahˬ boꞈ boꞈ-eu gaˇ khahˇ

Loˬgoˬgaˬphiˬ sahˬ boꞈ boꞈ-eu 
zahˇ sahˇ qoꞈ-aˬ, dawˬ htiˬ dawˬ-
euˬ dah zaˇ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ htiˬ 
mawˇ tehꞈ-ehˇ zmˬ-eu sahˬ boꞈ 
boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ meh. Daˬ hteˇ 
nga hteˇ chiˬ hteˇ maˬ baw-a. Aˇ hu 
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ba-euˬ Iˇjiˇtuˆ sahˬ boꞈ hawˇ-eu iˬ 
nah zmˬ luꞈ-eu Laꞈbuiˬ sahˬ boꞈ-
aˬ, loˬgoˬgaˬphiˬ zahˇ sahˇ qoꞈ 
zmˬ-eu sahˬ boꞈ meh.

Sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ 
heu hmˬ-euˬ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ-ahˇ, 
loˬgoˬgamˬ (logogram) lehˇ qawꞈ 
khuˇ-awˇ, yaw dzahˬ yaw dzahˇ-
ehˇ ghawˬ mya ni kawˆ boꞈ-eu jeˬ 
pyeuꞈ-eu dahˬ baˬ mawˇ khawˇ 
(dongba symbols) lehˇ qawꞈ khuˇ-eu 
meh. Hteˇ saˇ htiˬ saˇ-euˬ dah zaˇ 
kawˆ byawꞈ htaˬ-euˬ phoˬnoˬgamˬ 
(phonogram) mawˇ khawˇ lehˇ 
qawꞈ khuˇ-eu meh.

Tsawˇ haˬ zaˬ neh aˇ beh beh-
euˬ sahˬ boꞈ pyeuꞈ-eu Cuˬniˬfawnˇ 
sahˬ boꞈ aˇ mawˇ lehˇ khuˇ-
eu Suˬmaˬli sahˬ boꞈ hawˇ-eu, 
Iˇjiˇtuˆ tsawˇ jeuˬ zmˬ beh beh-euˬ 
Heˬroˬgiˇfiˆ sahˬ boꞈ gheh, sahˬ 
boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ heu jeˬ 
meh.

Sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ 
heu hmˬ-euˬ mawˇ shawˇ dzehˬ 
laˇ-eu sahˬ boꞈ-aˬ, Laꞈbuiˬ sahˬ 
boꞈ meh. Laꞈbuiˬ sahˬ boꞈ-aˬ, 
loˬgoˬgaˬphiˬ sahˬ boꞈ pyeuꞈ-awˇ, 
htiˬ boꞈ htiˇ boꞈ maˬ duˇ leˇ ni kawˆ 
byawꞈ htaˬ-euˬ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ 
56,000 (ngaˬ muiˇ koꞈ henˇ) mawˇ 
dzehˬ-eu juiˇ gui-eu shaˬ dui dui-eu 
sahˬ boꞈ hti jeˬ pyeuꞈ-eu meh.

5. Aˇ juˇ yaꞈ hawˇ-eu sahˬ boꞈ 
boꞈ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ

Miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ ngehˬ luꞈ-eu 
dawˬ 7,111 jeˬ laꞈ qhoeˇ, sahˬ boꞈ 
zmˬ laˇ-euˬ dawˬ htiˬ paˆ maˬ byah 
laˇ-aˬ siˬ. Qhoeˇ miˇ neh miˇ tsaˬ 
qhoeˇ taˆ qhaˇ ngehˬ luꞈ-eu dawˬ 
laꞈ qhoeˇ, 3,000-ahˇ neh 3,500 yaw 
khaˬ-ahˇ sahˬ boꞈ jaˆ laˇ shaw-euˬ 
meh lehˇ ehˇ nya meh.

Qhoeˇ taˆ phaw htiˬ tsahˇ-ahˇ 
ehˇ dzeuˇ yaꞈ-euˬ loꞈ-ehˇ, dzeuˇ 
laˇ-euˬ 200 qoꞈ-ahˇ neh heu phaw-
ehˇ jahˇ doˆ-euˬ sahˬ boꞈ deuˬ-
aˬ, qhoeˇ-euˬ mehˬ hu phaw neh 
jaˆ htaˬ-euˬ sahˬ boꞈ naˆ maˬ tseˇ 
byah dzehˬ-awˇ, zmˬ muiˬ dzehˬ-
eu meh. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, jeˬ 
nah jahˇ doˆ-euˬ sahˬ boꞈ qhoeˇ 
deuˬ-aˬ, tsawˇ haˬ zaˬ ngehˬ-eu 
dawˬ gaˇ kawˆ poˆ tseˇ duˬ nya-
eu tsawˇ gahˇ ahˇ laˇ ghaˬ miˇ sa 
jahˇ doˆ-euˬ miˇ neh meh. Dawˬ 
gaˇ kawˆ tsawˇ gahˇ ahˇ laˇ ghaˬ 
ngeh jawˇ, dawˬ hteˇ saˇ aˬ yawꞈ 
saˇ yawꞈ-ahˇ yaw muiˬ phaˬ-ehˇ 
siˬ duˬ nya laˇ-euˬ uˬ taꞈ, hteˇ saˇ 
saˇ maˇ hawˇ-eu hteˇ saˇ saˇ pawꞈ 
tseˇ duˬ nya laˇ-awˇ, hteˇ saˇ saˇ 
maˇ ghaˇ duˬ tehꞈ-ehˇ sahˬ boꞈ aˇ 
mawˇ bi htawˬ-euˬ miˇ neh, byah 
dzehˬ-awˇ, zmˬ-eu awˬ dzehˬ-eu 
jeˬ pyeuꞈ-eu meh. Yaw jeˬ ma jeˬ 
ya ehˇ naˇ, Mam sahˬ boꞈ naˆ maˬ 
tseˇ aˬ dui Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ zmˬ-eu 
awˬ dzehˬ gaˇ duˇ-eu meh.

Qhoeˇ miˇ neh, tsawˇ jeuˬ htiˬ 
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jeuˬ ngehˬ-eu dawˬ-euˬ sahˬ boꞈ aˇ 
mawˇ jahˇ doˆ ngeh, muiˬ dui dui-
eu tsawˇ gahˇ zahˇ sahˇ qoꞈ-ahˇ 
ghoe-awˇ, dawˬ qhoeˇ jeˬ-ahˇ geuˇ-
eu sahˬ boꞈ aˇ mawˇ zmˬ-awˇ jahˇ 
doˆ-eu-aˬ, muiˬ dui byah dui dui-eu 
sahˬ boꞈ yaw shuiꞈ jahˇ doˆ-eu gaˇ 
khahˇ meh. Ehˇ qawꞈ, htiˬ poˆ na, 
htiˬ gaˇ na, qhoeˇ loꞈ-ehˇ maˬ bi 
jahˇ ni laˆ tsoeˬ-eu tsawˇ haˬ jawˇ-
eu meh. Myaˬ myaˬ ni qhoeˇ gaˇ 
laˆ tsoeˬ-eu tsawˇ haˬ-aˬ, aˇ juˇ yaꞈ 
(laˇ htaˇ baˇ, jeuˇ fuˇ) meh.

Sahˬ boꞈ aˇ mawˇ jahˇ doˆ gaˇ 
taꞈ leˇ-awˇ, miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ aˇ 
juˇ yaꞈ nyiˬ jeˬ jawˇ-eu meh. Htiˬ 
jeˬ-aˬ, uˬ soe qhoeˇ taˆ phaw ehˇ 
dzeuˇ yaꞈ-euˬ loꞈ-ehˇ miˇ qhahˬ 
zaˬ tsawˇ jeuˬ aˬ geu jeuˬ maˬ khaˬ, 
muiˬ-eu maˬ ehˇ, doeˇ-eu maˬ ehˇ, 
aˇ juˇ yaꞈ nui ma maˬ tsaˬ-eu sahˬ 
boꞈ aˇ mawˇ zmˬ-awˇ sahˬ boꞈ 
jahˇ-eu aˬ khaw-aˬ maˬ biꞈ-a. Aˇ 
juˇ yaꞈ neh jahˇ nehˬ-euˬ gaˇ ya 
geuꞈ-eu meh.

Aˇ juˇ yaꞈ yawˬ jeˬ yawˬ-aˬ, 
tsawˇ jeuˬ aˬ geu jeuˬ maˬ khaˬ 
yawˬ ha neh tseˇ geuꞈ-euˬ sahˬ boꞈ 
aˇ mawˇ neh sahˬ boꞈ jahˇ doˆ nya-
eu meh. Ehˇ qawꞈ, miˇ qhahˬ-ahˇ 
uˆ lahˇ-eu dawˬ hawˇ-eu sahˬ boꞈ-
ahˇ daˆ nyawˬ leˇ nya-eu sahˬ boꞈ 
jahˇ gaˇ ghaˬ biꞈ-eu meh.

Aˇ juˇ yaꞈ htiˬ paˆ na deuˬ-aˬ, 
yawˬ ha-euˬ miˇ qhahˬ nui ma gm-

eu jeˬ-ahˇ laˆ choeˬ laˆ ciˆ laˇ gaˇ 
guˆ-eu miˇ neh, yawˬ ha tsawˇ jeuˬ 
geuꞈ mawꞈ-eu sahˬ boꞈ aˇ mawˇ 
tseˇ geuꞈ-eu aˬ khaw-aˬ maˬ biꞈ-a. 
Phaˇ biꞈ law hawˇ qawꞈ, yawˬ ha-
euˬ dawˬ hteˇ saˇ dah zaˇ yawˬ ha 
qhaˇ geuꞈ mawꞈ-eu jeˬ-ehˇ sahˬ 
boꞈ aˇ mawˇ yuˇ gawꞈ-awˇ boꞈ-eu 
aˬ khaw-aˬ maˬ biꞈ-a. Aˇ juˇ yaꞈ 
neh qhaˇ kha nehˬ-euˬ loꞈ-ehˇ tehꞈ-
ehˇ ya geuꞈ-eu meh. Laꞈbuiˬ miˇ 
qhahˬ-euˬ aˇ juˇ yaꞈ neh tsawˇ jeuˬ 
yaw nyiˇ deuˬ-ahˇ sahˬ boꞈ jahˇ 
nehˬ-euˬ gaˇ kawˆ-ahˇ shaˇ sawˇ 
haw khaˇ-euˇ.

Hanˬ yoiꞈ phyin yin sahˬ boꞈ 
(漢語拼音) jahˇ doˆ-awˇ, 1958 qoꞈ 
Pheˬphawˬbaˬliˬ ba la 11 nah-ahˇ 
Laꞈbuiˬ miˇ qhahˬ-ahˇ zmˬ dahˬ 
beh-eu ghaˇ duˬ, Laꞈbuiˬ aˇ juˇ yaꞈ 
(laˇ hta baˇ, jeuˇ fuˇ) neh daˇ tcehˆ-
euˬ meh. Qhoeˇ nehˬ-ehˇ htiˬ kawˆ 
loꞈ-ehˇ, awˬ dzehˬ-eu Laꞈbuiˬ sahˬ 
boꞈ aˇ mawˇ boꞈ-eu zahˇ sahˇ 
qoꞈ zmˬ dahˬ beh-eu ghaˇ duˬ daˇ 
tcehˆ-euˬ meh. 

Hanˬ yoiꞈ phyin yin lehˇ ehˇ-eu 
dawˬ tcuiꞈ-aˬ, Laꞈbuiˬ dawˬ boꞈ 
doˆ nya-eu sahˬ boꞈ aˇ mawˇ lehˇ 
ehˇ mawꞈ-eu meh. တရုတ်ဘာသာစာ
လုံးေပါင်း lehˇ Mam dawˬ neh ehˇ naˇ, 
htiˬ paˆ na deuˬ ghaˇ duˬ ghoˆ shaw 
laˇ dzehˬ-eu duˇ. Laꞈbuiˬ dawˬ-
aˬ, sahˬ boꞈ aˇ mawˇ maˬ jaˆ-a. 
Hanˬ yoiꞈ phyin yin lehˇ khuˇ-eu 
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sahˬ boꞈ heu-aˬ, Laꞈbuiˬ dawˬ-ahˇ 
Gaˬlaˬphyuˇ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ neh 
boꞈ-eu sahˬ boꞈ boꞈ-eu zahˇ sahˇ 
qoꞈ lehˇ naˇ qawꞈ maˬ lehˬ-a.

Laꞈbuiˬ sahˬ boꞈ boꞈ ngeh, 
dawˬ htiˬ dawˬ ghaˇ duˬ mawˇ 
khawˇ htiˬ khawˇ zmˬ-eu meh. Daˬ 
hteˇ nga hteˇ baw-eu sahˬ boꞈ maˬ 
ngeuˇ-a (ဗ်ည္းအကၡရာပါ၀င္ေသာစာလံုးမ
ဟုတ္ေပ). Dawˬ htiˬ hteˇ-euˬ mawˇ 
khawˇ htiˬ khawˇ pyeuꞈ-eu miˇ 

neh, Laꞈbuiˬ sahˬ boꞈ dzaw ngeh, 
dawˬ aˬ yawꞈ hteˇ yawꞈ-euˬ mawˇ 
khawˇ-ahˇ ya juiˇ gui-eu meh. 
Qhoeˇ taˆ phaw ehˇ dzeuˇ yaꞈ-euˬ 
loꞈ-ehˇ, laꞈ buiˬ sahˬ boꞈ siˬ jiˇ 
mawꞈ naˇ, mawˇ khawˇ 56,000 hmˬ 
ya juiˇ gui htaˬ-eu meh. Qhoeˇ miˇ 
neh Laꞈbuiˬ sahˬ boꞈ siˬ nya jiˇ-eu 
Laꞈbuiˬ maˬ jawˇ-a. 

Qhoeˇ miˇ neh phyin yin sahˬ 
boꞈ jahˇ doˆ-euˬ noeˬ htmˬ duˬ-
aˬ, Laꞈbuiˬ zaˬ deuˬ Laꞈbuiˬ sahˬ 
boꞈ bi nya dzehˬ laˇ-eu uˬ taꞈ, htiˬ 
iˇ nyiˬ kawˆ zaw-ehˇ, Laꞈbuiˬ miˇ 
qhahˬ-ahˇ qhaˇ jawˇ-eu tsawˇ jeuˬ 
dawˬ tawˆ luꞈ Laꞈbuiˬ dawˬ tehꞈ-

ehˇ bi zmˬ-eu ghaˇ duˬ noeˬ htmˬ-
awˇ jahˇ-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu meh.

Laꞈbuiˬ aˇ juˇ yaꞈ phyin yin 
sahˬ boꞈ jahˇ doˆ-euˬ qhoeˇ-aˬ, 
sahˬ boꞈ boꞈ ngeh ya htoeˬ kawˆ-eu 
aˇ kawˆ laˆ hteˬ-euˬ shaw dzehˬ-eu 
laꞈ buiˬ sahˬ boꞈ (simplified Chinese 
characters, လွယ်ကူေအာင် မွမ်းမံထားသည့် 
တရုတ်စာအ‌ေရးအသား) nehˬ-ehˇ htiˬ 
kawˆ loꞈ-ehˇ jahˇ doˆ-euˬ meh. 

Laꞈ oˆ phaw mehˬ htaˬ-euˬ 

Laꞈbuiˬ sahˬ boꞈ smˬ mawˇ laꞈ 
qhoeˇ, byaˆ yahˬ-ahˇ khuˇ-eu laꞈ 
oˆ oˆ saˬ boꞈ-ahˇ laꞈ buiˬ sahˬ 
boꞈ yaw oeˇ (繁體中文 fan htiˬtcon 
gho-eunˬ) neh boꞈ naˇ, 13 kawˆ uˬ 
taꞈ htiˬ htoeˬ ya kawˆ boꞈ-eu meh. 
Ehˇ qawꞈ shaw dzehˬ-eu sahˬ boꞈ 
yaw shuiꞈ (簡體中文 ciˬ-ehn htiˬ 
tcon gho-eunˬ) neh boꞈ naˇ 5 kawˆ 
kawˆ-awˇ htiˬ htoeˬ ya htoeˬ lahˬ-
eu tehꞈ meh. Laꞈbuiˬ sahˬ boꞈ yaw 
shuiꞈ-aˬ, qhoeˇ naˆ ni dawˬ dzehˬ 
laˇ-euˬ meh. Phyin yin sahˬ boꞈ neh 
boꞈ naˇ qawꞈ, ngaˬ mawˇ boꞈ-awˇ 
htiˬ htoeˬ ya htoeˬ lahˬ-eu tehꞈ meh. 

Qhoeˇ miˇ neh phyin yin sahˬ 
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boꞈ jahˇ doˆ-euˬ noeˬ htmˬ duˬ-aˬ, 
Laꞈbuiˬ zaˬ deuˬ Laꞈbuiˬ sahˬ boꞈ 
bi nya dzehˬ laˇ-eu uˬ taꞈ, Laꞈbuiˬ 
miˇ qhahˬ-ahˇ qhaˇ jawˇ-eu tsawˇ 
jeuˬ dawˬ tawˆ luꞈ Laꞈbuiˬ dawˬ 
tehꞈ-ehˇ bi zmˬ-eu ghaˇ duˬ noeˬ 
htmˬ-awˇ jahˇ-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu 
meh. 

Laꞈbuiˬ aˇ juˇ yaꞈ qhoeˇ loꞈ-
ehˇ jahˇ-eu miˇ neh, dahˇ taˆ zaˬ 
deuˬ ghaˇ duˬ yawˬ ha-euˬ tsawˇ 
jeuˬ-ahˇ naˇ laˇ-eu jaˆ qawꞈ, dahˇ 
taˆ zaˬ htiˬ ghaˬ-iˬ hteh ngehˬ leˇ-
eu aˬ khaw-aˬ maˬ jaˆ-a. Htiˬ poˆ-
aˬ, Jeˇhoˬ meuˬ-euˬ Aˬkhaˬ saˇ 
naˇ laꞈ qhoeˇ gaˇ mˇ luꞈ-eu Aˬkhaˬ 
zaˬ yaw huiˬ yaw mahˇ htiˬ ghaˬ 
neh, phyin yin Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ 8 
boꞈ laˆ saˆ-eu loˬ dui dui-eu miˇ 
neh htiˬ poˆ laˆ saˆ nehˬ laꞈ-awˬ 
lehˇ Laꞈbuiˬ aˇ juˇ yaꞈ-ahˇ shaˇ-
euˬ meh. Yaw khawˇ-ehˇ maˬ laˆ 
saˆ nehˬ-a. 14 qoꞈ qawˆ laˇ miˇ 
sa laˆ saˆ nehˬ-euˬ meh. Phaˇ laˆ 
saˆ-euˬ qawꞈ, laˆ saˆ-eu loˬ dui dui-
eu 4 boꞈ maˬ laˆ saˆ nehˬ ni, yaw 
qaˆ-ehˇ maˬ loˬ-eu 4 boꞈ tehꞈ-ehˇ 
laˆ saˆ nehˬ-euˬ meh. Gaˇ kawˆ 
heu hmˬ Phuˇeuˇ meuˬ dawˬ pheh 
ghahˇ hawˬ dzaˬ taꞈ ngeh Aˬkhaˬ 
yaw huiˬ yaw mahˇ qhoeˇ ghaˬ-euˬ 
mawˇ do ngaˬ-ahˇ dzawˇ nehˬ laꞈ-
euˬ meh.

Laꞈbuiˬ miˇ qhahˬ-ahˇ qhaˇ 
jawˇ-eu tsawˇ jeuˬ dawˬ tawˆ luꞈ-
euˬ dawˬ-ahˇ phyin yin sahˬ boꞈ 

neh ya boꞈ meh, sahˬ boꞈ yawˬ jeˬ 
yawˬ neh maˬ ya boꞈ-a lehˇ daˇ 
htaˬ-euˬ qhoeˇ-aˬ, Laꞈbuiˬ maˬ 
ngeuˇ-eu  dahˇ taˆ zaˬ (yaw jeˬ 
ma jeˬ Aˬkhaˬ, Meuˬseuˬ, Aˇbaꞈ, 
Khamˇ etc.) deuˬ-euˬ dawˬ hawˇ-
eu sahˬ boꞈ bi huiˬ laˇ bi mahˇ laˇ-
eu naˆ maˬ tseˇ, tsawˇ jeuˬ dawˬ 
tawˆ luꞈ Laꞈbuiˬ dawˬ dzaw-eu awˬ 
dzehˬ laˇ-awˇ, aw lawˆ lawˆ-ehˇ 
Laꞈbuiˬ dawˬ tehꞈ-ehˇ zmˬ jiˇ laˇ 
ni noeˬ htmˬ-awˇ gaˇ ma shaˇ dahˇ 
htaˬ-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu meh.

Yaw nymˇ nymˇ-ehˇ ya ehˇ 
naˇ, Laꞈbuiˬ aˇ juˇ yaꞈ phyin yin 
sahˬ boꞈ jahˇ doˆ-euˬ qhoeˇ-aˬ, 
Laꞈbuiˬ sahˬ boꞈ boꞈ nya gui nya-
eu bi myaˬ dzehˬ laˇ-eu uˬ taꞈ, 
Laꞈbuiˬ tsawˇ jeuˬ maˬ ngeuˇ-eu 
miˇ qhahˬ zaˬ deuˬ Laꞈbuiˬ meuˬ 
meuˬ lah ni zmˬ-eu Mehˬdeˬleˬ 
Laꞈbuiˬ dawˬ (Mandarin, တရားဝင်
တရုတ်ဘာသာစကား) bi nya dzehˬ 
laˇ-eu ghaˇ duˬ noeˬ htmˬ-awˇ 
Gaˬlaˬphyuˇ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ 
zmˬ-eu phyin yin sahˬ boꞈ jahˇ doˆ-
euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu meh. Laꞈbuiˬ miˇ 
qhahˬ-ahˇ jawˇ-eu tsawˇ jeuˬ yaw 
nyiˇ dahˇ taˆ zaˬ deuˬ-aˬ, yawˬ ha-
euˬ sahˬ boꞈ huiˬ laˇ mahˇ laˇ ni 
gaˇ kawˆ kawˆ dahˇ-awˇ teuˆ doˆ 
gheh nya-eu gaˇ ma maˬ dahˇ-a.

Aˇ tcaꞈ jaˆ-a siˬ ...

¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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Htaˬ guˆ. Ngaˇ nawˬ nehˬ-
ehˇ jawˇ ma. Ngaˇ 

naw maꞈ-euˬ Miˬ yehˇ ngeuˇ ma. 
Htiˬ jeˬ-ahˇ-iˬ naw maꞈ guˆ-eu 
maˬ loˬ. Ngaˇ ghaˬ biꞈ-awˇ chaw 
ba nehˬ ma. Naw maꞈ-ahˇ ngaˇ haw 
phiˇ ma. (Iˇsaˬyaˇ 41:10)

Yawˬ haˇ yawˬ ha nui jah ahˇ-
eu laꞈ qhoeˇ qhaˬ duˬ ni mˇ-awˬ 
lehˇ ngaˇ nawˬ-ahˇ ehˇ-eu dawˬ 
heu dawˬ-ahˇ htaˬ ngehˇ. Guˆ-eu 
jeˬ maˬ ehˇ, ghaˬ baˬ-eu jeˬ maˬ 
ehˇ nawˬ-euˬ nui ma laꞈ qhoeˇ htaˬ 
bi pyeuꞈ doˆ laˇ. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ 
naˇ nawˬ-euˬ Miˬ yehˇ Sahˬ phaˬ 
Miˬ yehˇ pyeuˬ-eu ngaˇ ghaˬ nawˇ 
qhaˇ iˇ qhaˇ laˇ gaˇ nawˬ nehˬ-ehˇ 
jawˇ ma. (Yawˇshuˆ 1:9)

Miˇ tsaˬ heu siˬ qhoeˇ taˆ yaw 

Shaˬ dui zahˬ dui dui ngeh chaw ba-eu ghaˬ
Sm. Stella

dehꞈ dehꞈ ngeh, miˇ tsaˬ heu siˬ 
qhoeˇ taˆ jaˆ-eu shaˬ-eu zahˬ-eu 
jeˬ-ahˇ tsawˇ haˬ zaˬ deuˬ maˬ cehˆ 
dzeuˇ nya-a. Dawˬ tcoˆ sahˬ boꞈ laꞈ 
qhoeˇ noeˬ shaˬ-eu yamˬ baw-eu 
loꞈ-ehˇ laˬ qhaˬ chehˇ-eu yamˬ baw-
eu meh. Tsawˇ ngoeˇ ngoeˇ yamˬ 
baw-eu loꞈ-ehˇ gaˇ nyeh nyeh-eu 
yamˬ baw-eu meh lehˇ ehˇ htaˬ-euˬ 
meh. Laˬ qhaˬ chehˇ-eu aˇ yamˬ-
ahˇ nui ma chehˇ htahˬ htahˬ htahˬ-
ehˇ laˬ qhaˬ ya chehˇ-eu qawꞈ noeˬ 
shaˬ-eu aˇ yamˬ-ahˇ-aˬ, uˬ duˬ maˬ 
baꞈ leuˇ nya ni, nui ma cawˆ-eu jeˬ 
ya htahˬ phu-eu meh. Zaˬ yaw nyiˇ, 
zaˬ guˬ, aˇ qoꞈ qawˆ laˇ-euˬ tsawˇ 
qaˆ deuˬ maˬ ehˇ dehꞈ ziˇ laꞈ qhoeˇ 
htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ maˬ duˇ leˇ-eu 
shaˬ-eu zahˬ-eu jeˬ ya htahˬ phuˬ-
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eu meh. Chawˬ chawˬ taꞈ-eu phaw, 
mˇ dzaˬ qawꞈ dawˇ-eu phaw, zaˬ 
siˬ tsawˇ gahˇ phaw, yaw muiˬ jawˇ 
saˇ doˆ-eu phaw maˬ ehˇ gaˇ kawˆ 
heu deuˬ aˬ dui maꞈ-euˬ dehꞈ ziˇ-
ahˇ chiˬ htahˬ chiˬ tuˆ laˇ ngeh nui 
ma cawˆ-eu loꞈ-ehˇ chaw ba nehˬ 
laꞈ-eu ghaˬ-ahˇ qawꞈ noeˬ htmˬ-eu 
meh. Ehˇ qawꞈ, chaw ba nehˬ laꞈ-eu 
ghaˬ maˬ jawˇ ngeh nui ma cawˆ 
laˇ-awˇ, noeˬ htmˬ duˬ byoˆ-iˇ-awˇ 
buˬ-iˇ law-iˇ nya ni leh jeh-eu laꞈ 
qhoeˇ yawˬ haˇ yawˬ ha laˆ sehꞈ-
eu gaˇ kawˆ deuˬ qawꞈ htiˬ qhehˬ 
maˬ htaˬ ni ya gaˬ luꞈ-eu meh. Miˬ 
yehˇ-ahˇ jah-awˇ dehꞈ luꞈ-eu aˬ dui 
maꞈ Kha li zaˬ aˬ dui maꞈ laꞈ qhoeˇ 
qawꞈ yawˬ haˇ yawˬ ha laˆ sehꞈ-
eu gaˇ kawˆ ya gaˬ ngeh, zawˇ ma-
ehˇ noeˬ shaˬ laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu 
meh. Shaˬ zahˬ htiˬ paˆ na deuˬ-aˬ, 
aˬ dui maꞈ yawˬ ghaˬ na luꞈ-euˬ 
dehꞈ ziˇ-ahˇ pyaˆ-iˇ shaˆ-iˇ jiˇ ni 
jahˇ nya-eu meh. 

Yawˬ ha ya htahˬ phuˬ luꞈ-eu 
shaˬ-eu zahˬ-eu jeˬ-ahˇ yawˬ ha 
maˬ ngeuˇ naˇ, aˬ chawˬ htiˬ ghaˬ-
iˬ maˬ siˬ nya-a. Sahˬ boꞈ boꞈ-eu 
ghaˬ-euˬ dehꞈ ziˇ qawꞈ shaˬ dui 
zahˬ dui dui-eu aˇ yamˬ laꞈ qhoeˇ 
Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ-euˬ ghoeˇ-eu 
gaˬ-eu jeˬ, ghawˬ shaˬ gaˬ-eu jeˬ, 
uˆ khaˬ uˆ lahˇ-eu jeˬ-ahˇ noeˬ 
htmˬ-eu laꞈ qhoeˇ za yaꞈ-euˬ ma. 
Dehꞈ ziˇ-aˬ, shaˬ-eu zahˬ-eu yaw 

duˬ baw meh. Yawˬ ha-euˬ ghaˬ 
neh maˬ ghaˬ leˇ nya-a. Jaˇ liꞈ laꞈ 
qhoeˇ “Miˇ tsaˬ heu aˇ saˬ saˬ ngeh 
keuˆ ni naw maꞈ nehˬ-ehˇ aˬ myah 
luꞈ ngaˇ jawˇ ma” lehˇ saˇ jaˇ biꞈ 
htaˬ-euˬ meh. Sahˬ phaˬ Yeˬsuˇ-
ahˇ yawˬ ha-euˬ Kha qoꞈ-eu ghaˬ 
pyeuꞈ meh lehˇ ha geuꞈ htaˬ-euˬ 
aˬ buˇ aˬ li htiˬ ghaˬ saiˇ htiˬ ghaˬ 
qhoeˇ taˆ Miˬ yehˇ htiˬ jawˇ-iˬ maˬ 
byehˇ dzeh-a. Sahˬ phaˬ Yeˬsuˇ-
aˬ, Aˬ da-euˬ nui qhahˇ-ahˇ mˇ le 
ngeh, aˬ myah luꞈ aˬ yawꞈ-ahˇ laˆ 
bahˬ laˆ tsoeˬ laˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ 
jawˇ-eu meh. Tsawˇ haˬ zaˬ deuˬ 
neh iˬ baˇ htaˬ-euˬ jeˬ, naˬ gha-eu 
jeˬ-ahˇ qawꞈ ya htahˬ phuˬ yaꞈ-euˬ 
meh. 

Ehˇ qawꞈ, Sahˬ phaˬ Yeˬsuˇ-
euˬ dehꞈ ziˇ-ahˇ haw naˇ nui ma 
shaˬ zahˬ mˇ-eu jeˬ jaˆ qawꞈ nui 
saˇ oꞈ-eu laꞈ qhoeˇ dehꞈ yaꞈ-euˬ 
meh. Sahˬ phaˬ Yeˬsuˇ-aˬ, htiˬ 
jeˬ-iˬ maˬ mˇ mi naꞈ-ehˇ uˬ shawˬ 
yawˬ shawˬ na luꞈ aˬ da Miˬ yehˇ-
ahˇ guiˬ lahˬ shaˇ-eu laꞈ qhoeˇ 
chawˬ chawˬ taꞈ-eu meh. Yoˇhaˬ 
8:14 laꞈ qhoeˇ Yeˬsuˇ-aˬ, “Ngaˇ 
ngaˬ-euˬ gaˇ kawˆ saˇ khiˇ khamˬ-
eu nga lehˇ ehˇ qawꞈ, ngaˬ neh qhaˇ 
ehˇ-euˬ jeˬ tsaˬ ma dawˇ ma. Ngaˇ 
aˬ gaˇ neh oe-awˇ aˬ gaˇ iˇ luꞈ-eu 
ngaˇ siˬ nya ma” lehˇ ehˇ htaˬ-euˬ 
meh. Sahˬ phaˬ Yeˬsuˇ-euˬ dehꞈ 
ziˇ-aˬ, bawˬ toꞈ toꞈ dzeuˇ htaˬ-euˬ 



ABC Mehˬ gaˬ zinˇ

|103

dehꞈ ziˇ pyeuꞈ-eu miˇ neh aˬ yawꞈ 
aˬ gaˇ iˇ-awˇ aˬ gaˇ ya laˇ-eu gaˇ 
kawˆ duˬ duˬ chiˇ chiˇ ni ehˇ nya-
eu meh. Daˇ khawˬ laꞈ yaꞈ qhoeˇ 
taˆ taꞈ sehꞈ-eu jeˬ-aˬ, Loˇmaˆ deuˬ 
uˆ lahˇ-eu aˇ yamˬ laꞈ qhoeˇ zawˇ 
ma-ehˇ guˆ laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu 
gaˇ kawˆ pyeuꞈ-eu meh. Sahˬ phaˬ 
Yeˬsuˇ-aˬ, miˇ tsaˬ iˬ baˇ zaˬ deuˬ-
ahˇ kha qoꞈ-eu ghaˇ duˬ aˇ saˬ saˬ 
ngeh keuˆ ni chah yaꞈ-euˬ meh. 

Heˬbyehˇ sahˬ boꞈ 11:36 laꞈ 
qhoeˇ, aˇ hu jah-eu tsawˇ haˬ deuˬ-
aˬ yehˬ baw sehˇ lu-ehˇ bi ehˇ niˇ 
gha-eu jeˬ, qhaˬ lo neh bi biˬ sehꞈ-
eu jeˬ, yehˬ ma neh bi yehˬ tcehˆ-eu 
jeˬ, mi chehˇ neh bi deuˆ sehꞈ-eu 
jeˬ-ahˇ ya daˬ yaꞈ-euˬ meh. Miˬ 
yehˇ ghaˇ duˬ dehꞈ ziˇ biꞈ-awˇ saˇ 
jaˇ ziꞈ-eu laꞈ qhoeˇ yaw dehꞈ dehꞈ 
yaꞈ-euˬ meh. Ya htahˬ phuˬ laˇ nya-
eu shaˬ dui zahˬ dui dui-eu aˇ yamˬ 

laꞈ qhoeˇ Miˬ yehˇ-ahˇ ghaˬ ghoe-
awˇ qhaˬ duˬ ni khamˬ yaꞈ-euˬ 
meh. Ghaˬqhehˇ Pawˇluˆ-euˬ dehꞈ 
ziˇ-ahˇ haw gheh naˇ nehꞈ saˬ daˬ 
muˇ juˇ juˇ-eu jeˬ ghawˬ mya ni ya 
daˬ yaꞈ-euˬ meh. 2 Kawˇliˬhtu 4:8-
9 laꞈ qhoeˇ Pawˇluˆ-aˬ, “Shaˬ zahˬ 
ghawˬ mya jeˬ-ahˇ nga maꞈ ya daˬ-
euˬ ma. Ehˇ qawꞈ, yaw li uˬ duˬ 
maˬ keuˆ le-aˬ siˬ. Htiˬ poˆ na noeˬ 
dui noeˬ duiˇ gaˇ keuˆ-euˬ ma. Ehˇ 
qawꞈ, nui ma cawˆ gaˇ maˬ keuˆ-
aˬ siˬ. Qhehˬ-eu qaˆ-eu jeˬ-ahˇ ya 
daˬ-euˬ ma. Ehˇ qawꞈ, chawˬ htiˬ 
ghaˬ-iˬ maˬ baw ni bi byehˇ dzeh 
gaˇ maˬ keuˆ-aˬ siˬ. Diˬ lah nehˬ 
laꞈ gaˇ ya daˬ-euˬ ma. Ehˇ qawꞈ 
shiˇ tcehˆ gaˇ maˬ keuˆ-aˬ siˬ” 
lehˇ ehˇ htaˬ-euˬ meh. Aˇ naˆ ni 
shaˬ-awˇ ghaˬ doeˇ doeˇ qawꞈ, Miˬ 
yehˇ nui ma tsaˬ-eu loꞈ-ehˇ ghaˬ 
maˬ baˬ, nui ma maˬ cawˆ-ehˇ aˇ 
saˬ saˬ ngeh keuˆ ni mˇ yaꞈ-euˬ 
meh. Miˬ yehˇ-ahˇ jah-eu tsawˇ 
haˬ dawˬ tawˆ luꞈ Miˬ yehˇ-euˬ 
zaˬ deuˬ pyeuꞈ-eu meh. Miˇ tsaˬ 
htahˬ qhawˇ heu siˬ qhoeˇ taˆ jaˆ-
eu shaˬ-euˬ zahˬ-eu jeˬ laꞈ qhoeˇ 
ga nuiꞈ-iˇ-awˇ maˬ pyeuꞈ-a. Sahˬ 
phaˬ Miˬ yehˇ-euˬ aˬ laꞈ-ahˇ yaw 
deuˇ deuˇ-ehˇ nyehꞈ htehˬ htaˬ-awˇ 
shaˬ-eu zahˬ-eu jeˬ dawˬ tawˆ luꞈ-
ahˇ ya buˬ-iˇ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu meh. 
Sahˬ boꞈ boꞈ-eu ghaˬ gheh-awˇ neh 
gaˇ kawˆ ui cuiˆ-ahˇ ghoe-awˇ ghaˬ 
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biꞈ nehˬ mawꞈ miˇ-a. 
1. Dehꞈ ziˇ-euˬ shaˬ dui zahˬ dui 
dui-eu aˇ yamˬ-ahˇ Miˬ yehˇ 
nawˬ-euˬ ghaˇ duˬ huiˬ dui dui-
eu gaˇ kawˆ kawˆ htaˬ nehˬ-euˬ 
gaˇ jah ziꞈ-awˬ. 

Miˇ tsaˬ heu siˬ qhoeˇ taˆ, aˬ 
dui maꞈ maˬ dehꞈ le mi naꞈ-ehˇ aˬ 
dui maꞈ yawˬ ghaˬ na luꞈ-euˬ ghaˇ 
duˬ Miˬ yehˇ neh lehˬ hmˬ laˆ saˆ 
htaˬ-euˬ jeˬ maˬ duˇ leˇ ni beu gaˇ-
eu meh. Miˬ yehˇ gaˇ mˇ-eu ghaˬ, 
nymˇ tcoˆ tcoˆ-eu ghaˬ, naˇ gawˇ 
laˆ saˆ-eu ghaˬ, jeˬ gaꞈ jeˬ kha mˇ-
eu ghaˬ lehˇ htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ maˬ 
duˇ leˇ ni Miˬ yehˇ aˬ yawꞈ-euˬ nui 
qhahˇ bi byah laˇ ni ghaˇ duˬ beh 
htaˬ-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu meh. Yawˬ 
ha mˇ luꞈ shaˇ luꞈ-eu jawˇ duˬ-ahˇ 
Miˬ yehˇ yaw shehꞈ qhahˬ sehˇ 
doˆ laˇ ni yaw dehꞈ ya dehꞈ-eu jeˬ 
pyeuꞈ-eu meh. Yawˬ haˇ yawˬ ha 
dawˬ phehˬ htaˬ-awˇ dehꞈ ziˇ gawˇ 
daˆ ma lehˇ ngeuˇ naˇ, aˇ phyaˇ daˬ 
htaˬ-euˬ dehꞈ ziˇ lehˇ ehˇ-eu jeˬ-
ahˇ htiˬ jawˇ-iˬ maˬ siˬ nya laˇ-a. 

Zawˇ ma-ehˇ biˇ-awˇ tsawˇ gahˇ 
ahˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ qawꞈ dehꞈ 
ziˇ-euˬ dawˬ tcuiꞈ-ahˇ taꞈ leˇ-awˇ 
ghawˬ mya qoꞈ ghawˬ mya la shaˇ 
noeˬ shaˇ sawˇ-euˬ meh. Ehˇ qawꞈ 
duˬ duˬ chiˇ chiˇ ni gheh-eu gaˇ 
kawˆ maˬ poˆ duˬ nya-eu miˇ neh 
yehˬ chehˬ cheh haw-eu tehꞈ-ehˇ 
jahˇ nya-eu meh. 

Saˬ laˬ loˇ Rick Warren ehˇ-eu 
“Miˬ yehˇ-aˬ, aˬ yawꞈ-euˬ ghaˇ duˬ 
nawˬ-ahˇ beh htaˬ-euˬ meh. Hteu 
gaˇ nawˇ maˬ siˬ nya qhoeˇ keuˆ 
ni dehꞈ ziˇ-aˬ dawˬ tcuiꞈ maˬ baw 
laˇ nya-a” lehˇ ehˇ htaˬ-euˬ meh. 
Miˬ yehˇ-aˬ, aˬ dui maꞈ yawˬ ghaˬ 
na luꞈ-ahˇ dawˬ tcuiꞈ baw baw-ehˇ 
bi dehꞈ-eu ghaˇ duˬ gaˇ kawˆ kawˆ 
htaˬ-euˬ meh. Yaw dehꞈ dehꞈ-eu 
dawˬ tcuiꞈ baw laˇ shaw naˇ, shaˬ-
eu zahˬ-eu ghawˬ mya jeˬ-ahˇ daˬ 
choeˇ oˇ choeˇ laˇ-eu meh. Ehˇ 
qawꞈ, dawˬ tcuiꞈ maˬ baw ni yaw 
dehꞈ dehꞈ naˇ, shaˬ zahˬ jeˬ-ahˇ 
htiˬ jawˇ-iˬ maˬ daˬ choeˇ maˬ oˇ 
choeˇ laˇ-a. Miˬ yehˇ maˬ ahˇ naˇ, 
dehꞈ ziˇ-aˬ, htiˬ jawˇ-iˬ dawˬ tcuiꞈ 
maˬ baw laˇ nya-a. 

Miˬ yehˇ-aˬ, aˬ yawꞈ-euˬ aˬ buˇ 
aˬ li yawˬ ghaˬ na luꞈ-ahˇ hui laˇ 
mahˇ laˇ-eu dehꞈ ziˇ pyeuꞈ ni nui 
qhahˇ jaˆ-eu meh. Hteu miˇ neh, 
Miˬ yehˇ-aˬ, aˬ dui maꞈ ghaˇ duˬ 
huiˬ dui mahˇ dui dui-eu gaˇ kawˆ 
kawˆ htaˬ-euˬ gaˇ jah ziꞈ-awˇ shaˬ 
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dui zahˬ dui dui-eu aˇ yamˬ-ahˇ 
ghaˬ maˬ baˬ nui ma maˬ cawˆ ni 
ya chaw hteh-eu jeˬ pyeuꞈ-eu meh. 
Miˬ yehˇ aˬ dui maꞈ-ahˇ aˬ jeˬ ghaˇ 
duˬ beh htaˬ nehˬ-euˬ nga lehˇ siˬ 
duˬ htaˬ naˇ, 
(a) Aˬ dui maꞈ-euˬ dehꞈ ziˇ-aˬ, 

dawˬ tcuiꞈ baw laˇ-eu meh.
(b) Aˬ dui maꞈ-euˬ dehꞈ ziˇ-aˬ, yaw 

dehꞈ dehꞈ-eu ngehˬ-ehˇ dzehˬ 
awˬ dzehˬ laˇ-eu meh. 

(c) Aˬ dui maꞈ-euˬ dehꞈ ziˇ-aˬ, nui 
ma coꞈ ngehˇ ni gheh-awˇ noeˬ 
tcoˆ htaˬ-euˬ jeˬ jaˆ laˇ-eu meh.

(d) Aˬ dui maꞈ-euˬ dehꞈ ziˇ-aˬ, mˬ 
maˬ maˬ byaˆ zaˇ ziˇ ya dehꞈ-eu 
ghaˇ duˬ lehˬ hmˬ laˆ saˆ-eu jeˬ 
pyeuꞈ-eu meh.

2. Shaˬ dui zahˬ dui dui-eu dehꞈ 
ziˇ laꞈ qhoeˇ Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ-
ahˇ noeˬ htmˬ-awˇ haw tcoˆ htaˬ-
awˬ. 

Loˇmaˆ 12:12 “Noeˬ htmˬ-eu 
laꞈ qhoeˇ laˬ qhaˬ chehˇ-awˬ. Shaˬ-
eu zahˬ-eu jeˬ laꞈ qhoeˇ nui ma 
ghawˬ mahˇ ni htaˬ-awˬ. Aˇ myah 
luꞈ guiˬ lahˬ shaˇ-awˬ” lehˇ ehˇ 
htaˬ-euˬ meh. Shaˬ dui zahˬ dui dui-
eu aˇ yamˬ laꞈ qhoeˇ aˬ dui maꞈ aˬ 
myah luꞈ sa tiꞈ ya htaˬ-eu htiˬ hmˬ-
aˬ, noeˬ htmˬ duˬ biꞈ nehˬ-eu gaˇ 
ma htiˬ khahˇ jaˆ-eu meh. Gaˇ ma 
qhoeˇ khahˇ-aˬ, Miˬ yehˇ jawˇ gaˇ 
neh oe-euˬ meh. Yawˬ haˇ yawˬ ha 

laˆ sehꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-aˬ, noeˬ 
htmˬ-euˬ jeˬ byoˆ tcehˆ htaˬ-awˇ 
buˬ-iˇ-eu gaˇ ma biꞈ nehˬ nya-eu 
Yaw sahˇ-ahˇ maˬ siˬ nya-eu miˇ 
neh meh. Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ chaw 
ba-eu jeˬ-ahˇ ghaˬ ghoe-eu tsawˇ 
haˬ nui saˇ za-eu meh. 

Moˇseˬ Iˇsaˬleˬlaˆ tsawˇ jeuˬ 
deuˬ-ahˇ Iˇjiˇtuˆ miˇ qhahˬ-ahˇ 
neh khuˇ doˆ laˬ leˇ-awˇ Siˇnaˆ 
gawˬ jawˬ-ahˇ le keuˆ ngeh, mehꞈ-
eu shuꞈ-eu jeˬ-ahˇ ya htahˬ phuˬ 
yaꞈ-euˬ meh. Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ-
ahˇ ghaˬ ghoe-awˇ noeˬ htmˬ ngeh 
htiˬ jawˇ mˬ qhoeˇ taˆ neh Maˬnaˆ 
khaˬ muˇ biꞈ-awˇ bi dzaˬ-euˬ meh. 

Aˬ dui maꞈ yawˬ ghaˬ na luꞈ 
qawꞈ, Miˬ yehˇ neh biꞈ nehˬ htaˬ-
euˬ noeˬ htmˬ-eu jeˬ jaˆ luꞈ-eu 
miˇ neh miˇ tsaˬ heu siˬ qhoeˇ taˆ 
yaw dehꞈ ya dehꞈ-eu-aˬ, dawˬ tcuiꞈ 
baw-eu meh. Aˬ joˆ-ehˇ gheh-eu 
gaˇ kawˆ deuˬ qawꞈ aˬ dui maꞈ-
euˬ dehꞈ ziˇ-ahˇ maˬ phaˇ laˆ cawˆ 
laˇ nya-a. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, 
Miˬ yehˇ neh biꞈ-euˬ noeˬ htmˬ-eu 
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jeˬ-ahˇ tcuˆ htehˬ htaˬ-euˬ miˇ neh 
meh. Aˬ dui maꞈ yawˬ ghaˬ na luꞈ, 
maˬ duˇ leˇ-eu chiˬ htahˬ chiˬ tuˆ 
laˇ-eu jeˬ, muˇ juˇ juˇ-eu jeˬ, shaˬ-
eu zahˬ-eu jeˬ-ahˇ yawˬ nah na luꞈ 
ya phuˬ ya mawˇ luꞈ-eu meh. Noeˬ 
shaˬ-eu jeˬ, nui ma cawˆ-awˇ ghaˬ 
baˬ-eu jeˬ laꞈ qhoeˇ yaw dehꞈ dehꞈ-
eu jeˬ-ahˇ Miˬ yehˇ nui ma maˬ 
tsaˬ-a.

Saˬ laˬ loˇ Yuˇdaˆtanˬ Mam 
miˇ qhahˬ-ahˇ laˇ-awˇ Miˬ yehˇ 
gaˇ mˇ ngeh, Mam miˇ qhahˬ-ahˇ 
jawˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ loꞈ-ehˇ 
jawˇ, aˬ yawꞈ maꞈ qhaˇ dzaˬ-eu loꞈ-
ehˇ dzaˬ, aˬ yawꞈ maꞈ qhaˇ dm-eu 
loꞈ-ehˇ dm, aˬ yawꞈ maꞈ-euˬ dawˬ 
ngehˬ-awˇ yaw dehꞈ dehꞈ yaꞈ-euˬ 
meh. 1813 qoꞈ, Mam miˇ qhahˬ-ahˇ 
laˇ keuˆ beh beh-euˬ aˇ yamˬ-ahˇ 
neh dahˬ beh-awˇ 1819 qoꞈ, Juˬ 
ba la (6 siˬ ba la)-ahˇ Uˇnawˇ lehˇ 
khuˇ-eu Mam tsawˇ jeuˬ htiˬ ghaˬ 
Kha li zaˬ pyeuꞈ beh beh laˇ-awˇ Iˇ 
cuꞈ shawˇ-euˬ meh. Koꞈ qoꞈ byah 
laˇ-awˇ neh tehꞈ-ehˇ aˇ siˬ siˬ le-
euˬ gaˇ ya mawˇ-eu meh. Heu koꞈ 
qoꞈ aˇ yamˬ laꞈ qhoeˇ Miˬ yehˇ 
guiˬ lahˬ dawˬ mehˬ-eu baˬ da neh 
aˬ chawˬ ngeh doeˇ gaˇ, iˬ baˇ htaˬ 
gaˇ hawˇ-eu aˬ chaw neh sawˇ dzeh 
gaˇ ya daˬ yaꞈ-euˬ meh. Ehˇ qawꞈ, 
Miˬ yehˇ neh biꞈ nehˬ htaˬ-euˬ 
gaˇ-ahˇ noeˬ htmˬ-eu laꞈ qhoeˇ mˇ 
ngeh htiˬ jawˇ Miˬ yehˇ-aˬ bi byah 

laˇ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu meh. Heˬbyehˇ 
11:1 laꞈ qhoeˇ “Jah-eu jeˬ-aˬ, noeˬ 
htmˬ htaˬ-euˬ jeˬ aˬ diˇ pyeuꞈ laˇ 
tehꞈ-a lehˇ nui jah bi ahˇ-awˇ maˬ 
ya mawˇ-eu jeˬ-ahˇ nui qhaˬ bi 
tsmˬ-eu meh.”

3. Dehꞈ ziˇ laꞈ qhoeˇ shaˬ dui 
zahˬ dui dui-eu jeˬ keuˆ le ngeh 
Miˬ yehˇ jawˇ gaˇ jaˆ-eu nui saˇ 
oꞈ-eu jeˬ-ahˇ shaˇ geuꞈ-awˬ

Yoˇhaˬ 14:27 laꞈ qhoeˇ “Ngaˬ 
neh naw maꞈ-ahˇ biꞈ htaˬ yaꞈ-euˬ 
jeˬ-aˬ nui saˇ oꞈ-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu 
ma. Ngaˇ nui saˇ oꞈ-eu jeˬ biꞈ-eu-
aˬ, miˇ tsaˬ zaꞈ deuˬ nui saˇ oꞈ-euˬ 
jeˬ biꞈ gaˇ maˬ duˇ. Naw maꞈ nui 
ma shaˬ zahˬ htaˬ mˇ. Htaˬ guˆ” 
lehˇ ehˇ htaˬ-euˬ meh. Jaˇliꞈ heu 
deuˆ-aˬ, Sahˬ phaˬ Yeˬsuˇ Loˇmaˆ 
guiˇ maꞈ deuˬ aˬ yawꞈ-ahˇ maˬ 
myahˇ laꞈ qhoeˇ nyehꞈ laˇ nya meh 
lehˇ siˬ nya ngeh, aˬ yawꞈ-euˬ ghaˬ 
qhehˇ deuˬ qhahˬ lahˇ laˇ-awˇ jah-
eu jeˬ maˬ ya byoˆ-iˇ ni ghaˇ duˬ 
“Naw maꞈ nui ma shaˬ zahˬ htaˬ 
mˇ. Htaˬ guˆ” lehˇ yaw qaˆ qaˆ-ehˇ 
ehˇ nehˬ-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu meh. 

Tsawˇ haˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ 
nui saˇ oꞈ-eu jeˬ-ahˇ geuꞈ mawꞈ-
eu meh. Hteu loꞈ-ehˇ nui saˇ za-eu 
jeˬ za nya ni, htiˬ paˆ na deuˬ-aˬ 
yaw byawˬ yaw muˆ poˆ poˆ-ehˇ iˬ 
ma la shaˆ-ahˇ iˇ-awˇ byawˬ ghaˬ 
chehˇ ghaˬ-eu jeˬ pyeuꞈ-eu meh. Aˬ 
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diˇ diˇ ma-ehˇ ehˇ naˇ, tsawˇ haˬ 
zaˬ deuˬ mˇ luꞈ-eu nui saˇ oꞈ-eu jeˬ, 
nui saˇ za-eu jeˬ-aˬ, aˇ yamˬ aˇ law 
htiˬ hmˬ-ahˇ keuˆ ni tehꞈ-ehˇ gmˬ-
eu meh. Miˬ yehˇ neh biꞈ-eu nui saˇ 
oꞈ-eu jeˬ-aˬ, aˇ naˆ ni shaˬ-eu jeˬ-
ahˇ ya htahˬ phuˬ-awˇ choˬ dzeh-iˇ 
qawꞈ htuˇ laˇ qoꞈ nya-eu ghaˬ ahˇ-
eu meh. Yaw tsaˬ yaw dawˇ tsawˇ 
haˬ deuˬ-aˬ, aˇ myaˆ poˆ ga choˬ 
qawꞈ, Miˬ yehˇ neh biꞈ-euˬ nui saˇ 
oꞈ-eu jeˬ neh aˬ yawꞈ-euˬ dehꞈ ziˇ-
ahˇ htuˇ laˇ qoꞈ nya ni jahˇ-eu meh. 
Miˇ tsaˬ heu siˬ qhoeˇ taˆ, htiˬ nah 
saiˇ htiˬ nah suˬ saˬ-eu jeˬ, guˆ laˇ 
phaˬ-ehˇ gheh-eu jeˬ myaˬ laˇ luꞈ 
meh. Qhoeˇ miˇ neh Miˬ yehˇ neh 
biꞈ-euˬ nui saˇ oꞈ-eu jeˬ-ahˇ Miˬ 
yehˇ nehˬ-ehˇ chawˬ chawˬ taꞈ-
awˇ guiˬ lahˬ shaˇ-eu laꞈ qhoeˇ za 
nya-eu jeˬ tehꞈ-ehˇ pyeuꞈ-eu meh. 
Maˇ maˇ ni gheh-eu nui saˇ oꞈ-eu 
jeˬ-ahˇ za-awˇ shaˬ dui zahˬ dui 
dui-eu aˇ yamˬ-ahˇ ya chah dzeuˇ-
eu jeˬ pyeuꞈ-eu meh.  

Yaw nymˇ nymˇ lehˇ ya ehˇ naˇ, 
Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ-aˬ, aˬ dui maꞈ 
htiˬ ghaˬ saiˇ htiˬ ghaˬ ya mawˇ luꞈ-
eu shaˬ-eu zahˬ-eu jeˬ-ahˇ aˬ myah 
luꞈ haw phiˇ luꞈ-eu Miˬ yehˇ pyeuꞈ 
meh. Aˬ dui maꞈ maˬ khamˬ choeˇ-
eu jeˬ-ahˇ maˬ biꞈ nehˬ ni buˬ-iˇ-
eu gaˇ ma-ahˇ laˆ saˆ nehˬ-eu meh. 
Loˇmaˆ 8:28 laꞈ qhoeˇ “Miˬ yehˇ-
euˬ nui qhahˇ mˇ-eu ghaˇ duˬ khuˇ 

doˆ htaˬ-euˬ aˬ yawꞈ gaˬ-eu tsawˇ 
haˬ deuˬ ghaˇ duˬ yawˬ jeˬ na luꞈ 
laꞈ qhoeˇ yaw muiˬ jeˬ doˆ laˇ ni 
Miˬ yehˇ mˇ luꞈ meh lehˇ aˬ dui 
siˬ nya ma” lehˇ ehˇ htaˬ-euˬ meh. 
Dehꞈ ziˇ laꞈ qhoeˇ shaˬ dui zahˬ dui 
dui-eu aˇ yamˬ-aˬ, aˬ dui maꞈ-euˬ 
jah-eu jeˬ ghaˬ bi qaˆ laˇ-awˇ Kha 
li zaˬ dehꞈ ziˇ huiˬ laˇ mahˇ laˇ ni 
ghaˇ duˬ jahˇ nehˬ-eu jeˬ pyeuꞈ-
eu meh. Aˇ naˆ ni shaˬ-eu zahˬ-eu 
jeˬ maˬ khaˬ Aˬ da Miˬ yehˇ-euˬ 
nui noeˬ laꞈ qhoeˇ yawꞈ ngehꞈ-ehˇ 
bi pyeuꞈ laˇ-euˬ jeˬ maˬ ngeuˇ-a. 
Qhaˇ pyeuꞈ laˇ-eu jeˬ dawˬ tawˆ 
luꞈ Miˬ yehˇ yaw shehꞈ qhahˬ sehˇ 
bi doˆ laˇ-eu ghaˇ duˬ pyeuꞈ laˇ-eu 
jeˬ pyeuꞈ-eu meh. 

Hteu miˇ neh dehꞈ ziˇ laꞈ qhoeˇ 
shaˬ dui zahˬ dui dui-eu jeˬ keuˆ le 
ngeh, Miˬ yehˇ-aˬ, aˬ dui maꞈ yawˬ 
ghaˬ na luꞈ ghaˇ duˬ gaˇ kawˆ 
kawˆ htaˬ-euˬ jaˆ gaˇ jah ziꞈ-awˇ 
Miˬ yehˇ jawˇ gaˇ neh oe-euˬ noeˬ 
htmˬ-eu jeˬ, nui saˇ oꞈ-eu jeˬ neh 
Miˬ yehˇ-euˬ yaw shehꞈ qhahˬ sehˇ 
ghaˇ duˬ ghaˬ yuˇ-awˇ dehꞈ daˆ leꞈ 
khaˇ-euˇ lehˇ ghaˬ biꞈ nehˬ mawꞈ-
eu ma. 
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	 Htawˬ-ahˇ neh doˆ le-euˬ 
tsawˇ haˬ lehˇ ehˇ nehˬ naˇ tsawˇ 
haˬ zaˬ deuˬ guˆ-eu loꞈ-ehˇ qawꞈ 
duˇ, htaˬ nyiˇ mawꞈ-eu loꞈ-ehˇ 
qawꞈ duˇ, bye-eu loꞈ-ehˇ qawꞈ duˇ 
lehˇ pyeuꞈ nya-eu meh. Htawˬ-ahˇ 
neh doˆ le-euˬ tsawˇ haˬ dawˬ tawˆ 
luꞈ tsawˇ doeˇ tsawˇ jawꞈ tehꞈ meh 
lehˇ maˬ ehˇ nya-a. Htawˬ-ahˇ neh 
doˆ le-euˬ tsawˇ haˬ dawˬ tawˆ luꞈ 
tsawˇ muiˬ tsawˇ jaˬ meh lehˇ jiˇ 
maˬ ehˇ nya-a. 

2004 qoꞈ KBC gaˇ nyehꞈ htehˬ-
eu ghaˬ jawˇ nymˇ-ahˇ ngaˇ jawˇ 
luꞈ ngeh pyeuꞈ meh. Yamˇ tsawˇ 
jeuˬ zaˬ guˬ 7 ghaˬ-aˬ, Gaˬlaˬnaˆ 
miˇ qhahˬ, Kaˆpaˬliˬ iˇ jaw lahˇ-
ahˇ jaˆ-eu htawˬ htiˬ hmˬ-ahˇ neh 
doˆ le-awˇ Port Blaire meuˬ-ahˇ 
neh htiˬ tiˆ Yanˬgonˬ meuˬ-ahˇ 
ghoꞈ dmˇ dzeh keuˆ le-eu laꞈ qhoeˇ 
ngaˬ-euˬ nymˇ jiˇ-ahˇ uˬ ciꞈ yaꞈ le-

Htawˬ-ahˇ neh doˆ le-euˬ tsawˇ haˬ
S. Yawˇnaˆ

euˬ meh. Uˬ ciꞈ phaw naˬ liˬ 8 laꞈ-
ahˇ guiˬ lahˬ shaˇ-eu aˇ yamˬ laꞈ 
qhoeˇ aˬ yawꞈ maꞈ-ahˇ sheuˬ gheh 
nya ni ghaˇ duˬ ngaˇ aˬ yawꞈ maꞈ-
ahˇ aˇ yamˬ biꞈ nehˬ-euˬ ma. Guiˬ 
lahˬ shaˇ-eu aˇ yamˬ laꞈ qhoeˇ 
htiˬ ghaˬ nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ, htiˬ 
ghaˬ dawˬ mehˬ mehˬ-awˇ saˇ khiˇ 
khamˬ, htiˬ ghaˬ guiˬ lahˬ shaˇ-awˇ 
dzeˇ-eu deuˬ naˇ dawˬ chaˇ chaˇ, 
deuˇ-mˬ diˬ lehˇ sheuˬ gheh yaꞈ-
euˬ meh. Aˬ yawꞈ maꞈ chaˇ-eu ja 
cheuˬ-eu chaˇ dawˬ qhoeˇ-aˬ, aˬ 
yawꞈ maꞈ neh boꞈ doˆ yuˇ doˆ htaˬ-
euˬ (ကိုယ္ပိုင္သံစဥ္) dawˬ chaˇ deuˬ 
pyeuꞈ ma lehˇ ehˇ-eu meh. Guiˬ 
lahˬ dawˬ mehˬ-eu ghaˬ jiˇ hteu 
naˆ naˆ-ehˇ maˬ doeˇ nya. Jaˇliꞈ 
aˇ deuˆ ghawˬ mya ni-ahˇ maˬ haw 
ni gui nya-eu laꞈ qhoeˇ yaw muiˬ-
ehˇ mehˬ ghaˬ nya-euˬ meh. Jaˇliꞈ 
dzaw zaˬ deuˬ qawꞈ, aˬ yawꞈ maꞈ-
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ahˇ maˬ hteh miˇ nya-eu phaw-ehˇ 
jaˆ-eu meh. Guiˬ lahˬ shaˇ ghaˬ jiˇ 
ngeh htiˬ jawˇ, ngaˇ aˬ yawꞈ maꞈ-
ahˇ zahˬ leˇ dui dui-eu laꞈ qhoeˇ aˬ 
laꞈ tcaꞈ-awˇ ja cheuˬ-euˬ ma. Aˬ 
yawꞈ maꞈ-euˬ laꞈ qhoeˇ neh htiˬ 
ghaˬ ehˇ-eu, “Saˬ laˬ-oˇ, nga maꞈ 
htawˬ laꞈ qhoeˇ jawˇ ngeh ya gui-eu 
phaˇ dmˬ-aˬ Jaˇliꞈ htiˬ hmˬ tehꞈ-
ehˇ jaˆ-eu meh. Yawˬ nah yaw na 
luꞈ Jaˇliꞈ gui, maˬ haw ni gui, ja 
cheuˬ-eu chaˇ dawˬ chaˇ, ja cheuˬ-
eu chaˇ dawˬ boꞈ-awˇ deuˇ-mˬ diˬ 
lehˇ tehꞈ-ehˇ jahˇ-eu miˇ neh saˬ 
laˬ mawˇ-eu loꞈ-ehˇ tehꞈ ngaˇ-a” 
lehˇ ehˇ-eu meh. Htawˬ laꞈ qhoeˇ 
dehꞈ ziˇ phaˇ laˇ-euˬ deuˬ ghawˬ 
mya ni jawˇ meh. Htawˬ laꞈ qhoeˇ 
tehꞈ-ehˇ Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ-ahˇ 
ya htahˬ phuˬ ya htahˬ mawˇ-eu 
laꞈ qhoeˇ Yeˬsuˇ Kha li-ahˇ ghaˬ 
ghoe laˇ-euˬ tsawˇ haˬ ghawˬ mya 
ni jawˇ-eu meh. 

Jaˇliꞈ dawˬ khawˬ laꞈ qhoeˇ 
qawꞈ ni htawˬ laꞈ qhoeˇ ghawˬ mya 
ni phuˬ yaꞈ mawˇ yaꞈ-euˬ Yoˇsehˆ, 
Yoˇhaˬ, Pawˇluˆ, Siˬlaˆ, Peˬtuˆluˆ 
heu deuˬ-aˬ, zahˬ leˇ phaˬ-ehˇ 
gheh-eu gaˇ deuˬ, nui noeˬ nui duˇ 
deuˬ, sahˬ boꞈ boꞈ-eu jeˬ ya htahˬ 
phuˬ-awˇ mˇ gheh shaˇ gheh ngeh 
jawˇ-aˬ, ghawˬ mya ni guiˬ lahˬ 
baw-eu gaˇ mˇ yaꞈ nya-euˬ meh.

2019-2020 aˇ qoꞈ deuˬ laꞈ qhoeˇ 
htawˬ-ahˇ neh doˆ laˇ-euˬ tsawˇ 

haˬ nyiˬ ghaˬ nehˬ-ehˇ ya htahˬ 
dzoeˇ-eu laꞈ qhoeˇ chawˬ ya chawˬ 
taꞈ yaꞈ-euˬ ma. Htiˬ ghaˬ-aˬ, kha 
dzaˬ kha dawˇ-eu phaw nui ma ahˇ-
awˇ, htiˬ ghaˬ naˇ-aˬ, jeˬ zaˬ chu-
eu phaw, nymˇ tcoˆ-eu phaw, ghawˬ 
nyoeˇ dzaˇ nyoeˇ laˆ saˆ-eu phaw, 
kha dzaˬ kha dawˇ-eu phaw, saiˬ 
kehˬ laˆ saˆ-eu phaw, iˇ cuꞈ bawˬ 
law laˆ saˆ-eu phaw, gaˇ nyiˇ kuˆ 
laˆ muiˬ laˆ shawˇ-eu tehꞈ-ehˇ maˬ 
ngeuˇ ni, saˬ khahˇ neh phehˇ qhahˬ 
dzeuꞈ-eu (သိုး‌ေမွးထိုး) gaˇ deuˬ-ahˇ 
qawꞈ ni htawˬ laꞈ qhoeˇ dzaw bym 
yaꞈ-euˬ meh. Htawˬ laꞈ qhoeˇ 35 
qoꞈ ehˇ ghaˬ ni ya uˇ-eu gaˇ ma 
dahˇ-eu miˇ neh chawˬ htiˬ paˆ na 
deuˬ htawˬ-ahˇ neh cehˆ doˆ qhoeˬ-
eu ghaˇ duˬ leh jeh yaꞈ-euˬ qawꞈ 
noeˬ htmˬ-eu loꞈ-ehˇ maˬ pyeuꞈ leˇ 
nya-a. Ehˇ qawꞈ htawˬ  laꞈ qhoeˇ 
biˇ paˆ htaˬ-euˬ gaˇ deuˬ-ahˇ leh 
jeh-eu laꞈ qhoeˇ mˇ shaˇ ngeh htiˬ 
jawˇ Law-iˬkawˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu 
Kha li zaˬ aˇ muˇ hawˇ-eu dzeˇ-
eu Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ 
muˇ deuˬ chaw ba nehˬ laꞈ-eu laꞈ 
qhoeˇ Iˇ cuꞈ shawˇ-awˇ Kha li zaˬ 
htiˬ ghaˬ loꞈ-ehˇ muiˬ-eu dehꞈ ziˇ 
laꞈ qhoeˇ yaw dehꞈ dehꞈ mehˬ nya-
eu miˇ neh htawˬ-ahˇ uˇ-eu 15 qoꞈ 
dzehˬ-iˇ ngeh ya doˆ le-euˬ meh. 
Aˬ yawꞈ nehˬ-ehˇ dawˬ pheh tuˆ ni 
chawˬ chawˬ taꞈ haw ngeh, aˬ diˇ 
aˬ maˇ dehꞈ ziˇ yaw oeˇ laꞈ qhoeˇ 
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dehꞈ lehˬ jawˇ lehˬ yaꞈ-euˬ dehꞈ 
jeˬ dehꞈ kawˆ deuˬ-ahˇ htaˬ yaꞈ 
jiˇ-awˇ tsawˇ shuiꞈ htiˬ ghaˬ pyeuꞈ 
laˇ luꞈ-eu gaˇ ya mawˇ-euˬ ma. 2 
Kawˇ 5:17 laꞈ qhoeˇ “Tsawˇ haˬ 
htiˬ ghaˬ Kha li laꞈ qhoeˇ jawˇ naˇ, 
yaw shuiꞈ beh phaˇ-eu tsawˇ haˬ 
pyeuꞈ-eu meh. Yaw oeˇ byoˆ tcehˆ-
awˇ yaw shuiꞈ phaˇ laˇ-eu meh” 
lehˇ ehˇ htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ aˬ yawꞈ-
euˬ mawˇ do tehꞈ-ehˇ htawˬ-ahˇ 
neh buˬ-iˇ law-iˇ-eu jeˬ maˬ ngeuˇ 
ni nui ma htaˬ jeˬ htaˬ kawˆ, nui 
noeˬ nui duˇ ha geuꞈ htaˬ-euˬ jeˬ 
dawˬ tawˆ maˬ muiˬ maˬ jaˬ-eu iˬ 
baˇ laꞈ qhoeˇ neh buˬ-iˇ law-iˇ-euˬ 
gaˇ ya mawˇ-euˬ miˇ neh aˬ yawꞈ 
nehˬ-ehˇ htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ laˬ qhaˬ 
chehˇ miˇ-a. 

Mam miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ jaˆ-
eu htawˬ deuˬ pyeuꞈ-eu Law-
iˬkawˬ, Paˬtenˬ, Siˆtoeˬ, Phaˬaˬ, 
Taˬyaˬwaˬdiˬ qhaˇ ngeuˇ-eu htawˬ 
deuˬ-ahˇ qawꞈ iˇ keuˆ haw yaꞈ-euˬ 
ma. 

Htawˬ laꞈ qhoeˇ, laˆ tsoeˬ-eu jeˬ 
maˬ jaˆ ni uˬ duˬ htahˬ guiˬ lahˬ 
shaˇ nya-eu tehꞈ-ehˇ maˬ ngeuˇ ni 
Yeˬsuˇ Kha li-ahˇ noeˬ keuˆ-awˇ 
dzaˇ taꞈ dzaˬ-eu (ပြဲေတာ္မဂၤလာ) hawˇ-
eu Iˇ cuꞈ shawˇ-eu gaˇ deuˬ-ahˇ 
qawꞈ mˇ nya shaw-euˬ meh. Law-
iˬkawˬ meuˬ laꞈ qhoeˇ jawˇ-eu saˬ 
maˬ htiˬ ghaˬ gheh, aˬ yawꞈ dehꞈ 
le-euˬ aˇ nah-ahˇ htawˬ laꞈ qhoeˇ 

jahˇ yaꞈ nya-awˇ oe keuˆ laˇ miˇ-
awˇ guiˬ lahˬ shaˇ taꞈ laˇ-euˬ tsawˇ 
haˬ deuˬ-ahˇ qawꞈ nui gaˬ laꞈ sawˬ 
biꞈ nehˬ nya-euˬ meh. Zawˇ ma-ehˇ 
muiˬ-eu mˇ jeˬ shaˇ kawˆ htiˬ hmˬ 
pyeuꞈ gaˇ ya mawˇ-eu meh. 

Htawˬ laꞈ qhoeˇ jawˇ-eu tsawˇ 
haˬ deuˬ-ahˇ nui gaˬ biꞈ nehˬ nya-
euˬ tehꞈ-ehˇ maˬ ngeuˇ ni htawˬ 
htiˬ hmˬ hmˬ lah ni (ngehˇ dzehˬ) 
Yeˬsuˇ dehꞈ le-euˬ aˇ nah hawˇ-
eu Yeˬsuˇ ghoꞈ dehꞈ laˇ-eu jawˇ 
nah ngeh nah laꞈ qhoeˇ uˬ shawˬ 
uˬ ciꞈ hawˬ byawˇ bi dzaˬ nya-eu 
meh. Law-iˬkawˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-
eu Kha li zaˬ aˇ muˇ-aˬ, ba la htiˬ 
siˬ laꞈ qhoeˇ nyiˬ poˆ iˇ keuˆ-awˇ 
guiˬ lahˬ shaˇ nehˬ-eu gaˇ deuˬ mˇ 
luꞈ meh. Zawˇ ma-ehˇ muiˬ-eu gaˇ 
htiˬ hmˬ pyeuꞈ meh. Htawˬ-ahˇ 
neh doˆ le-euˬ tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ 
ngehˬ gheh chaw ba nehˬ nya meh. 
Aˇ qoꞈ 30-40-50-60 qoꞈ ehˇ ghaˬ 
ni yaˇ qhaˬ daˇ gaˇ ya daˬ luꞈ-eu 
tsawˇ haˬ deuˬ htawˬ-ahˇ neh ghoꞈ 
doˆ le ngeh htiˬ jawˇ aˬ yuiꞈ aˬ nyiˇ 
mehˇ nmˇ tsawˇ chawˬ deuˬ nehˬ-
ehˇ ghawˬ-iˇ-euˬ myahˇ laˇ htaˬ-
euˬ miˇ neh phaˇ tcoꞈ tcaꞈ qoꞈ-eu 
ghaˇ duˬ maˬ awˬ dzaˬ-a. Hteu baˬ 
da neh qhoeˇ loꞈ-ehˇ gheh-eu tsawˇ 
haˬ deuˬ-ahˇ ngehˬ gheh chaw ba-
awˇ bo saˆ-eu ghaˇ duˬ aˬ diˇ aˬ 
maˇ-ehˇ loˬ luꞈ-eu meh. 

Ngaˇ dehꞈ le-euˬ phu laꞈ qhoeˇ 



ABC Mehˬ gaˬ zinˇ

|111

tsawˇ haˬ 5 ghaˬ qawꞈ ni htawˬ-
ahˇ 20 qoꞈ dawˬ pheh jawˇ-awˇ 
ghoꞈ doˆ le ngeh htiˬ jawˇ aˬ yawꞈ 
maꞈ nehˬ-ehˇ dehꞈ chawˬ zaˬ miˬ 
aˬ buˇ deuˬ dawˬ tawˆ luꞈ chawˬ 
shaˇ baw jiˇ-euˬ baˬ da neh yawˬ 
ha-euˬ nymˇ sahˇ aˬ ma tseˇ geuꞈ 
poˆ geuꞈ-eu ghaˇ duˬ zawˇ ma-ehˇ 
shaˬ-eu gaˇ kawˆ ngaˬ-ahˇ ehˇ nehˬ 
laꞈ-euˬ meh. Phu deh laꞈ qhoeˇ 
jawˇ-eu aˬ buˇ zaˬ guˬ deuˬ qawꞈ 
aˬ ghoe lehˇ tehꞈ-ehˇ khuˇ-eu meh. 
Heu qawꞈ ni htawˬ-ahˇ ghoꞈ doˆ 
le-euˬ deuˬ ghaˇ duˬ yaw shaˬ htiˬ 
jeˬ meh. Ngaˬ neh ehˇ yaꞈ-eu Law-
iˬkawˬ meuˬ-ahˇ-euˬ tsawˇ haˬ 
qhoeˇ ghaˬ-aˬ, aˇ qoꞈ 23 qoꞈ dzehˬ-
iˇ ngeh htawˬ-ahˇ ya uˇ-iˇ-euˬ meh. 
Htawˬ laꞈ qhoeˇ 15 qoꞈ dzehˬ ni 
jawˇ yaꞈ-euˬ miˇ neh nymˬ-mˇ-aˬ, 
40 qoꞈ dawˬ pheh byah laˇ shaw-
euˬ meh. Chawˬ shaˇ baw-eu ghaˇ 
duˬ loˬ dui dui-eu-aˬ, yaw duˬ baw 
meh. 

Hteu miˇ neh Yeˬsuˇ Kha li ehˇ-
eu “Chehˇ myah laˇ htaˬ-euˬ ghawˬ 
mya ni jaˆ qawꞈ, yehˬ-eu tsawˇ haˬ 
ui cuiˆ tehꞈ meh (Maꞈhtehˬ 9:37).   
Saˬ laˬ loˇ Dr. Albert Schweitzer 
lehˇ khuˇ-eu ghaˬ-aˬ, dawˬ mehˬ 
tehꞈ-ehˇ mehˬ-awˇ dehꞈ ziˇ laꞈ 
qhoeˇ htiˬ jeˬ-iˬ maˬ mˇ maˬ shaˇ 
ni jawˇ-eu Miˬ yehˇ gaˇ mˇ zaˬ 
deuˬ-ahˇ haw-awˇ nui ma jiˇ laˇ-
euˬ miˇ neh Gaˬlaˬnaˆ miˇ qhahˬ 

phaw (အဖရိကတိုက်) saˬ saˬ naˬ gaˇ 
mˇ-iˇ-euˬ meh. Qhaˬ laˬ, aˇ lawˇ, 
aˇ laˬ jaˬ shiˇ, boeˬ khaˬ laꞈ ma, 
nehꞈ yaw jawꞈ, nehꞈ yaw jawꞈ naˇ 
gawˇ ghawˬ mya jeˬ, huiˬ laˇ mahˇ 
laˇ-eu maˬ jaˆ-eu, dehꞈ jeˬ dehꞈ 
kawˆ phaw ngehˬ jeˬ ngehˬ kawˆ 
phaw ghaˬ baˬ dui dui-eu heu loꞈ-
ehˇ gheh-eu jawˇ duˬ-ahˇ aˇ qoꞈ 
aˇ la ghawˬ myahˇ ni ziˇ damˬ-
awˇ Miˬ yehˇ gaˇ mˇ yaꞈ-euˬ baˬ 
da neh miˇ qhahˬ zaˬ deuˬ qawꞈ 
aˬ yawꞈ-ahˇ Nobel Peace Prize laꞈ 
sawˬ biꞈ-awˇ htaˬ huiꞈ htaˬ mahˇ 
nehˬ gaˇ ya mawˇ-eu meh. Hteu 
miˇ neh Ghaˬqhehˇ Pawˇluˆ ehˇ-eu 
“Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ Miˬ yehˇ 
miˇ qhahˬ-aˬ, dzaˬ-eu dawˇ-eu jeˬ 
maˬ ngeuˇ-a. Qhoeˇ-aˬ, yaw tsaˬ 
yaw dawˇ jeˬ, Miˬ yehˇ laꞈ qhoeˇ 
nui saˇ oꞈ-eu jeˬ hawˇ-eu muiˬ-eu 
shawˇ-eu yaw sahˇ Miˬ yehˇ neh 
biꞈ-euˬ laˬ qhaˬ chehˇ-eu jeˬ pyeuꞈ-
eu meh. Kha li ghaˇ duˬ qhoeˇ loꞈ-
ehˇ mˇ-eu tsawˇ haˬ-ahˇ Miˬ yehˇ 
nui ma tsaˬ-awˇ tsawˇ haˬ zaˬ qawꞈ 
nui qhahˇ shiˇ-eu meh (Loˇmaˆ 
14:17-18) lehˇ phah mehˬ htaˬ-euˬ 
meh.   

Rev. Dr. ေအာ္နယ္ညိဳ၊ ေမတၱာတမန္မဂၢဇင္း၊ 
အတြဲ (၅၈)၊ အမွတ္ (၇)၊ ေဖေဖာ္၀ါရီလ ၂၀၂၁၊ 
စာ ၂၈-၃၀။
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Mˬ hawˇ-eu miˇ dawˬ tawˆ 
luꞈ-ahˇ beh-euˬ ghaˬ dehꞈ 

luꞈ-eu Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ-aˬ, tsawˇ 
haˬ zaˬ hawˇ-eu jeˬ zaˬ deuˬ ghaˇ 
duˬ loˬ-eu jeˬ yawˬ jeˬ na luꞈ-ahˇ 
aˬ yawꞈ-euˬ baoˬ hawˇ-eu ghoeˇ-eu 
gaˬ-eu jeˬ neh beh-euˬ meh. Aˇ jiˇ 
deuˬ-ahˇ haw-awˇ sa phawˇ (heuˇ 
biˇ), iˇ cuꞈ laꞈ qhoeˇ jawˇ-eu ngaˬ 
shaˬ deuˬ-ahˇ haw-awˇ saˇ baoˬ 
deuˬ, dahˇ taˆ chah nya ni lawˬ liˬ, 
laˆ lawˬ, sehˆ benˇ, naˬ gaˬ ghawˬ 
mya jeˬ, TV, hawˬ saꞈ bahˬ heu 
deuˬ-ahˇ jahˇ-euˬ ghaˬ maˬ jawˇ 
naˇ, aˬ yawˇ yawꞈ maˬ pyeuꞈ doˆ 
laˇ nya-a. Miˬ yehˇ-euˬ dawˬ ma 
saˇ jaˇ qawꞈ aˬ yawˇ yawꞈ pyeuꞈ 
doˆ laˇ-euˬ maˬ ngeuˇ-a.

Naˇ haˬ geuꞈ-awˇ chaw hteh-eu
Yehˇhtehˆahngˬ

Shiˇ-eu jeˬ-ahˇ ghaˬ leˇ-eu ghaˬ 
pyeuꞈ-eu Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ-euˬ 
dawˬ ma saˇ jaˇ laꞈ qhoeˇ neh gaˇ 
kawˆ htiˬ kawˆ nyiˬ kawˆ-ahˇ shaˇ 
noeˬ shaˇ sawˇ-eu laꞈ qhoeˇ naˇ 
haˬ geuꞈ-awˇ chaw hteh nya ni ghaˬ 
yuˇ geuꞈ-eu ma. 

Iˇsaˬyaˇ 55:11 “Ngaˬ-euˬ qhaˬ 
meh-ahˇ neh pyeuꞈ doˆ-euˬ dawˬ 
khaw ngaˬ-euˬ nui qhahˇ mˇ byah 
yaꞈ-awˇ ngaˬ neh qhaˇ qhehˇ-euˬ 
jeˬ maˬ mˇ luiˆ qhoeˇ keuˆ ni ngaˇ 
jawˇ gaˇ yawˬ ngehꞈ-ehˇ maˬ ghoꞈ 
laˇ-a. 

Yawˇshuˆ sahˬ boꞈ 1:8 “Nawˇ 
uˬ duˬ qhaˇ htahˬ ngeh zahˇ dawˬ 
qoꞈ dawˬ sahˬ boꞈ-ahˇ maˬ ngehˇ ni 
gui-awˬ. Uˬ ciꞈ nah ghahˇ maˬ ehˇ 
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maˬ byehˇ dzeh ni gui-eu laꞈ qhoeˇ, 
qhoeˇ gaˇ qhaˇ boꞈ htaˬ-euˬ yaw 
jeˬ na luꞈ-ahˇ naˇ haˬ geuꞈ-awˬ. 
Qhoeˇ loꞈ-ehˇ jahˇ naˇ, nawˇ baw 
le za le-awˇ mˇ-eu shaˇ-eu yawˬ 
jeˬ na luꞈ laꞈ qhoeˇ guiˬ lahˬ baw 
tehꞈ-a. Jaˇliꞈ dawˬ khawˬ-ahˇ maˬ 
gui naˇ muiˬ dui dui-eu Miˬ yehˇ-
euˬ gaˇ kawˆ-ahˇ maˬ ya siˬ nya-a. 

Yeˬlaˬmiˆ 33:3 “Ngaˬ-ahˇ khuˇ 
naˇ ngaˇ oˬ htoˬ nehˬ ma. Nawˇ htiˬ 
pawꞈ-iˬ maˬ siˬ nya-eu zahˬ dui dui 
leˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu gaˇ kawˆ deuˬ 
nawˬ-ahˇ ngaˇ ehˇ nehˬ ma. 

Ja cheuˬ-eu sahˬ boꞈ50:15 
“Shaˬ-eu zahˬ-eu jeˬ keuˆ le ngeh 
ngaˬ-ahˇ khuˇ-awˬ. Ngaˇ naw maꞈ-
ahˇ kha qoꞈ nehˬ-awˇ naw maꞈ 
ngaˬ-ahˇ ja cheuˬ tehꞈ-a. 

Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ-aˬ, 
Daˬyeˬlaˆ-ahˇ zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ 
biꞈ-euˬ baˬ da neh Sahˬ phaˬ 
Neˬbuˬkhaˬneˬzaˬ-euˬ yuꞈ maˆ 
dawˬ tcuiˆ-ahˇ phah mehˬ nehˬ 
nya-euˬ meh. Aˇ laˬ jaˬ shiˇ kuˆ-
ahˇ bi nyehꞈ uˇ gaˇ ya khamˬ-
euˬ qawꞈ dehꞈ ziˇsm-iˇ gaˇ maˬ 
bi keuˆ-iˇ ni bi buˬ bi law-iˇ-
euˬ meh. Shaˬdaˬlaˆ, Meˬshaˆ, 
Aˬbeˬdaˬneˬgoˇ aˬ ha smˇ ghaˬ 
qawꞈ miˬ dzaˬ tsawˬ bu-ahˇ biˬ ahˇ 
gaˇ ya daˬ-euˬ qawꞈ shiˇ gaˇ neh bi 
buˬ bi law-iˇ-euˬ meh. 

Daˬyeˬlaˆ, Shaˬdaˬlaˆ, Meˬshaˆ,  
Aˬbeˬdaˬneˬgoˇ aˬ yawꞈ maꞈ-aˬ, 

naꞈ dui dui-eu Miˬ yehˇ-euˬ guiˬ 
lahˬ yaw dzahˇ-ahˇ siˬ nya-awˇ Miˬ 
yehˇ-euˬ guiˬ lahˬ-ahˇ ja cheuˬ-eu 
laꞈ qhoeˇ Miˬ yehˇ-ahˇ ghoe-eu jeˬ, 
Miˬ yehˇ-ahˇ jah-eu jeˬ-aˬ, ziꞈ dah 
ni pyeuꞈ laˇ-eu maˬ ngeuˇ naˇ, ghaˬ 
baˬ-iˇ-eu jeˬ maˬ phaˇ jaˆ-aˇ. 

1 Hteˇsaˬloˇni 4:7 “Aˬ jeˬ miˇ 
neh ehˇ naˇ, aˬ chawˬ nehˬ-ehˇ 
joe joe-ehˇ bi dehꞈ-eu ghaˇ duˬ aˬ 
dui-ahˇ Miˬ yehˇ neh khuˇ htaˬ-
euˬ maˬ ngeuˇ-a. Muiˬ-eu shawˇ-eu 
laꞈ qhoeˇ bi dehꞈ-eu ghaˇ duˬ khuˇ 
htaˬ-euˬ meh. 

Eˇpheˇsu 5:8-11 “Naw maꞈ qawꞈ 
yaw zahˇ laꞈ qhoeˇ dehꞈ haw-euˬ 
tsawˇ haˬ deuˬ meh. Ehˇ qawꞈ Sahˬ 
phaˬ Yeˬsuˇ-euˬ tsawˇ haˬ pyeuꞈ 
laˇ ghaˬ-euˬ miˇ neh yaw shehꞈ laꞈ 
qhoeˇ naw maꞈ jawˇ luꞈ-eu meh. 
Qhoeˇ miˇ neh yaw shehꞈ-euˬ zaˬ 
deuˬ loꞈ-ehˇ dehꞈ gheh-awˬ. Aˬ jeˬ 
miˇ neh ehˇ naˇ, yaw muiˬ yawˬ jeˬ 
na luꞈ, yaw tsaˬ yaw dawˇ yawˬ jeˬ 
na luꞈ hawˇ-eu maˇ jawˆ ni gheh-eu 
yawˬ jeˬ na luꞈ yaw shehꞈ laꞈ qhoeˇ 
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neh doˆ le-euˬ tehꞈ meh. Sahˬ phaˬ 
Yeˬsuˇ nui ma tsaˬ-eu jeˬ-ahˇ mˇ 
nya laˇ ni leh jeh-awˬ. Aˬ chawˬ 
mˇ luꞈ-eu yaw zahˇ-ahˇ taꞈ leˇ-eu 
gaˇ dahˇ maˬ tsoeˬ-eu jeˬ-ahˇ htiˬ 
pawꞈ-iˬ maˬ mˇ ni yaw shehꞈ laꞈ 
qhoeˇ yuˇ doˆ laꞈ-awˬ. 

Jah-eu Kha li zaˬ deuˬ yawˬ ha 
aˬ joˆ-ehˇ gheh-eu tsawˇ haˬ pyeuꞈ 
nya lehˇ shaˇ noeˬ shaˇ sawˇ nya ni 
laꞈ oˆ phaw Jaˇliꞈ aˇ deuˆ-ahˇ ghaˬ 
yuˇ geuꞈ ma. 

1 Yoˇhaˬ 3:10 “Miˬ yehˇ-euˬ 
zaˬ hawˇ-eu nehꞈ sahˬ phaˬ-euˬ zaˬ 
yaw khaˬ qhoeˇ naˆ ni beu gaˇ-eu 
meh. Yaw tsaˬ yaw dawˇ jeˬ maˬ 
mˇ-ehˇ Kha li zaˬ chawˬ chawˬ 
maˬ gaˬ-eu tsawˇ haˬ-aˬ, Miˬ yehˇ-
euˬ zaˬ maˬ ngeuˇ-a.

Huiˬ dui mahˇ dui dui-awˇ muiˬ 
dui shawˇ dui dui-eu Miˬ yehˇ-euˬ 
dawˬ ma saˇ jaˇ-ahˇ naˇ haˬ geuꞈ-
awˇ chaw hteh naˇ, yawˬ jeˬ na luꞈ-
ahˇ jahˇ nya-eu Miˬ yehˇ-aˬ zahˬ 
dui dui leˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu jeˬ-ahˇ 
qawꞈ bi siˬ nya-eu meh. Byah loꞈ-
eu guiˬ lahˬ ghawˬ mya ni biꞈ nehˬ 
laꞈ-eu meh. Dehꞈ ziˇ smˬ-iˇ phaˬ-
ehˇ gheh gaˇ neh qawꞈ kha qoꞈ nehˬ 
laꞈ-euˬ smˇ ghaˬ htiˬ ghaˬ pyeuꞈ-eu 
dehꞈ luꞈ-eu sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ-euˬ 
gaˇ kawˆ ghaˬ yuˇ geuꞈ-eu ma. 

ေဆြေဆြ၊ ေမတၱာတမန္မဂၢဇင္း၊ အတြဲ 
(၅၇)၊ အမွတ္ (၇)၊ ေဖေဖာ္၀ါရီလ ၂၀၂၀၊ စာ 
၁၁၀-၁၁၁။

¤ ¤ ¤ ¤ ¤

Dawˬdaˬ 3: 1-2
Ngaˬ li-oˇ, ngaˇ mehˬ-eu tcoˆ-eu dawˬ-ahˇ naˇ haˬ geuꞈ-awˇ, 
ngaˬ neh mehˬ-euˬ jeˬ maˬ ngehˇ ni mˇ-awˬ. Ngaˬ neh mehˬ-

euˬ tcoˆ-euˬ dawˬ deuˬ-aˬ, nawˬ-ahˇ bi baw bi za le-awˇ, 
nawˇ ziˇ baw ziˇ za tehꞈ-a.

Dawˬdaˬ 3:6
Nawˇ qhaˇ mˇ qhaˇ shaˇ-eu jeˬ laꞈ qhoeˇ aˬ yawꞈ-ahˇ noeˬ 
keuˆ-awˬ. Nawˬ-ahˇ yaw tsaˬ yaw dawˇ gaˇ ma mehˬ laꞈ 

tehꞈ-a.
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Oˇ Jawˇ la la jaˬ mˬ taˆ saˇ 
lehˇ tsehˬ laˇ miˇ-a. 

Jawˇ la la jaˬ mˬ taˆ saˇ lehˇ 
tsehˬ laˇ naˇ, 

Shaˬ shaˇ qaˆ ma, shaˬ shaˇ 
yamˬ tsaˬ laˇ miˇ-a.  

Qhoeˇ ngeh, phu htiˬ phu-ahˇ 
Aˇjaˬ lehˇ myahˇ-eu htiˬ ghaˬ jawˇ-
euˬ meh. Aˇjaˬ-aˬ, shaˬ shaˇ qaˆ 
ma htiˬ ghaˬ meh. Shaˬ aˇ dzehˬ-
ehˇ mi nya-a. Htiˬ jawˇ-iˬ maˬ beuˆ 
lehˬ-a. Jawˬ ghehˇ qawꞈ muiˬ-awˇ 
nui ma jiˇ zawˇ muiˬ-eu htiˬ ghaˬ 
meh. Ehˇ qawꞈ, shaˬ jiˇ-aˬ, naˆ 
cawꞈ ni gheh-eu meh.

Jawˇ la doˆ le-euˬ miˇ neh 
Aˇjaˬ aˬ yawꞈ-euˬ shaˬ hteh chawˬ 
deuˬ jawˇ gaˇ shaˬ hteh leˇ-eu lehˇ 
chawˬ-iˬ-euˬ meh. Aˬ yawꞈ-euˬ 

Shaˬ hteh leˇ ma 
S. Aˇloeˆ (dawˬoeˇ)

chawˬ deuˬ-aˬ, Aˇhuiˬ, Saˇziꞈ, 
Aˬghahˇ heu deuˬ meh. Aˇhuiˬ-
aˬ, tsawˇ myahˇ-ahˇ geuˇ ni huiˬ 
law goˇ law-ehˇ gheh-eu meh. Ehˇ 
qawꞈ, nui ma htehˬ phyuˬ aˇ dzehˬ-
ehˇ phyuˬ-eu miˇ neh shaˬ qhaˇ 
beuˆ ngeh, beuˆ tehꞈ-ehˇ beuˆ lehˬ 
meh. 

Saˇziꞈ-aˬ, nahˬ chiˬ ni jawˬ 
ghehˇ qawꞈ zawˇ muiˬ-awˇ ghawˬ 
shaˬ gaˬ laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu zaˬ 
guˬ htiˬ ghaˬ meh. Aˬ chawˬ-ahˇ 
qawꞈ aˇ dzehˬ-ehˇ chaw ba nya-eu 
meh. Hteu miˇ neh aˬ chawˬ jiˇ aˬ 
yawꞈ-ahˇ chawˬ ba mawꞈ dui dui 
meh. Saˇziꞈ-aˬ, Aˇjaˬ hawˇ-eu aˬ 
yawꞈ-euˬ chawˬ deuˬ shaˬ hteh leˇ-
eu gaˇ kawˆ ja-eu ya gaˬ ngeh, shaˬ 
hteh hteh leˇ mawꞈ dui dui qawꞈ, 
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yaˇ maˬ duˬ jiˇ htaˬ-euˬ miˇ neh 
nui ma maˬ muiˬ-ehˇ nyoeˬ qheuˇ 
ni ghawˬ shaˬ gaˬ laˇ phaˬ-ehˇ jawˇ 
luꞈ-eu meh. 

Qhoeˇ ngeh, Aˬghahˇ ghaˬ 
Saˇziꞈ-ahˇ naˇ haˬ-eu, “Nawˇ 
nyoeˬ qheuˇ ni aˬ jeˬ gheh-eu nya.” 
Saˇziꞈ ehˇ-eu, “Ngaˇ jiˇ shaˬ hteh 
leˇ mawꞈ dui dui nya. Ehˇ qawꞈ ni, 
ngaˇ yaˇ maˬ duˬ jiˇ htaˬ-aˬ leˇ” 
lehˇ ehˇ nehˬ ngeh, Aˬghahˇ ehˇ-eu 
“Nui ma htaˬ cawˆ. Nga maꞈ duˬ jiˇ 
nehˬ le ma” lehˇ ehˇ nehˬ-euˬ meh. 
Qhoeˇ naˇ, Saˇziꞈ htiˬ poˆ tehꞈ-ehˇ 
tsawˬ zoˇ laˇ-euˬ meh. 

Yawˬ nah yawˬ Aˇjaˬ hawˇ-eu 
aˬ yawꞈ-euˬ chawˬ deuˬ laˬ qhaˬ 
chehˇ taˆ ni shaˬ hteh leˇ-eu lehˬ 
hmˬ luꞈ-eu meh. Aˇjaˬ ehˇ-eu, 
“Shaˬ hteh leˇ ngeh shaˬ jiˇ maˬ 
ya yuˇ-a de. Shaˬ jiˇ yuˇ naˇ, shaˬ 
maˬ ya beuˆ sehꞈ-a. Choiˇ doi, ya 
jaˬ yuˇ-eu htaˬ ngehˇ de. Cehꞈ lehꞈ 
htaˬ kha niˇ gha. Qhaˇ ngeuˇ-eu 
dawˬ htaˬ ngehˬ” lehˇ ehˇ mehˬ 
nehˬ-euˬ meh. 

Shaˬ loꞈ loꞈ-eu deuˬ jiˇ miˬ dzaˇ 
yaw loꞈ loꞈ-ehˇ nmꞈ-awˇ miˬ beuˆ 
naˬ qhahˬ yaw muiˬ-ehˇ qhaˇ-awˇ 
laˆ saˆ de. Miˬ beuˆ htiˬ laꞈ-ahˇ ya 
noeˬ htmˬ-eu beu lawˇ. Qhoeˇ naˇ, 
shaˬ hteh-eu aˬ khuiˬ-ahˇ Oˇ oˇ, 
Oˇ oˇ lehˇ jaˬ uiˬ-awˇ phu dzahˇ 
hu miˬ shuˬ gawˬ jawˬ phaw le-euˬ 
meh.  

Miˬ shuˬ gawˬ jawˬ le dzeuˇ-
awˇ aˇ bawˇ sahˬ qaˆ uˬ moˆ le 
keuˆ ngeh jaˬ lehˇ seuˆ seuˆ-ehˇ bi 
baw bi baw-ehˇ ghaˬ naˬ naˬ-euˬ 
meh. Aˇhuiˬ ehˇ-eu, aˬ dui maꞈ aˬ 
gaˇ yaꞈ-iˇ nmˇ lehˇ bawˬ dzaˬ-euˬ 
meh. Laꞈ oˆ phaw iˇ kha gheh-awˇ 
lawˇ gawˆ nyiˬ gawˆ gawˆ tsmˇ, 
nga neˇ dehꞈ-eu yaw saˇ qhoeˇ 
tsahˇ yaꞈ-iˇ ma lehˇ bawˬ dzaˬ duˬ-
awˇ phaˇ iˇ-euˬ meh. 

Yaꞈ duˬ-ahˇ iˇ keuˆ naˇ, Saˇziꞈ, 
Aˬghahˇ-ahˇ "Lahˇ ju htahˇ leˇ-
awˬ" lehˇ ehˇ nehˬ-awˇ bi htahˇ 
leˇ-euˬ meh. Aˬghahˇ lahˇ ju htahˇ 
leˇ ngeh gawˆ mehˇ phaw le daˆ-
awˇ htahˇ leˇ-euˬ meh. Htahˇ ngehˬ 
htahˇ paˆ lehˆ-ahˇ geuꞈ geuꞈ phoeˇ 
qhahˬ naˆ cawꞈ-i, dahˇ hteˇ ba choˬ 
ni htiˬ mawˇ paꞈ leˇ-euˬ meh. Gaˇ 
phehˇ ghoꞈ keuˆ le naˇ, ho caꞈ ho 
baˬ, baˬ ba yaw neˇ neˇ lehˇ qhahˬ 
ba choˬ ni htiˬ mawˇ phaˇ beuˆ 
sehꞈ-awˇ ghoꞈ le-euˬ meh. 

Yaꞈ duˬ-ahˇ ghoꞈ keuˆ le naˇ, 
miˬ dzaˬ baw doꞈ-awˇ hawˬ mˇ-awˇ 
neh geuꞈ shaˬ jiˇ caꞈ-awˇ ho caꞈ ho 
baˬ uˇ qhaˬ phyehˇ-awˇ byawˬ jaˇ 
ni ga uiˬ-awˇ dzaˬ-euˬ meh. Dzaˬ 
dehˆ ghaˬ naˇ, nga neˇ nga deh-
ahˇ miˬ dzaˬ dmˬ ma ngawˬ dzah 
gheh-awˇ jawˬ jawˬ-ehˇ pawꞈ lawꞈ 
qhawˬ-awˇ yuꞈ-euˬ meh. Uˬ bya 
bya laˇ ngeh, bawˇ chah chah-iˇ-
euˬ meh. Aˇhuiˬ zaꞈ hteˬ chaw uˇ 
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yaꞈ-awˇ chawˬ deuˬ-ahˇ khuˇ laˬ 
laˇ-euˬ meh. Qhoeˇ naˇ, Aˇjaˬ shaˬ 
loꞈ loꞈ-eu deuˬ-ahˇ heu loꞈ-ehˇ ehˇ 
nehˬ-eu “Laꞈ taˆ phaw loꞈ leˇ-eu 
deuˬ gawˬ jaw chaw chaw-ehˇ loꞈ 
daˆ-awˬ. Laꞈ oˆ phaw loꞈ-iˇ-eu deuˬ 
ghaˬ lawˬ lawˬ tsmˇ-ahˇ loꞈ keuˆ-
iˇ de. Shaˬ hteh-eu deuˬ qawꞈ lawˇ 
gawˆ dawˬ pheh deh saˇ yaˇ moꞈ 
yaw nawˆ, mehˇ chehˇ chehˇ yaˇ-
ahˇ neh laꞈ taˆ phaw gawˬ jawˬ baˬ 
gha aˇ bawˇ bawˇ yaˇ, nyiˬ tcehˆ-
ehˇ hteh laꞈ de” lehˇ ehˇ nehˬ-euˬ 
meh. 

Qhoeˇ naˇ, “Choˇ… choˇ…” 
lehˇ guˇ guˇ-ehˇ hteh-eu meh. “Oˇ, 
aˬ khuiˬ tcehꞈ do do laˇ-euˬ miˇ-a. 
Dawˬ ja maˬ ja ni, yaw muiˬ phaˬ-
ehˇ loꞈ de” lehˇ guˇ-eu meh. “Choˇ 
choˇ, laˇ meh de, laˇ meh de. Gawˆ 
mehˇ phaw laˇ meh de. Taˇ…. Shuˬ 
shuˬ shuˬ…..duiˬ….” lehˇ Aˇhuiˬ 
neh beuˆ gheh-euˬ meh. Shaˬ dahˬ 
hteh zaˬ deuˬ myaˆ phyawˬ nyoeˬ 
qheuˇ ni, dawˬ qawꞈ maˬ ngehˬ 
nahˇ-ehˇ, uiˇ huiˬ kha kha-ehˇ shaˬ 

ga ghahˇ cheh neh ghoꞈ doˆ laˇ-eu 
meh. 

Qhoeˇ ngeh, Aˇjaˬ ehˇ nehˬ-eu 
“Nui ma htaˬ cawˆ. Heu poˆ-aˬ, aˬ 
ghoe jawˇ gaˇ hteh doˆ laꞈ. Aˬ ghoe 
beuˆ sehꞈ nehˬ ma” lehˇ ghaˬ biꞈ 
nehˬ-euˬ meh. “Shaˬ hteh zaˬ deuˬ 
heu gaˇ laˇ-awˬ, ngaˇ mehˬ duˬ 
nehˬ nyaˇ” lehˇ ehˇ-awˇ, “Hehˬ, 
hehˬ qhoeˇ ba ghaˬ lawˬ dawˬ pheh 
aˇ gahˬ gahˬ yaˇ, aˬ gah laꞈ chehˇ 
dehꞈ gaˇ neh laꞈ taˆ phaw uˬ jiˇ 
dehꞈ-eu, uˬ jiˇ yaˇ saˬ baˬ gha nyiˬ 
tcehˆ-ehˇ hteh laꞈ de. Shaˬ loꞈ loꞈ-
eu deuˬ-aˬ, gawˬ duˇ chaw chaw-
ehˇ loꞈ daˆ leꞈ-awˇ qhaˬ lo lo gahˬ, 
tcuiꞈ kaˆ aˇ bawˇ bawˇ ma ghaˬ 
lahˇ-ahˇ loꞈ keuˆ leˇ de” lehˇ ehˇ 
nehˬ-euˬ meh. 

Shaˬ dahˬ hteh zaˬ deuˬ iˇ kha 
gheh-awˇ “Choˇ choˇ… yaw muiˬ-
ehˇ loꞈ de. Qhaˬ tcehˆ phehˬ zaˇ 
yaw shuiꞈ dahˇ nya de. Choˇ choˇ…. 
Oˇ, aˬ khuiˬ tcehꞈ doˆ laˇ miˇ-a de. 
Choˇ choˇ… laˇ meh de. Baˬ gha 
nyiˬ tcehˆ-ehˇ iˇ ngaˇ-a de. Siˇ saˆ 
aˇ bawˇ bawˇ ma dawˬ phehˬ-ahˇ 
oe ngaˇ-a de. Yaw muiˬ phaˬ-ehˇ 
loꞈ de” lehˇ guˇ-eu hteˇ saˇ nehˬ-
ehˇ “Duiˬ….” lehˇ beuˆ doˆ laꞈ-
euˬ meh. “Oˇ, beuˆ sehꞈ-euˬ ma 
de, beuˆ sehꞈ-euˬ ma de” lehˇ guˇ-
eu meh. Qhaˬ tcehˆ tcehˆ laˬ htiˬ 
mawˇ-aˬ, uˬ choeˇ yaw pyehꞈ yaw 
pyehꞈ-ehˇ, sehˇ pyaˆ naˇ laˆ-ehˇ 
Aˇjaˬ neh beuˆ sehꞈ htaˬ-euˬ meh. 
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Qhoeˇ ngeh, “Laˬ qhaˬ chehˇ-
eu lehˇ miˇ-a. Ghaˬ doeˇ doeˇ-eu 
jiˇ maˬ phaˇ noeˬ miˇ-a” lehˇ shaˬ 
hteh zaˬ deuˬ tsawˬ diˇ leˇ tsawˬ 
diˇ leˇ-ehˇ chehˇ dui dui-eu meh. 
Aˇjaˬ miˬ beuˆ naˇ uˬ lehꞈ-awˇ baˬ 
gha phaw lawˇ baˬ lawˇ deh, nga 
neˇ dehꞈ-eu phaw ga uiˬ-awˇ neh 
ngawˬ poˆ kha gheh-euˬ meh. Lawˇ 
gawˆ dawˬ pheh deh saˇ-ahˇ ngawˬ 
poˆ kha keuˆ gheh naˇ, zaꞈ bawˇ 
deuˆ-eu deuˬ deuˆ, aˇ neˬ neˬ-eu 
deuˬ neˬ, qhaˬ tcehˆ pyaˆ-eu deuˬ 
pyaˆ lehˇ htiˬ ghaˬ htiˬ jeˬ jahˇ-eu 
meh. Aˇ neˬ neˬ ghaˬ naˇ, shaˬ jiˇ 
phi-eu ghaˇ duˬ qaˆ loˇ loˇ-eu deuˬ 
loˇ-awˇ qhaˬ tcehˆ pyaˆ-euˬ deuˬ 
pyaˆ-euˬ meh. 

Aˇjaˬ ehˇ-eu “Shaˬ sehˇ yaw 
muiˬ phaˬ-ehˇ haw de. Miˬ beuˆ 
shaˬ yaw muiˬ-ehˇ yuˇ de, htaˬ laˆ 
lehˬ. Laˆ lehˬ naˇ yawˬ poˆ yawˬ 
shaˬ maˬ mi laˇ-a” lehˇ ehˇ nehˬ-
euˬ meh. Qhaˬ tcehˆ shaˬ jiˇ pyaˆ 

ghaˬ naˇ, Aˇhuiˬ ehˇ-eu, “Yawˬ 
ghaˬ na luꞈ ghahˇ hawˬ mehꞈ laˇ-
euˬ miˇ neh tsahˬ nahˬ uˇ nahˬ jahˇ 
dzaˬ khaˇ-euˇ.” Qhoeˇ naˇ, Aˇhuiˬ 
zaꞈ bawˇ bawˬ law deuˆ-awˇ “Saw 
qeuꞈ ni saꞈ dzaˬ ma” lehˇ ehˇ ehˇ-
ehˇ zaꞈ bawˇ bawˬ law deuˆ-awˇ 
tsahˬ nahˬ uˇ nahˬ deuˬ shaˬ jehꞈ 
jehꞈ-awˇ neh saˬ deuꞈ, saˬ phiˇ, naˬ 
pa phawˇ, dzahˬ laꞈ, behꞈ laꞈ ya 
sawˇ, phahˬ phiˇ, tsawˬ tcuiˆ yaw 
muiˬ phaˬ-ehˇ nyehꞈ kheuˬ nyehꞈ 
so-awˇ neh, zaꞈ bawˇ bawˬ law-ahˇ 
nmꞈ ahˇ-awˇ pawꞈ lawꞈ neh paꞈ 
tsoeˬ yaw hteuˇ hteuˇ lehˇ tsoeˬ-
awˇ miˬ dzaˬ tsawˬ bu-ahˇ baꞈ puiˆ 
gheh-euˬ meh. Htiˬ qhehˬ gheh naˇ, 
“Oˇ, jaꞈ laˇ-euˬ meh” lehˇ ehˇ-eu 
meh. 

Saˇziꞈ ghaˬ, zaꞈ bawˇ qhawˇ 
lawˬ chaˬ-euˬ meh. Aˬghahˇ ghaˬ, 
pawꞈ lawꞈ choeˇ laˬ-iˇ-awˇ qhawˬ-
euˬ meh. Aˇhuiˬ shaˬ jiˇ saꞈ htaˬ-
euˬ bawˬ law, miˬ dzaˬ tsawˬ bu-ahˇ 
neh baꞈ doˆ laꞈ-awˇ paꞈ tsoeˬ gheu 
phah gheh-eu nehˬ-ehˇ “Aˇloˇ, saw-
eu lehˇ miˇ-a. Iˇ ju pheu lehˇ ga doˆ 
le nya” lehˇ yawˬ ghaˬ na luꞈ ehˇ-
eu meh. Qhoeˇ naˇ, dzaˇ tsoeˬ deuˬ-
ahˇ zaꞈ bawˇ qhawˇ lawˬ chaˬ htaˬ-
euˬ gaˇ shehˆ ahˇ-awˇ dzaˇ pehˆ 
deuˬ-ahˇ pawꞈ lawꞈ qhawˬ htaˬ-euˬ 
qhoeˇ taˆ shehˆ daˆ gheh-euˬ meh. 
Hawˬ mˇ htaˬ-euˬ deuˬ qawꞈ pawꞈ 
lawꞈ qhoeˇ taˆ htahˬ daˆ gheh-awˇ 
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yawˬ ghaˬ na luꞈ byawˬ jaˇ ni ga 
uiˬ-awˇ dzaˬ-euˬ meh. Dzaˬ dehˆ 
ghaˬ jiˇ naˇ, shaˬ jiˇ qaˆ loˇ-ahˇ 
shaˬ jiˇ shaˇ dawˆ-awˬ de, leh jeh-
awˇ ya phi ngaˇ-a de” lehˇ Aˇjaˬ 
ehˇ-eu meh.  “Qhehˇ, qhehˇ… 
khawˬ chaˬ-eu ngehˇ-euˬ nga leˇ. 
Khawˬ diˬ diˬ-ehˇ ghoꞈ-iˇ ma” lehˇ 
ehˇ-awˇ khawˬ qawꞈ chaˬ-euˬ meh. 

Qhoeˇ naˇ, Aˇjaˬ qaˆ loˇ-ahˇ 
qhaˬ tcehˆ uˬ duˬ baꞈ ahˇ-awˇ uˬ 
choeˇ ngaw law ni, yaw pyehꞈ yaw 
pyehꞈ-ehˇ phi-awˇ neh mehˬ huˬ 
huˬ-awˇ ya jaˬ “Liˇ-u, liˇ-u, miˬ 
beuˆ miˬ beuˆ tawˆ liˇ…..” lehˇ 
baw baw-ehˇ khawˬ geu geu-ehˇ diˬ 
diˬ-ehˇ laˬ qhaˬ chehˇ taˆ ni ghoꞈ-
iˇ-eu meh. Phu dzeˇ dzahˇ huˬ-ahˇ 
ghoꞈ keuˆ-iˇ naˇ, miˬ beuˆ duiˬ 
duiˬ-ehˇ phaˇ beuˆ gaˬ nehˬ-euˬ 
meh. (*Miˬ beuˆ beuˆ naˇ, phu-ahˇ 
jawˇ-eu deuˬ shaˬ shaˬ ma htiˬ jeˬ 
jeˬ beuˆ sehꞈ leꞈ-euˬ miˇ-a lehˇ siˬ 
nya-eu meh.)

Miˬ beuˆ qawꞈ beuˆ, khawˬ 
qawꞈ diˬ diˬ-ehˇ ghoꞈ le-eu hteˇ 
saˇ ya gaˬ ngeh aˬ suˇ ghaˬ neh aˬ 
jeˬ beuˆ sehꞈ-euˬ nga lehˇ htiˬ ghaˬ 
htiˇ ghaˬ ehˇ-awˇ cehˆ haw laˇ-eu 
meh. Qhoeˇ ngeh, aˬ ghoe Aˇjaˬ 
qhaˬ tcehˆ uˬ duˬ uˬ choeˇ ngaw 
law ni phi-awˇ ghoꞈ le gaˇ ya mawˇ 
ngeh, “Oˇ, aˬ ghoe Aˇjaˬ neh qhaˬ 
tcehˆ beuˆ sehꞈ-euˬ nga lehˇ zaˬ 
deuˬ guˇ guˇ-ehˇ cehˆ ghoꞈ leꞈ-euˬ 

meh. Qhoeˇ naˇ, Aˇjaˬ-euˬ miˬ zaˬ 
guiˇ ga laˆ luiˆ-awˇ, yaˆ phyawˇ 
yaˆ juiˇ-awˇ neh gawˬ phu qhawˬ 
nehˬ htaˬ-euˬ meh. Shaˬ jiˇ phi luꞈ-
eu deuˬ ghoꞈ keuˆ le naˇ, Aˇjaˬ-euˬ 
guiˇ ga-ahˇ Aˇjaˬ-euˬ miˬ zaˬ neh 
gawˬ phu qhawˬ htaˬ-euˬ gaˇ phi 
uiˬ htaˬ-euˬ meh. 

Qhoeˇ ngeh, phu-ahˇ jawˇ-eu 
tsawˇ mawˬ deuˬ oe uiˬ-awˇ shaˬ 
gahˬ gahˬ nehˬ le-euˬ meh. (*Shaˬ 
gahˬ gahˬ-euˬ lehˇ ehˇ-eu-aˬ, aˇ 
sehˇ qhaˇ tcoꞈ-eu loꞈ-ehˇ baꞈ bymˇ 
nehˬ gaˇ ehˇ-eu meh.) Shaˬ gahˬ 
gahˬ ghaˬ naˇ, miˬ beuˆ shaˬ yuˇ 
doˆ-eu meh. (*Miˬ beuˆ shaˬ-aˬ, 
khawˬ lahˇ qhahˬ chu phaw behˇ 
jehˆ nahˬ htiˬ khahˬ ahˇ leˇ-ehˇ yuˇ-
eu meh.) Qhoeˇ naˇ, phu laꞈ phaˇ ya 
yuˇ doˆ meh. (Phu laꞈ ehˇ-eu-aˬ, laꞈ 
byaˆ htiˬ phyawˬ baꞈ doˆ-awˇ haw 
caꞈ caꞈ-eu ghaˇ duˬ meh.) Dahˬ-aˬ, 
shaˬ hteh zaˬ deuˬ hawˇ-eu shaˬ 
bymˇ doˇ-eu shaˬ ghaˬ aˬ khuiˬ-
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ahˇ ya bymˇ nehˬ meh. (*Dahˬ lehˇ 
ehˇ-eu-aˬ, dawˬ miˬ tcoꞈ doˆ le-eu 
dawˬ dzmˇ-ahˇ ehˇ-eu meh.) (Shaˬ 
ghaˬ aˬ khuiˬ-aˬ, shaˬ qhaˇ hteh 
ngeh sheuˬ-awˇ hteh-eu ghaˇ duˬ 
yaw sahˇ neh phu-ahˇ a nehˬ htaˬ-
euˬ aˬ khuiˬ-ahˇ khuˇ-eu meh.) 

Shaˬ jiˇ bymˇ gaˇ tsawˇ haˬ 
ghawˬ mya ni ga uiˬ le-awˇ haw luꞈ-
eu meh. “Aˇ loˇ, qhaˬ tcehˆ lehˇ-aˬ, 
uˬ choeˇ hteuˬ myaˆ myaˆ-ehˇ tcoꞈ 
nga laˬ. Dawˬ miˬ qawꞈ mawˇ neˇ 
loꞈ-ehˇ maˬ mahˇ nga ehˇ lawˬ, caꞈ 
hm jiˇ aˬ nyoˬ loꞈ-ehˇ zeh pyeuˆ 
ni gheh nga la” lehˇ ehˇ-eu meh. 
“Shaˬ jiˇ bymˇ ghaˬ-euˬ ma de. 
Yawˬ ha-euˬ shaˬ bymˇ yawˬ ha 
tawˆ-awˬ de” lehˇ guˇ gaˬ-awˇ bi 
tawˆ-eu meh. Hawˬ caꞈ qawꞈ jaꞈ 
laˇ-eu keuˆ laˇ-euˬ meh de. “Zaˬ 
guˬ deuˬ tsawˇ mawˬ khuˇ leˇ-awˬ 
lehˇ ehˇ-awˇ tsawˇ mawˬ bi khuˇ 
leˇ-euˬ meh. 

Phu laꞈ qhoeˇ jawˇ-eu tsawˇ 
mawˬ deuˬ khuˇ gaˬ laˇ ghaˬ naˇ, 
uˬ dzahˬ dzahˬ neˇ neˇ-eu deuˬ 
neˇ, uˬ qoˆ qoˆ loˇ loˇ-eu deuˬ loˇ 
lehˇ “Ehˬ heh-mˇ…. ehˬ heh-mˇ..” 
lehˇ ehˇ hehˬ kha kha-ehˇ htiˬ ghaˬ 
htiˇ ghaˬ “Oe-awˬ de, qhaˬ tcehˆ 
haw caꞈ baˇ-iˇ ma de” lehˇ khuˇ 
gaˬ khuˇ gaˬ-ehˇ oe-eu meh. Tsawˇ 
mawˬ deuˬ oe uiˬ jiˇ naˇ, hawˬ jeh 
shaˇ dahˇ-awˇ aˬ bawˇ tsawˇ mawˬ 
deuˬ qhawˇ mehˇ phaw, aˬ phiˬ 

tsawˇ mawˬ deuˬ qhawˇ bi phaw 
jawˬ-awˇ, zaˬ guˬ deuˬ-aˬ guiˇ ga-
ahˇ jawˬ-awˇ neh tsawˇ mawˬ deuˬ 
“Oˇ, shaˬ ghaꞈ mehˬ nah lehˇ phiˇ, 
yaˇ mˇ mehˬ nah guiˬ lahˬ keuˆ le-
euˬ ngaˇ-a. Aˬ khaˇ naˇ, shaˬ tseˇ 
bi mi ma hehˬ” lehˇ tsawˇ mawˬ 
deuˬ dawˬ ngehˬ gheh-awˇ dzaˬ 
dawꞈ-awˇ neh, tsawˇ mawˬ zaˬ guˬ 
laˬ qhaˬ htiˬ chehˇ uiˇ law qhaˬ 
law-ehˇ byawˬ jaˇ ni “Byawˬ-eu 
lehˇ miˇ-a” lehˇ ehˇ ehˇ-ehˇ dzaˬ-
eu meh. 

Dzaˬ ghaˬ naˇ, tsawˇ mawˬ 
hawˬ jeh maˬ chiˬ miˬ naꞈ-ehˇ qhaˬ 
tcehˆ uˬ duˬ puꞈ-euˬ mehˬ ghoꞈ 
shaˬ jiˇ tceuˆ shawˇ htaˬ-euˬ tsawˇ 
mawˬ deuˬ jawˇ gaˇ yuˇ laꞈ-awˇ ya 
yoeˬ kha haw-eu meh. “Oˇ, ya dzaˬ 
nga siˬ, ya dzaˬ nga siˬ. Htehˬ lawˇ 
htehˬ, ya yoeˬ muiˬ dui dui nga 
de. Yawˬ ghaˬ na luˬ leh jeh-awˇ 
hteh lawˬ lehˇ ghaˬ biꞈ-eu meh.” 
Ya yoeˬ-ahˇ haw-awˇ shaˬ mi laˇ-
eu ghawˬ myahˇ ni khaˇ-iˇ-eu, maˬ 
khaˇ-iˇ-eu ehˇ nya-eu meh. 

“Oˇ, chawˬ deuˬ-oˇ, jawˇ la 
doˆ le naˇ, shaˬ hteh-eu-aˬ, jaˬ lehˇ 
seuˆ seuˆ-ehˇ nui ma saˇ lehˆ ni aˇ 
dzehˬ-ehˇ byawˬ laˇ miˇ-a. Jawˇ la 
qhaˇ doˆ le ngeh shaˬ hteh-eu lehˬ 
hmˬ khaˇ-euˇ”

¤ ¤ ¤ ¤ ¤



ABC Mehˬ gaˬ zinˇ

|121

Tsawˇ haˬ zaˬ qhaˇ noeˬ qhaˇ 
duˇ, qhaˇ luˆ qhaˇ laˆ, qhaˇ ngehˬ 
qhaˇ htmˇ-eu yawˬ jeˬ na luꞈ, 
tsawˇ haˬ chawˬ chawˬ dehꞈ taꞈ-eu 
zahˇ sahˇ qoꞈ-euˬ uˬ moˆ noeˬ-eu, 
luˆ-eu, ngehˬ-eu gaˇ kawˆ pyeuꞈ-
eu meh. Qhaˇ noeˬ qhaˇ luˆ qhaˇ 
htmˇ-eu yaw muiˬ yaw doeˇ ghawˬ 
mya tiˆ jaˆ-eu laꞈ qhoeˇ neh, nui 
qhahˇ shiˇ-eu, nui ma baw-eu, yaw 
zeu baw-eu, htaˬ huiˬ-eu, haw bye-
eu, heu loꞈ-ehˇ gheh-eu jeˬ pyeuꞈ 
doˆ laˇ-awˇ, tsaˬ leˇ tsahˇ leˇ-eu jeˬ 
maˬ ngeuˇ naˇ ghawˬ-iˇ ghehˇ-iˇ-
eu jeˬ keuˆ le-eu meh.

Miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ dehꞈ ngeh, 
guiˬ lahˬ baw-eu tsawˇ haˬ pyeuꞈ-
eu ghaˇ duˬ, noeˬ dahˇ doe-eu 
tsawˇ haˬ-euˬ shehˆ dzeuꞈ aˇ ghehˇ 
22 kawˆ-ahˇ htiˬ poˆ gui haw yawˬ.

Noeˬ dahˇ doe-eu Shehˆ dzeuꞈ 22 kawˆ
Rev. Noˇghoeˬ

1.	 Tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ-ahˇ (htehˬ 
liˬ) phonˇ khuˇ ngeh, nyiˬ hteˇ 
taꞈ-ehˇ khuˇ poˆ poˆ-eu htaˬ 
gheh. Phonˇ maˬ nyehꞈ laˇ naˇ, 
aˇ yeˇ huiˬ-eu htiˬ jeˬ phaˬ mˇ 
luꞈ-eu jeˬ nga lehˇ noeˬ mawˇ 
yawˬ.

2.	 Phyuˇ chiˬ phaˇ htaˬ-euˬ jaˆ 
naˇ, chiˬ phaˇ nehˬ laꞈ-euˬ ghaˬ 
shaˇ qoꞈ phaˬ nya lehˇ maˬ noeˬ 
leˇ mi naꞈ-eh biꞈ qoꞈ nehˬ-awˬ. 
Qhoeˇ-aˬ, nawˇ noeˬ dahˇ doe-
eu saˇ khiˇ meh. Buiˇ khaˬ, sahˬ 
duˇ, zaˇ ma, heu deuˬ ya shaˇ 
ngaˬ ngeh qawꞈ, qhoeˇ loꞈ-ehˇ 
gheh-awˬ. 

3.	 Aˬ chawˬ htiˬ ghaˬ na nawˬ-ahˇ 
hawˬ byawˇ lawˇ nehˬ laꞈ ngeh, 
aˇ phoeˬ qaˆ-eu dzaˇ htaˬ tcaꞈ 
dzaˬ.
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4.	 “Nawˇ chawˬ maˬ shaˇ baw 
ngaˬ siˬ ehˇ lawˬ.” “Nawˇ zaˬ 
maˬ jawˇ loˇ.” “Aˬ jeˬ miˇ neh 
nymˇ maˬ zeuˇ hte.” “Aˬ jeˬ 
miˇ neh lawˬ liˬ maˬ zeuˇ dziˬ 
hte” lehˇ htaˬ naˇ haˬ. Nawˬ-
euˬ gaˇ maˬ ngeuˇ-a.

5.	 Nawˬ-euˬ mehˬ nah laˇ luꞈ-
eu ghaˬ qhaˬ dzeˇ zaˬ qawꞈ 
muiˬ, zaˬ miˬ zaˬ qawꞈ muiˬ, 
ghahˇ dzehˬ-eu qawꞈ muiˬ, nahˬ 
dzehˬ-eu qawꞈ muiˬ, laˇ ghoˆ 
dehˬ phah nehˬ-awˬ. Qhoeˇ loꞈ-
ehˇ mˇ nehˬ-eu baˬ da neh nawˇ 
maˬ nyiˇ hteˬ dzehˬ-iˇ-a.

6.	 Nawˬ-euˬ chawˬ naw nyaꞈ lawˬ 
liˬ ngaˬ dziˬ-awˇ, aˇ phoeˬ aˬ 
yawꞈ biꞈ naˇ, yawꞈ poˆ yawˬ 
nawˇ biꞈ nya ni leh jeh-awˬ. 

7.	 Nui noeˬ maˬ duˇ qawꞈ htaˬ 
noeˬ beu. Nawˇ jawˇ phaw neh 
haw ngeh 6 nga lehˇ mawˇ laˇ 
qawꞈ, aˬ chawˬ jawˇ phaw neh 
haw ngeh 9 nga lehˇ mawˇ leˇ 
nya gaˇ htaˬ ngehˇ. Yawˬ jeˬ 
yawˬ-ehˇ noeˬ-eu qhoeˇ qawꞈ, 
yawˬ khahˇ yawˬ dahˇ-eu baw 
le.

8.	 Aˬ chawˬ ngehˬ gaˇ htaˬ laˆ 
naˬ. Bi yoeˇ tsiˇ-awˬ. Htiˬ li naˇ 
haˬ-awˇ dzeˇ doˆ geuꞈ yawˬ.

9.	 Nawˇ cehꞈ lehꞈ kha gaˇ maˬ ya 
leˇ nga lehˇ haw siˬ naˇ, naˬ 
shaw yawˬ. Htiˬ jawˇ-iˬ htaˬ 
phaˇ kha. Qhoeˇ naˇ aˬ chawˬ 

yawˬ jawˇ saˇ-awˇ nawˬ-ahˇ 
yaw zeu baw tehꞈ-a.

10.	Nawˬ-ahˇ qhaˇ ngehˬ gheh laꞈ 
gaˇ “Guiˬ lahˬ huiˬ miˇ-a” lehˇ 
ehˇ-eu siˬ nya-awˬ.

11.	Ja cheuˬ nehˬ-eu aˬ chawˬ mehˬ 
shi mˇ-awˇ, yaw lehˬ no-eu baˇ 
zaꞈ-ahˇ mˇ yawˬ.

12.	Aˬ chawˬ jeh ngawˇ ni gheh nga 
lehˇ htaˬ ehˇ. “Qhaˇ boe ngaˇ-a-
eˬ” lehˇ ehˇ-awˬ. Jeh ngawˇ ni 
miˇ-a lehˇ ehˇ-eu aˬ chawˬ naꞈ-i 
jaˆ luꞈ-uˇ.

13.	Phonˇ laꞈ qhoeˇ-euˬ aˇ baˇ bi 
haw laꞈ ngeh, aˇ chaˇ phaw, aˇ 
maˇ phaw sawˆ phyawˇ-eu htaˬ 
gheh. Yawˬ baˇ yawˬ aˬ jeˬ maˬ 
siˬ htawˇ.

14.	Nawˬ-euˬ chawˬ “Saˬ laˬ ghonˬ 
jawˇ gaˇ ya iˇ-a siˬ” lehˇ ehˇ 
gaˇ “Aˬ jeˬ gheh-eu nya” lehˇ 
htaˬ naˇ haˬ. “Maˬ gaˇ laˇ luꞈ-
uˇ” lehˇ ehˇ nehˬ-awˬ. Bi siˬ 
mawꞈ law nmˇ-aˬ nawˇ maˬ naˇ 
haˬ qawꞈ dzawˇ nehˬ laꞈ dzeuˇ-
euˬ tehꞈ-a.

15.	Miˇ qhahˬ aˬ da hawˇ-eu yaw 
jawꞈ yaw laꞈ tawˆ dzeh-eu 
tsawˇ haˬ-ahˇ htiˬ kawˆ naˆ ni 
htaˬ huiˬ nehˬ yawˬ. Nawˬ-euˬ 
khuiˇ laꞈ-ahˇ nawˇ bah bah-
ehˇ hteˇ-eu aˬ chawˬ-ahˇ maˬ 
mawˇ leˇ-a. Ehˇ qawꞈ aˬ yawꞈ-
ahˇ nawˇ yaw zeu htiˬ poˆ baw 
nehˬ-euˬ miˇ qhahˬ zaˬ siˬ nya 
jiˇ meh.
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16.	Aˬ chawˬ nawˬ-ahˇ dawˬ ngehˬ 
chawˬ laˇ ngeh, nawˬ-euˬ 
phonˇ-ahˇ nawˇ haw tcoˆ htaˬ-
eu jeˬ-aˬ, doeˇ dui dui-eu shehˆ 
dzeuꞈ meh.

18.	Maˬ mawˇ-eu myahˇ laˇ-euˬ 
tsawˇ haˬ-ahˇ htahˬ dzoeˇ ngeh, 
aˬ yawꞈ-euˬ aˇ qoꞈ hawˇ-eu ba 
la aˇ phoeˬ htaˬ naˇ haˬ. Ehˇ 
nehˬ laꞈ mawꞈ naˇ aˬ yawꞈ naꞈ-i 
jaˆ luꞈ-uˇ.

19.	Yawˬ ha-ahˇ maˬ taꞈ-eu gaˇ 
kawˆ-ahˇ ga ahˇ-iˇ-awˇ htaˬ ja. 
Yahˇ phawˇ phawˇ-awˬ.

20.	Gaˇ ma-ahˇ mawˇ le-euˬ tsawˇ 
haˬ-ahˇ dawˬ ngehˬ chawˬ ngeh, 

myaˆ tawˆ yaw zahˇ tawˆ htaˬ-
euˬ lehˆ-awˬ. Yaw zeu baw-eu 
dawˬ tcuiꞈ meh. Myaˆ nuiˆ haw 
chawˬ-eu hawˇ-eu dawˬ ngehˬ 
chawˬ-eu htiˬ kawˆ naˆ ni aˇ 
yeˇ huiˬ-eu meh.

21.	Shaˬ zaˬ mehˬ shi yawˬ ha-euˬ 
phyuˇ shuiˇ gaˇ kawˆ htaˬ ja. 
Qhoeˇ gaˇ duˇ ni, maˬ baw aˬ 
ma mehˬ shi yaw ha-euˬ zaˬ gaˇ 
kawˆ htaˬ ja.

22.	Gaˇ kawˆ htiˬ hmˬ ya gui ghaˬ 
ngeh, “Bi siˬ laꞈ-euˬ guiˬ lahˬ 
huiˬ miˇ-a” lehˇ ehˇ nya laˇ ni 
leh jeh-awˬ.

¤ ¤ ¤ ¤ ¤

Dawˬdaˬ 3:7
Yawˬ haˇ yawˬ ha yaw gahˇ ma lehˇ htaˬ noeˬ. 
Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ-ahˇ guˆ-awˇ yaw haiˬ jeˬ-ahˇ 
gaˇ jaw jaw-awˬ.

Dawˬdaˬ 3: 11-12
Ngaˬ li-oˇ, Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ-euˬ zahˇ sahˇ qoꞈ-
ahˇ yaw zeu baw-awˇ, aˬ yawꞈ mehˬ  nehˬ tcoˆ 
nehˬ laꞈ ngeh nui ma htaˬ cawˆ. Aˬ jeˬ miˇ neh 
ehˇ naˇ, gaˬ-eu aˬ li-ahˇ aˬ da lawˬ haw-eu loꞈ-ehˇ 
aˬ yawꞈ gaˬ-eu ghaˬ-ahˇ Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ lawˬ 
haw-eu meh. 
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Gaˬ-eu jeˬ-aˬ
S. Giˇdoˬ

“Ngaˇ aˬ yawꞈ-ahˇ maˬ sheuˬ 
dahˬ dzaˬ mawꞈ nya da-oˇ.”

“Aˬ jeˬ-a lehˇ!”
Nui ma phehˇ-awˇ guˇ luꞈ-eu aˬ 

da-euˬ hteˇ saˇ-ahˇ Li gaˬ siˬ nya 
qawꞈ, aˬ yawꞈ maˬ sheuˬ dahˬ dzaˬ 
mawꞈ-eu miˇ neh leh jeh-awˇ phaˇ 
guˇ qoꞈ nehˬ-euˬ meh. 

“Ngaˇ Miˬnya-ahˇ maˬ yuˇ 
mawꞈ nya, maˬ sheuˬ dahˬ dzaˬ 
mawꞈ nya lehˇ ehˇ le da-oˇ.”

“Nawˇ aˬ jeˬ-euˬ dawˬ ngehˬ le 
Li gaˬ-oˇ! Nawˇ Miˬnya jawˇ phaw 
gheh htiˬ poˆ haw qoꞈ sheˇ. Gaˇ 
dahˇ maˬ tsoeˬ-eu dawˬ htaˬ ngehˬ 
nawˇ.”

“Aˬ da-oˇ, aˬ da-oˇ, nui ma 
coꞈ ngehˇ ni saˇ suˬ ni ngehˬ-awˬ 
ehˇ-awˬ da-oˇ. Aˬ li-ahˇ diˬ diˬ-
ehˇ dehˬ dehˬ-ehˇ htaˬ jahˇ nehˬ 
laꞈ. Aˬ chawˬ-ahˇ gaˬ-iˇ qawꞈ maˬ 
muiˬ  -a”

“Hehˇ! Aˬ jeˬ miˇ neh maˬ muiˬ 
hta. Shaꞈ-eu baw le siˬ loˇ nawˇ. 
Tsawˇ haˬ mawˇ do huiˬ-awˇ aˇ 
qoꞈ huiˬ-eu tehꞈ ngaˇ-a. Miˬnya-aˬ, 
nawˬ-ahˇ neh ehˇ naˇ zaˬ tehꞈ-a siˬ. 
Miˬnya yehˇ (ရဲ)-ahˇ tcaꞈ gaˬ-iˇ naˇ 
nawˇ paꞈ kuˆ (htawˬ)-ahˇ bi nyehꞈ 
ahˇ tehꞈ-a.” 

“Ngaˬ-euˬ kuˆ lawˆ laꞈ qhoeˇ 
mawˇ-euˬ nga lehˇ-aˬ, ngaˇ meh 
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lehˇ htaˬ dehˬ daˇ htaˬ htoeˬ lehꞈ 
da-oˇ. Ngaˇ maˬ ha geuꞈ. Qhoeˇ 
uˬ taꞈ, Buˇba lehˇ khuˇ-eu ngaˇ 
gaˬ-eu mawꞈ-eu aˬ buˇ htiˬ ghaˬ 
jawˇ-eu aˬ da qawꞈ siˬ nya luꞈ meh 
lawˇ. Miˬnya lehˇ khuˇ-eu aˬ buˇ 
hteu ghaˬ-ahˇ ngaˇ maˬ sheuˬ dahˬ 
dzaˬ.” 

“Euˬ…. Toˆ-ehˇ naˇ, ngaˬ-euˬ 
shiˇ bui-ahˇ nawˇ ya mawˇ tehꞈ-a 
Li gaˬ-oˇ!”

Aˬ da nehˬ-ehˇ htiˬ jawˇ-iˬ maˬ 
cheh haw, dawˬ poˆ maˬ poˆ haw-
euˬ Li gaˬ-euˬ nui ma laꞈ qhoeˇ 
maˬ saˇ-a. Aˬ yawꞈ-euˬ dehꞈ ziˇ 
laꞈ qhoeˇ shaꞈ dawˇ baw laˇ phaˬ-
ehˇ daˬ ga laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu gaˇ 
kawˆ pyeuꞈ-eu meh. 

Gaˇ kawˆ heu ya gaˬ-euˬ tsawˇ 
haˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ maˬ muiˬ-eu 
myaˆ nuiˆ neh haw-awˇ, haw hteˬ 
laˇ gaˇ aˬ yawꞈ zawˇ ma-ehˇ qhahˬ 
lahˇ-eu meh. Qhoeˇ uˬ taꞈ, aˬ yawꞈ 
maˇ maˇ ni gaˬ-awˇ sheuˬ dahˬ 
dzaˬ, oeˇ mˇ baˇ dzaˬ-eu lehˇ aˇ 
nah qawꞈ laˆ tsaˬ jiˇ htaˬ-euˬ Buˇba 
aˬ yawꞈ-ahˇ aˇ naˆ ni nui ma naˇ-
eu gaˇ kawˆ aˬ yawꞈ shaˇ noeˬ-awˇ 
noeˬ shaˬ-eu laꞈ qhoeˇ myaˆ biˇ 
doˆ-eu meh. 

“Gaˇ kawˆ heu dawˬ tawˆ luꞈ 
aˬ buˇ Miˬnya heu ghaˬ baˬ da neh 
ya pyeuꞈ laˇ-euˬ meh. Ghawˬ shaˬ 
gaˬ-eu miˇ neh mehˇ nmˇ dmˇ ma 
loꞈ-ehˇ shawˇ jehˆ ni ngehˬ chawˬ, 

uiˇ chawˬ-awˇ gaˬ-eu tehꞈ gaˇ, 
ngaˇ dzaˬ yehꞈ dawˇ boˆ htaˬ ngeh 
ngaˬ-ahˇ geuꞈ mawꞈ-eu miˇ neh 
ngaˬ-euˬ kuˆ lawˆ-ahˇ uˇ laˇ-euˬ 
aˬ buˇ” lehˇ nui ma laꞈ qhoeˇ shaˇ 
noeˬ luꞈ-eu meh. Qhaˬ meh phaw 
gheh, “Pheˇ” lehˇ ehˇ-awˇ htiˬ poˆ 
tehꞈ-ehˇ tsawˬ htuˇ-awˇ iˇ khahˇ-
ahˇ neh iˇ doˆ-euˬ meh. 

“Aˬ li-oˇ! Aˇ li-oˇ! Aˬ gaˇiˇ-
eu lehˇ le liˇ-oˬ” lehˇ aˬ yawꞈ-euˬ 
aˬ ma naˇ haˬ-euˬ qawꞈ, htiˬ jeˬ-iˬ 
maˬ ehˇ qoꞈ nehˬ-a.

“Aˬ buˇ Miˬnya-oˇ!”
Aˬ yawꞈ-euˬ aˬ ma khuˇ-eu hteˇ 

saˇ gaˬ-awˇ, aˬ yawꞈ-euˬ aˬ ma-ahˇ 
ghawˇ leuˇ haw-euˬ meh. Neˇ tceuˆ 
ni gheh-eu aˬ yawꞈ-euˬ mehˬ luˬ-
ahˇ kawꞈ htehˬ htaˬ-awˇ yaw dzuˬ 
dzuˬ luꞈ-eu meh.

Nui ma laꞈ qhoeˇ phi htehˬ htaˬ-
awˇ mehˬ boeˬ neh maˬ ehˇ doˆ 
nya-eu dawˬ deuˬ ngehˬ mawꞈ-eu 
aˬ yawꞈ-euˬ phyawˬ naˬ-ahˇ haw 
naˇ siˬ laˇ-eu meh.  

Aˬ yawꞈ-euˬ aˬ ma Miˬlah, aˬ 
yawꞈ aˬ buˇ-euˬ aˬ laꞈ-ahˇ nyehꞈ 
htehˬ-awˇ,

“Aˬ ma aˬ buˇ-ahˇ ghoˆ shaw 
nehˬ nya ma. Aˬ buˇ nawˇ Li gaˬ-
ahˇ gaˬ-eu miˇ neh, aˬ yawꞈ-ahˇ 
maˬ laˆ choeˬ mawꞈ-eu miˇ neh 
htiˬ jeˬ-iˬ maˬ pyeuꞈ-aˬ, htiˬ jeˬ-
iˬ maˬ gheh-aˬ lehˇ ehˇ luꞈ-eu maˬ 
ngeuˇ loˇ.”
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“Maꞈ… maꞈ… maꞈ…….”
Miˬnya aˬ yawꞈ-euˬ uˬ duˬ juiꞈ 

zeuˆ juiꞈ zeuˆ-ehˇ ehˇ-eu meh. 
“Maˬ ngeuˇ leˇ, maˬ ngeuˇ leˇ 

ma-oˇ. Li gaˬ lehˇ aˬ buˇ lehˇ htiˬ 
jeˬ-iˬ maˬ pyeuꞈ-aˬ leˇ. Aˬ buˇ Li 
gaˬ-euˬ myaˆ phyawˬ-ahˇ haw haw-
ehˇ yuꞈ qaˆ byoˆ leꞈ-euˬ tehꞈ nya. 
Li gaˬ lehˇ aˬ buˇ lehˇ maˇ diˇ htiˬ 
jeˬ-iˬ maˬ pyeuꞈ-aˬ.”

Miˬnya htiˬ ghaˬ myaˆ biˇ tehꞈ-
ehˇ ngoeˇ luꞈ-eu meh. Yaw beh neh 
htiˬ jeˬ-iˬ maˬ pyeuꞈ-aˬ lehˇ siˬ nya 
luꞈ-eu qawꞈ ni, aˬ buˇ htiˬ ghaˬ, aˬ 
li htiˬ ghaˬ-euˬ kuˆ lawˆ-ahˇ le uˇ 
gaˇ keuˆ ni keuˆ leˇ htaˬ-euˬ meh. 
Miˬnya-aˬ, aˇ qoꞈ nyiˇ-eu miˇ neh 
yaw muiˬ yaw doeˇ yaw qaˆ-ehˇ 
maˬ tseˇ paˆ nya laˇ-aˬ siˬ lehˇ aˬ 
ma aˬ da deuˬ aˬ yawꞈ-ahˇ ghoˆ 
shaw nehˬ nya-eu meh. 

Ehˇ qawꞈ ni, “…..jeˇ” lehˇ ehˇ-
eu dawˬ htiˬ dawˬ-ahˇ tehꞈ-ehˇ 
gaˬ-awˇ ja bu ja doeˇ nya-eu gaˇ 

dahˬ gaˇ dzeˇ jawˇ-eu tsawˇ haˬ 
deuˬ-ahˇ Miˬnya-euˬ aˬ ma Miˬlah 
zawˇ ma-ehˇ guˆ-eu meh. 

“Aˬ buˇ ehˇ-eu qawꞈ tsaˬ tehꞈ-a. 
Ehˇ qawꞈ ni Li tsaˬ hawˇ-eu aˬ buˇ 
htiˬ jeˬ-iˬ maˬ pyeuꞈ-aˬ lehˇ ehˇ-
eu dawˬ-ahˇ ha geuꞈ-awˇ gaˇ kawˆ 
heu loꞈ-ehˇ aˇ saˬ bi saˬ leˇ naˇ gaˇ 
dahˬ gaˇ dzeˇ-ahˇ jawˇ-eu tsawˇ 
haˬ deuˬ aˬ buˇ -ahˇ laꞈ noeˇ htoeˬ 
laˇ tehꞈ-a, duˬ qhaˬ qha laˇ tehꞈ-a. 
Aˇ nah qhoeˇ nah keuˆ laˇ ngeh aˬ 
ma qawꞈ aˬ buˇ qawꞈ daˬ ga-awˇ 
myaˆ nuiˆ qhaˇ tcoꞈ-eu tsawˇ haˬ 
deuˬ haw doeˇ haw nyoeˇ laˇ gaˇ 
ya daˬ tehꞈ-a, nawˇ siˬ nya ma loˇ 
buˇ-oˇ.”

“Uˇ....... uˇ.....uˇ....” (ngoeˇ-eu 
hteˇ saˇ)

Miˬnya aˬ yawꞈ aˬ ma-euˬ dawˬ 
deuˬ baˬ da neh zaˬ yaw nyiˇ htiˬ 
ghaˬ loꞈ-ehˇ ngoeˇ-eu meh. 

“Htaˬ ngoeˇ buˇ-oˇ, htaˬ ngoeˇ 
de. Aˬ buˇ maˬ mawꞈ naˇ aˬ ma aˬ 
buˇ-ahˇ htiˬ jeˬ-iˬ maˬ phaˇ ehˇ 
ma.” Aˬ yawꞈ-euˬ aˬ ma, Miˬnya-
euˬ uˬ duˬ-ahˇ sawˆ sawˆ-ehˇ 
ghawˬ shaˬ gaˬ-eu laꞈ qhoeˇ ehˇ 
nehˬ-eu meh. 

Miˬnya aˬ yawꞈ-euˬ aˬ ma bawˇ 
qhahˇ-ahˇ htah myahˬ htaˬ-awˇ Li 
gaˬ-euˬ ghaˇ duˬ qhahˬ lahˇ dui dui 
luꞈ-eu meh. Li gaˬ-ahˇ aˬ yawꞈ-euˬ 
aˬ da aˇ naˆ ni dehˬ luꞈ-eu maˬ siˬ. 
Li gaˬ aˇ naˆ ni nui noeˬ shaˬ-eu 
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maˬ siˬ.....
“Miˬnya-oˇ, Miˬnya-oˇ!!”
“Haˬ-aˇ....”
“Miˬnya-oˇ! Nawˇ zaꞈ kha le 

sheˇ! Ngaˇ nawˬ nehˬ-ehˇ ja shaw 
phaˬ-ehˇ gheh-eu gaˇ kawˆ deuˬ jaˆ 
nya.”

Li gaˬ nui ma phehˇ nui ma daˆ 
dui dui-eu laꞈ qhoeˇ guˇ luꞈ-eu hteˇ 
saˇ-ahˇ ya gaˬ ngeh, Miˬnya guˆ 
dui dui-awˇ aˬ yawꞈ aˬ ma-euˬ aˬ 
laꞈ-ahˇ tcuˆ htehˬ htaˬ-euˬ meh. 

“Miˬnya-oˇ!!”
“Hehˬ, Li gaˬ nga. Aˬ jeˬ ehˇ 

le-euˬ maˬ siˬ ngaˇ-a de. Hteˇ qaˆ 
hteˇ qaˆ-ehˇ guˇ nya. Oe-awˬ buˇ-
oˇ. Htiˬ poˆ haw-iˇ khaˇ-euˇ.”

“Maꞈ, maꞈ.... ma-oˇ, aˬ buˇ maˬ 
oe.”

Aˬ yawꞈ-euˬ aˬ ma htiˬ ghaˬ 
tehꞈ-ehˇ iˇ kha-euˬ meh. Miˬnya 
law nmˇ-aˬ, dawˬ dzm uˬ ghmˬ-ahˇ 
neh haw luꞈ-eu meh. 

“Aˬ li Gaˬ nga lawˇ, aˬ jeˬ-a li-
oˇ.”

“Awˬ, aˬ mui toˆ-ehˇ phaˇ naˇ 
haˬ nga siˬ ehˇ lawˬ. Ngaˬ-euˬ dehꞈ 
ziˇ ngaˬ-euˬ tsawˇ myahˇ shiˇ ni 
jahˇ-euˬ ghaˬ nawˬ buˇ meh lawˇ.”

“Hehˬ Li gaˬ, ngaˇ ehˇ nehˬ 
nyaˇ. Nawˇ ngaˬ-euˬ khmˇ chehˇ 
laꞈ qhoeˇ uˇ laˇ-awˇ hteu naˆ naˆ-
ehˇ guˇ-eu maˬ loˬ-a. Nawˇ shaꞈ-eu 
maˬ baw nga.”

“Ehˇ tehꞈ-a. Guˇ tehꞈ-a. Ngaˬ 

da ngaˬ-ahˇ nawˬ buˇ nehˬ-ehˇ bi 
yuˇ-eu ghaˇ duˬ lehˬ hmˬ luꞈ-eu 
nawˇ siˬ nya ma loˇ.”

“Qhehˇ..., nawˇ yuˇ geuˇ-eu miˇ 
neh ya yuˇ-eu aˬ jeˬ phaˇ gheh hta. 
Ngaˬ buˇ loꞈ-ehˇ gheh-eu miˬ muiˬ 
miˬ jaˬ, miˬ daꞈ nehˬ-ehˇ ya yuˇ-eu 
nawˇ guiˬ lahˬ huiˬ...”

“Aˬ jeˬ-ahˇ guiˬ lahˬ ya huiˬ 
hta. Ngaˬ-euˬ dehꞈ ziˇ baw nmˬ 
shawˆ juˆ-euˬ loꞈ-ehˇ pyeuꞈ-iˇ-
euˬ gaˇ kawˆ aˬ jeˬ-ahˇ guiˬ lahˬ 
ya huiˬ hta. Nawˬ buˇ loꞈ-ehˇ shaꞈ 
maˬ baw-eu tsawˇ haˬ-ahˇ ya sheuˬ 
dahˬ dzaˬ-eu guiˬ lahˬ huiˬ-a siˬ 
laˬ” lehˇ Miˬnya-euˬ aˬ ma ngehˬ 
ghaˬ-eu maˬ dah ni ehˇ-eu meh. 

“Hehˬ..., Li gaˬ-oˇ, nawˬ-euˬ 
dawˬ aˇ dzehˬ dzeuˇ shaw-iˬ miˇ-a. 
Naw phehˬ hawˇ-eu nga phehˬ-aˬ, 
nyiˬ nymˇ qawꞈ htiˬ nymˇ loꞈ-ehˇ 
jawˇ laꞈ-euˬ ma. Euˬ, nawˇ laꞈ maˬ 
daˬ naˇ yaw tcehˆ tcehˆ lehˇ ehˇ.”

“Aˬ mui-oˇ, nawˇ beu ngaˬ-ahˇ 
aˬ buˇ deuˬ-ahˇ laˆ cawˆ-eu tsawˇ 
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haˬ htiˬ ghaˬ nga lehˇ ehˇ mawꞈ-
eu nga ehˇ lawˬ. Nawˇ jawˇ phaw 
tehꞈ-ehˇ htaˬ haw. Ngaˇ jawˇ phaw 
qawꞈ haw qoꞈ nehˬ laꞈ sheˇ!”

“Haˇ... haˇ.... haˇ...., nawˇ 
qhaˇ noeˬ-euˬ jeˬ-ehˇ noeˬ-awˬ. 
Euˬ, maˇ diˇ nawˇ ngaˬ buˇ-ahˇ 
nui ma laˆ naˇ le lehˇ ngeuˇ naˇ, 
nawˇ hawˇ-eu nawˇ gaˬ-eu aˬ buˇ 
nehˬ-ehˇ ya yuˇ tehꞈ-a lehˇ ui cuiˆ 
tehꞈ-ehˇ qawꞈ htaˬ noeˬ htmˬ. Ngaˬ 
buˇ-ahˇ laˆ cawˆ-awˇ laꞈ maˬ daˬ-a 
lehˇ miˇ qhahˬ-ahˇ gaˬ ni naˬ gaˬ 
kha ma. Haˇ... haˇ.... haˇ....”

Li gaˬ htiˬ jeˬ-iˬ shaˇ noeˬ-eu 
maˬ doˆ-a. Miˬlah qawꞈ aˬ yawꞈ-
euˬ aˬ buˇ-ahˇ gaˬ-eu nui ma baˬ 
da neh myaˆ phyawˬ lahˇ laˇ jiˇ 
htaˬ-awˇ haiˬ dui dui-eu aˇ laˬ jaˬ 
shiˇ htiˬ mawˇ loꞈ-ehˇ pyeuꞈ luꞈ-eu 
meh. 

“Nawˇ pyeuꞈ mawꞈ-eu loꞈ-ehˇ 
nawˇ tseˇ geuꞈ-awˬ.”

Dawˬ tcehˆ biꞈ luꞈ-eu Miˬlah-
euˬ dawˬ-ahˇ Li gaˬ ya gaˬ ngeh, 
aˬ yawꞈ shaˇ noeˬ-eu maˬ doˆ-a. 
Miˬlah aˬ yawꞈ ehˇ-eu loꞈ-ehˇ jahˇ 
naˇ ngaˬ-euˬ dehꞈ ziˇ-aˬ, dehꞈ luꞈ-
eu qawꞈ shiˇ htaˬ-euˬ tsawˇ haˬ htiˬ 
ghaˬ loꞈ-ehˇ tehꞈ miˇ-a lehˇ Li gaˬ 
shaˇ noeˬ dui dui luꞈ-eu meh. 

Aˬ ma hawˇ-eu zaˬ nui noeˬ 
htiˬ gaˇ taꞈ-awˇ ngaˇ loꞈ-ehˇ gheh-
eu saˬ laˬ ghoˬ, phyuˇ sahˇ-eu aˬ 
li htiˬ ghaˬ-ahˇ guˆ tsiˬ nyehꞈ-awˇ 
maˬ za qhoeˇ za ni jahˇ luꞈ-eu Li 

gaˬ siˬ nya-awˇ dawˬ htiˬ dawˬ guˇ 
qaˆ leꞈ nehˬ-eu....

“Nawˬ buˇ-ahˇ ngaˇ yuˇ ma.”
“Aˬ jeˬ-a lehˇ!”
Li gaˬ guˇ-eu hteˇ saˇ-ahˇ 

Miˬlah ya gaˬ ngeh zahˬ dui dui leˇ-
awˇ jawˇ yaꞈ-euˬ meh. Htiˬ qhehˬ 
naˇ maˬ yuˇ lehˇ ehˇ, htiˬ qhehˬ 
naˇ yuˇ ma lehˇ ehˇ, htiˬ qhehˬ 
naˇ htiˬ jeˬ ehˇ-eu dawˬ-ahˇ ya gaˬ 
ngeh Miˬnya-euˬ aˬ ma Miˬlah uiˇ 
ceꞈ ceꞈ ceꞈ-ehˇ jawˇ-eu meh. 

“Aˬ buˇ-oˇ!”
“Oˬ-oˇ, aˬ ma-oˇ”
Aˬ yawꞈ-euˬ aˬ ma, aˬ yawˬ-euˬ 

aˬ buˇ-ahˇ byaˇ cuꞈ-awˇ ehˇ nehˬ-
eu, “Li gaˬ aˬ buˇ-ahˇ yuˇ ma jeˇ.” 

“Oˇ, toˆ-ehˇ naˇ, htiˬ kawˆ loꞈ-
ehˇ ya jawˇ ngaˇ-a neh ehˇ lawˬ 
ma-oˇ la.”

Yuˇ ma sheuˬ dahˬ dzaˬ ma lehˇ 
ehˇ-euˬ nah-ahˇ neh taꞈ naˇ Li gaˬ 
htiˬ ghaˬ iˇ khahˇ laꞈ nyiˇ maˬ iˇ 
doˆ, gaˇ laꞈ qhoeˇ qawꞈ nui ma maˬ 
ahˇ lehˇ pyeuꞈ-iˇ htaˬ-euˬ meh.

Htiˬ nah-aˬ, aˬ yawꞈ zawˇ ma-
ehˇ gaˬ-eu Buˇba jawˇ gaˇ neh naˬ 
gaˬ ahˇ laˇ-euˬ meh. 

“Buˇba-oˇ!”
“Aˇ doˆ Gaˬ-oˇ, nawˇ miˬ zaˬ 

sheuˬ shaw-iˬ meh jeˇ lawˇ!”
					   

Aˇ tcaꞈ jaˆ-a siˬ.....

¤ ¤ ¤ ¤ ¤






