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Dawˬ chawˬ phuˬ-eu

ABC mehˬ gaˬ zinˇ-ahˇ qhaˇ gui luꞈ-eu yawˬ 
ghaˬ na luꞈ-ahˇ nui saˇ oꞈ luꞈ-uˇ lehˇ dawˬ 
chawˬ phuˬ-eu ma. Iˬ nah keuˆ ni yaw dehꞈ 
bi dehꞈ nehˬ laꞈ-euˬ Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ-euˬ 
guiˬ lahˬ-ahˇ ja cheuˬ ma. Dzeuˇ yaꞈ-euˬ 2017 
qoꞈ-ahˇ neh ABC Dzawˇ gaˬ-eu seuˬ ghaˬ lehˇ 
myahˇ-awˇ gaˇ kawˆ ghawˬ mya jeˬ kuꞈ-eu 
sahˬ boꞈ boꞈ doˆ nya ni ABC sahˬ boꞈ htaˬ 
naˆ taˬ ghoˬ khaˬ leh jeh-eu laꞈ qhoeˇ sahˬ boꞈ 
boꞈ-eu nui ma phi-eu deuˬ-ahˇ ghaˬ shaˇ-awˇ 
boꞈ doˆ laꞈ luꞈ-eu meh. Dzeuˇ yaꞈ-eu 2017-18-
19-ahˇ ABC Dzawˇ gaˬ-eu seuˬ ghaˬ jahˇ yaꞈ-
awˇ 2020 keuˆ laˇ ngeh ABC mehˬ gaˬ zinˇ 
jahˇ doˆ laꞈ-euˬ tcuiꞈ nuiˆ 2022-ahˇ smˇ qoꞈ 
phaˇ keuˆ laˇ shaw-euˬ meh. 
Aˬ yuiˬ aˬ nyiˇ deuˬ-oˇ, ABC mehˬ gaˬ zinˇ 
lehˇ myahˇ htaˬ-euˬ sahˬ boꞈ heu phuˇ-aˬ, Miˬ 
yehˇ gaˇ mˇ zaˬ, tsawˇ gahˇ byah-eu saˬ la/ma 
deuˬ neh gaˇ kawˆ ghawˬ mya jeˬ kuꞈ ni boꞈ 
htaˬ-euˬ sahˬ boꞈ htiˬ phuˇ pyeuꞈ meh. Hteu 
miˇ neh, dzaw geuꞈ phaˬ-ehˇ gheh-eu, ghaˬ za 
laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu gaˇ kawˆ ghawˬ mya ni 
ahˇ-eu sahˬ boꞈ htiˬ phuˇ meh. ABC mehˬ gaˬ 
zinˇ heu dmˬ-aˬ, aˬ dui Kha li zaˬ deuˬ tehꞈ-
ehˇ maˬ ngeuˇ ni, Aˬkhaˬ zaˬ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ 
qhaˇ siˬ nya-eu deuˬ qawꞈ gui gui-ehˇ aˇ phoeˬ 
baw-eu mehˬ gaˬ zinˇ bi pyeuꞈ mawꞈ miˇ-a. 
Hteu miˇ neh htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ ja noeˬ ja 
mawˇ-awˇ ghaˬ biꞈ-eu laꞈ qhoeˇ mehˬ gaˬ zinˇ 
gui-eu tsawˇ haˬ myaˬ laˇ ni leh jeh khaˇ beuˇ.

Guiˬ lahˬ huiˬ ma de.

S. Aˇloeˆ
(Nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ)

Sahˬ boꞈ htaˬ naˆ
ABC
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Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma

Gaˬ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ, huiˬ zaˬ nyiˇ zaˬ yawˬ ghaˬ 
na luꞈ-ahˇ sahˬ boꞈ heu phuˇ neh dawˬ chawˬ phuˬ-
eu ma. Aˬ dui htiˬ nah saiˇ htiˬ nah, htiˬ yamˬ saiˇ 
htiˬ yamˬ dehꞈ laꞈ jawˇ laꞈ-euˬ aˇ yamˬ laꞈ qhoeˇ laˬ 
qhaˬ chehˇ laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu jeˬ, noeˬ shaˬ qhahˬ 
lahˇ laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu jeˬ, ghawˬ mya ni jaˆ yaꞈ-
euˬ tehꞈ-a. Ehˇ qawꞈ Aˬ da Miˬ yehˇ-euˬ baoˬ huiˬ-eu 
aˬ laꞈ uˬ moˆ iˬ nah keuˆ ni muiˬ-eu jaˬ lehˇ, uˬ yehˇ 
uˬ tsaˇ deuˬ za za-ehˇ ya dehꞈ ya jawˇ luꞈ-eu aˇ naˆ ni 
guiˬ lahˬ huiˬ-eu nga. 
	 Tcuiꞈ nuiˆ qoꞈ qawꞈ htiˬ poˆ, aˬ dui 2022 ABC 
mehˬ gaˬ zinˇ phaˇ yaˬ doˆ laꞈ-euˬ ma. Sahˬ boꞈ heu 
deuˬ gui-eu yawˬ ghaˬ na luꞈ-euˬ ghaˇ duˬ muiˬ-eu 
guiˬ lahˬ laꞈ sawˬ deuˬ za luꞈ-uˇ. Aˬ dui Aˬkhaˬ zaˬ 
deuˬ sahˬ boꞈ gui-eu aˇ tiˆ htiˬ nah saiˇ htiˬ nah goˇ 
laˇ-awˇ tsawˇ gahˇ lahˬ laˇ-eu laꞈ qhoeˇ dehꞈ jeˬ dehꞈ 
kawˆ, mˇ jeˬ shaˇ kawˆ deuˬ qawꞈ yamˬ law-ahˇ tsaˬ 
ni mˇ nya shaˇ nya laˇ tehꞈ-a lehˇ jah ma. 
	 Qhoeˇ miˇ neh aˬ dui sahˬ boꞈ gui-eu ghaˬ htaˬ 
baˬ. Ghaˬ byehˆ htaˬ byehˆ. Qaˆ qaˆ ni Aˬkhaˬ sahˬ 
boꞈ gui-eu ghaˇ duˬ aˇ yamˬ yuˇ-awˇ gui-eu laꞈ qhoeˇ 
Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ qawꞈ yaw muiˬ-ehˇ aˇ tiˆ goˇ goˇ-ehˇ 
boꞈ nya gui nya laˇ ni leh jeh-awˬ. Yawˬ ha dawˬ pheh 
jawˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ qawꞈ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ yaw 
muiˬ-ehˇ boꞈ nya gui nya laˇ ni gaˇ khahˇ poˆ-awˇ 
chaw ba nehˬ-awˬ.
	 Aˬkhaˬ zaˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ-
ahˇ gaˬ-eu nui ma ahˇ-awˇ aˬ myah luꞈ htiˬ ghaˬ htiˇ 
ghaˬ chaw dehˬ chaw toˆ mˇ nya-eu-eu tsawˇ haˬ deuˬ 
pyeuꞈ khaˇ-euˇ.

Sahˬ boꞈ heu phuˇ jahˇ doˆ-euˬ ghaˬ 
dawˬ chawˬ phuˬ-eu

Kha li gaˇ laꞈ qhoeˇ,

Sm. Aˇsm
(taˬ ghoˬ khaˬ)

Sahˬ boꞈ htaˬ naˆ
ABC



|3

	 Dawˬ chawˬ phuˬ-eu	 1	 S. Aˇloeˆ

	 Sahˬ boꞈ heu phuˇ jahˇ doˆ-euˬ
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	 dzoeˇ-eu	 44	 Rev. Lawˬdaˇ
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	 gheh-eu deuˬ hawˇ-eu yahˇ phaˬ-ehˇ
	 gheh-eu deuˬ	 55	 S. Giˇdoˬ

	 Mehˬ pyawˆ-eu Saˬlaˬ deuˬ-ahˇ
	 saˬ tiꞈ htaˬ-awˬ	 59	 S. Mawˇloˆ
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	 2022 - 2024 qoꞈ-ahˇ keuˆ ni aˇ maꞈ
	 aˇ muˇ neh tseˇ shuiꞈ, tseˇ phaˇ, 
	 tseˇ lahˬ-euˬ ABC Miˬ yehˇ
	 gaˇ mˇ zaˬ deuˬ	 62	 S. Pehˇhteˇleˇ

	 Jeˬ zaˬ chu-eu hawˇ-eu vitamin A	 68	 Sm. Meˬsuˆwinˇ

	 Aˬ zaꞈ iˇ cuꞈ maˬ loꞈ-ehˇ uˬ 
	 maˆ iˇ-eu	 70	 Sm. Meˬsuˆwinˇ
	Daˇ khawˬ mawˬ choeˇ aˇ paꞈ jeˬ zaˬ
	 ghaˇ duˬ guiˬ lahˬ baw-eu	 72	 Sm. Meˬsuˆwinˇ
	 Aˬ li aˬ buˇ-ahˇ biꞈ-eu sahˬ boꞈ	 73	 S. Winˇnaiˬ

	Aˬ jeˬ chaˬ-euˬ baw uˇ baw ma aˬ lehˬ	75	 Stephen

	 Iˬ taˬ nehˆ/naˬ gaˬ (Digital) zmˬ-eu 
	 gaˇ kawˆ-ahˇ taꞈ leˇ-awˇ 
	 nui ma htaˬ choeˇ ni – bi siˬ-eu	 77	 Miˬba zaˬ

	 Niˇ pyiˬ nyaˬ-ahˇ zmˬ nyaˬ-eu 
	 nui gahˇ (Digital Literacy)	 83	 Nwe Ni Tun @ Pyawsheu

	Nui ma naˇ-eu jeˬ hawˇ-eu nui ma suˬ
	 saˬ-eu jeˬ-ahˇ aˬ joˆ-ehˇ ghaˬ leˇ
	 ni jahˇ nmˇ	 87	 Miˬba zaˬ

	 Nui ma phaw taꞈ leˇ-awˇ ghoˆ lehˬ 
	 htaˬ-euˬ jeˬ-ahˇ jaw dzeuˇ-eu	 94	 Miˬba zaˬ

	 Miˬ dzaˬ miˆ-iˇ-awˇ, Miˬ dzaˬ phaˇ
	 laˇ qoꞈ-euˬ miˇ neh	 99	 S. Aˇdah
Htaiˬ miˇ qhahˬ Thammasat University -ahˇ 

sahˬ boꞈ dzaw luꞈ-eu zaˬ guˬ htiˬ ghaˬ 	101	Yawˇhanˬ
	 Aˬ bawˇ Jaˬ hawˇ-eu aˬ phiˬ Meu	104	Sm. Maˬliˆ

Sahˬ boꞈ yaˬ doˆ-euˬ maˆ danˇ
Sahˬ boꞈ jahˇ doˆ-euˬ ghaˬ	 ¤	 Sm. Aˇsm
Sahˬ boꞈ laˆ saˇ-euˬ ghaˬ	 ¤	 Rev. Shaˬmoeˬlaˆsamˇ, S. Aˇloeˆ
Diˬ zaiˇ boꞈ-euˬ ghaˬ	 ¤	 S. Thenˇhtuˇuˇ
Sahˬ boꞈ yaˬ doˆ-euˬ ghaˬ	 ¤	 Mahuyawa, MBC sahˬ boꞈ yaˬ doˆ duˬ
Yaˬ doˆ-euˬ phaˇ dmˬ nahˬ myaˬ	¤	 1,000 dmˬ
Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ zmˬ-eu ghaˇ duˬ tehꞈ ma.
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Nawˇ sahˬ duˇ laˆ byoˆ naˇ, nawˇ sahˬ 
duˇ maˬ jaˆ.
Nawˇ sahˬ duˇ maˬ jaˆ naˇ, boꞈ htaˬ-eu 
gaˇ kawˆ maˬ jaˆ.
Boˆ htaˬ-euˬ gaˇ kawˆ maˬ jaˆ naˇ, gaˇ 
khahˇ maˬ poˆ nya-a.
Gaˇ khahˇ maˬ poˆ nya naˇ, gaˇ yaw 
muiˬ maˬ jaˆ.
Gaˇ yaw muiˬ maˬ jaˆ naˇ, iˇ shaˬ shaˬ-
iˇ-a.
Iˇ shaˬ shaˬ-iˇ naˇ, maˬ dzaˬ dehˆ loꞈ-a.
Maˬ dzaˬ dehˆ loꞈ naˇ, ngawˇ laˬ ni 
pyeuꞈ-iˇ-a.
Ngawˇ laˬ ni pyeuꞈ-iˇ naˇ, jawˬ ghehˇ 
doeˇ laˇ-a.
Jawˬ ghehˇ doeˇ laˇ naˇ, gaˬ-eu tsawˇ 
haˬ maˬ jawˇ-a.
Gaˬ-eu tsawˇ haˬ maˬ jawˇ naˇ, miˬ zaˬ 
maˬ sheuˬ nya-a.
Miˬ zaˬ maˬ sheuˬ nya naˇ, zaˬ maˬ 
jawˇ le-a.
Zaˬ maˬ jawˇ naˇ, htiˬ ghaˬ tehꞈ-ehˇ ya 
dehꞈ-a.
Htiˬ ghaˬ tehꞈ-ehˇ dehꞈ naˇ, nui noeˬ 
shaˬ laˇ-a.
Nui noeˬ shaˬ laˇ naˇ, jawˇ saˇ maˬ doˆ 
ni pyeuꞈ laˇ-a.
Jawˇ saˇ maˬ doˆ naˇ, ya shiˇ byoˆ meh.
Hteu miˇ neh, nawˬ-euˬ sahˬ duˇ htaˬ laˆ 
byoˆ.

Credit- Iˬ taˬ nehˆ

Sahˬ duˇ htaˬ laˆ byoˆ
S. Winˇnaiˬ
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Gaˇ kawˆ kawˆ ma heu hmˬ-
aˬ, 2022 qoꞈ ghaˇ duˬ 

Mam miˇ qhahˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu 
Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma -ahˇ 
qhaˇ taꞈ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ deuˬ 
neh htaˬ htaˬ-euˬ gaˇ kawˆ kawˆ 
ma pyeuꞈ-eu meh. Mam miˇ qhahˬ 
laꞈ qhoeˇ qhaˇ jawˇ-eu Kha li zaˬ 
aˇ muˇ deuˬ aˇ siˬ siˬ le-eu Kha 
li zaˬ aˇ muˇ pyeuꞈ ni ghaˬ yuˇ-
eu gaˇ kawˆ pyeuꞈ meh. Aˇ yamˬ 
aˇ law, saˇ kha-ahˇ haw ngeh zaw-
ehˇ shaˬ-eu aˇ yamˬ, qhahˬ lahˇ-eu 
noeˬ shaˬ-eu ghawˬ mya jeˬ-euˬ 
yaw khaˬ-ahˇ ya dehꞈ luꞈ-eu aˇ 
yamˬ pyeuꞈ-eu meh. Qhoeˇ loꞈ-

ehˇ gheh-eu aˇ yamˬ laꞈ qhoeˇ Miˬ 
yehˇ-euˬ yaw shehꞈ qhahˬ sehˇ doˆ 
laˇ ni ghaˇ duˬ aˬ dui-ahˇ Miˬ yehˇ 
zmˬ mawꞈ-eu meh. Kha li zaˬ aˇ 
muˇ deuˬ, Kha li zaˬ aˇ muˇ zaˬ 
deuˬ heu loꞈ-ehˇ gheh-eu aˇ yamˬ 
laꞈ qhoeˇ muiˬ-eu aˇ siˬ siˬ le awˇ 
huiˬ laˇ, ziꞈ laˇ ni loˬ-eu meh. Laꞈ 
oˆ phaw-euˬ gaˇ kawˆ deuˬ-ahˇ 
ghaˬ yuˇ geuꞈ khaˇ-euˇ. Kha li zaˬ 
aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ,
1. Ghoeˇ-eu gaˬ-eu aˇ siˬ bi siˬ le-awˬ. 
      Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ ghoeˇ-
eu gaˬ-eu jeˬ-aˬ huiˬ dui dui-eu jeˬ 
pyeuꞈ-eu meh. Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ 
qhoeˇ dehꞈ-eu jawˇ -eu, mˇ-eu shaˇ-
eu chawˬ chawˬ taꞈ-eu ghawˬ mya jeˬ 
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laꞈ qhoeˇ ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ maˬ ahˇ 
naˇ laˬ qhaˬ chehˇ-eu jeˬ maˬ za nya-a. 
Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ maˬ ehˇ, 
nymˇ jiˇ laꞈ qhoeˇ maˬ ehˇ ghoeˇ-eu 
gaˬ-eu jeˬ neh gahˇ dzahˬ-eu baˬ da 
neh laˬ qhaˬ chehˇ-eu, nui qhahˇ shiˇ-
eu jeˬ jaˆ laˇ-eu meh. Aˬ dui dehꞈ-eu 
jawˇ-eu laꞈ qhoeˇ, ngehˬ-eu htmˇ-eu 
laꞈ qhoeˇ htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ yaw khaˬ 
beu gaˇ-eu jeˬ, nui ma maˬ saˇ-eu jeˬ, 
ngehˬ qoꞈ htmˇ qoꞈ mawꞈ-eu, jahˇ qoꞈ 
mawꞈ-eu jeˬ jaˆ laˇ nya-eu meh. Qhoeˇ 
loꞈ-ehˇ gheh-eu jeˬ ya mawˇ, ya htahˬ 
phuˬ ngeh yawˬ jeˬ yawˬ neh maˬ laˆ 
muiˬ nya-a. Laˆ muiˬ nya, laˆ saˇ nya-
eu jeˬ-aˬ, ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ tehꞈ 
meh. Ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ neh dawˬ 
tawˆ luꞈ-ahˇ dehˬ khaˬ-awˇ oˇ-eu laꞈ 
qhoeˇ ya bi ghaˬ leˇ-eu meh. Aˬ dui-
ahˇ yaw doeˇ ngehˬ laˇ-eu, mˇ nehˬ 
laꞈ-eu, ja bu ja doeˇ-eu, yehˬ bawˬ sehˇ 
lu-ehˇ ehˇ laꞈ-eu heu loꞈ-ehˇ gheh-eu 
deuˬ ya daˬ ngeh ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ 
neh bi ghaˬ leˇ khaˇ-euˇ. Kha li zaˬ aˇ 
muˇ laꞈ qhoeˇ ghoeˇ-eu gaˬ-eu aˇ siˬ 
bi siˬ le-awˬ. (Gawˇlawˇsehˇ 3:14)
(1Beˬtuˆluˆ 4:8 Dawˬ tawˆ luꞈ qhoeˇ 
taˆ huiˬ dzehˬ-eu jeˬ-aˬ, naw maꞈ htiˬ 
ghaˬ htiˇ ghaˬ ziꞈ dah ni gaˬ-eu jeˬ 
pyeuꞈ-eu meh. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ 
ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ-aˬ myaˬ dui dui-eu 
iˬ baˇ-ahˇ dehˬ khaˬ zaꞈ nya-eu meh).

2. Tsaˬ leˇ dzoeˇ leˇ ni dehꞈ-eu aˇ siˬ 
bi siˬ le-awˬ.  
	 Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ ya bi 
siˬ le-eu aˇ siˬ nyiˬ siˬ htiˬ siˬ-aˬ, tsaˬ 
leˇ dzoeˇ leˇ ni dehꞈ-eu aˇ siˬ meh. 
Maˬ tsaˬ maˬ dzoeˇ leˇ-eu Kha li zaˬ 

aˇ muˇ-aˬ ghawˬ myahˇ maˬ gheh-ehˇ 
ghawˬ-iˇ ghehˇ-iˇ tehꞈ-a. Yawˬ jeˬ na 
luꞈ laꞈ qhoeˇ tsaˬ leˇ dzoeˇ leˇ-awˇ 
dehꞈ-eu jeˬ-aˬ zawˇ ma-ehˇ haw muiˬ-
eu mˇ myawˬ htiˬ hmˬ-ahˇ duˇ-eu 
meh.
	 Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ tsawˇ 
mawˬ tsawˇ qaˆ deuˬ, aˬ da aˬ ma 
deuˬ, zaˬ guˬ deuˬ, zaˬ deuˬ lehˇ aˇ 
shehˆ ghawˬ mya shehˆ jawˇ-eu meh. 
Maˬ duˇ leˇ-eu aˇ shehˆ heu deuˬ 
dehꞈ-eu, mˇ-eu, ngehˬ-eu htmˇ-eu maˬ 
duˇ-a. Ehˇ qawꞈ Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ 
qhoeˇ aˇ muˇ heu deuˬ gheh-awˇ huiˬ-
eu Miˬ yehˇ gaˇ ya mˇ-eu meh. Qhoeˇ 
loꞈ-ehˇ gheh ngeh htiˬ deuˬ neh mˇ-
euˬ gaˇ htiˬ deuˬ nui ma maˬ tsaˬ-eu, 
maˬ noeˬ dzoeˇ-eu jeˬ jaˆ nya-eu meh. 
Miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ haw ngeh dehꞈ luꞈ-
eu tsawˇ haˬ htiˬ muˇ htiˇ muˇ, htiˬ 
ghaˬ htiˇ ghaˬ maˬ tsaˬ-eu, nui noeˬ 
maˬ noeˬ dzoeˇ-eu jeˬ baˬ da neh iˬ 
dehˬ iˬ cheh, ghawˬ-iˇ ghehˇ-iˇ-eu 
jeˬ ghawˬ mya ni ya mawˇ-eu meh. 
Aˬ dui Khaˬ li zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ 
qawꞈ tsaˬ leˇ dzoeˇ leˇ-eu jeˬ maˬ jaˆ 
naˇ Miˬ yehˇ gaˇ -ahˇ laˆ tsoeˬ laˇ-
eu jeˬ ghawˬ mya ni aˬ dui ya mawˇ 
tehꞈ-a.  Noeˬ tsaˬ noeˬ tsahˇ nya-eu, 
iˬ baˇ phyehˬ nya-eu, dehꞈ tsaˬ dehꞈ 
tsahˇ nya-eu nui ma phi-awˇ tsaˬ leˇ 
dzoeˇleˇ-eu jeˬ-ahˇ gaˬ-eu Kha li zaˬ 
pyeuꞈ nya ni loˬ-eu meh.
	 (Eˇpheˇsu 4:3 Naw maꞈ-ahˇ tsaˬ 
leˇ dzoeˇ leˇ-eu jeˬ neh gahˇ dzahˬ-
eu laꞈ qhoeˇ yaw sahˇ Miˬ yehˇ neh 
biꞈ-euˬ nui ma htiˬ siˬ tehꞈ-ehˇ htaˬ-eu 
jeˬ-ahˇ qhaˇ gheh nya-eu loꞈ-ehˇ jeˬ 
hmˬ geuꞈ-awˬ) 
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	 Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ tsaˬ 
leˇ dzoeˇ leˇ-eu jeˬ jaˆ-eu baˬ da neh 
Miˬ yehˇ gaˇ laꞈ qhoeˇ aˬ geu jeˬ aˬ 
dui ya mˇ-awˇ ya baꞈ ya phi-eu qawꞈ 
nui ma gm, nui ma taꞈ-eu jeˬ ahˇ-eu laꞈ 
qhoeˇ mˇ nya shaˇ nya-eu meh. Tsaˬ 
leˇ dzoeˇ leˇ-eu jeˬ-aˬ ghaˬ pyeuꞈ-awˇ 
mˇ-eu gaˇ deuˬ-ahˇ bi huiˬ bi mahˇ laˇ-
eu meh. (Ja cheuˬ 133:1 Miˬ yehˇ-euˬ 
tsawˇ haˬ deuˬ nui ma taꞈ-awˇ dehꞈ-eu 
jeˬ aˇ naˆ ni zahˬ leˇ phaˬ-ehˇ gheh-
awˇ aˇ naˆ ni laˬ qhaˬ chehˇ phaˬ-ehˇ 
gheh-eu nga).
	 Kha li zaˬ htiˬ ghaˬ saiˇ htiˬ ghaˬ-
aˬ, Kha li zaˬ aˇ muˇ Yeˬsuˇ Kha li-
euˬ ghawˇ mawˇ aˇ sehˇ pyeuꞈ-eu gaˇ 
maˬ ngehˇ nya -a. Aˇ sehˇ heu deuˬ 
baˬ da neh ghawˇ mawˇ heu huiˬ laˇ 
mahˇ laˇ-awˇ zawˇ ma-ehˇ muiˬ-eu, 
phoeˬ-eu, ziꞈ-eu ghawˇ mawˇ Kha li 
zaˬ aˇ muˇ pyeuꞈ laˇ-eu meh. Qhoeˇ 
loꞈ-ehˇ pyeuꞈ laˇ ni ghaˇ duˬ aˬ dui 
(Kha li zaˬ deuˬ)-ahˇ tseˇ doˆ htaˬ-euˬ 
meh. Aˇ siˬ ghawˬ mya ni siˬ le-awˇ 
ziꞈ laˇ gmˬ laˇ ni ghaˇ duˬ tseˇ doˆ 
htaˬ-euˬ meh. Hteu miˇ neh Kha li zaˬ 
htiˬ ghaˬ saiˇ htiˬ ghaˬ laꞈ qhoeˇ qawꞈ 
muiˬ-eu aˇ siˬ siˬ le-awˇ ziꞈ laˇ gmˬ 
laˇ ni loˬ meh. (Yoˇhaˬ 15: 16 Naw 

maꞈ neh ngaˬ-ahˇ tseˇ geuꞈ-euˬ maˬ 
ngeuˇ-a. Ngaˬ neh naw maꞈ-ahˇ tseˇ 
doˆ-euˬ ma. Naw maꞈ iˇ-awˇ ziꞈ-eu 
gmˬ-eu aˇ siˬ ghawˬ mya ni siˬ le-eu 
ghaˇ duˬ tseˇ doˆ-euˬ ma).  Kha li zaˬ 
htiˬ ghaˬ saiˇ htiˬ ghaˬ tseˇ doˆ htaˬ-
euˬ Kha li zaˬ pyeuꞈ-awˇ aˇ sehˇ htiˬ 
sehˇ saiˇ htiˬ sehˇ pyeuꞈ-eu meh. Aˇ 
sehˇ heu deuˬ baˬ da neh aˇ siˬ ghawˬ 
mya ni siˬ le-awˇ ziꞈ-eu gmˬ-eu aˇ 
siˬ pyeuꞈ ni loˬ-eu meh. Hteu baˬ da 
neh Kha li zaˬ htiˬ ghaˬ saiˇ htiˬ ghaˬ, 
yawˬ ha-euˬ gaˇ yawˬ ha, yawˬ ha-euˬ 
aˇ tiˆ yawˬ ha, yawˬ ha mˇ nya-eu gaˇ 
yawˬ ha mˇ-awˇ Miˬ yehˇ-euˬ aˇ muˇ 
(miˇ qhahˬ) huiˬ laˇ ni tseˇ doˆ nehˬ 
laꞈ htaˬ-euˬ mehˬ.
	 Kha li zaˬ aˬ yawꞈ ghaˬ yawꞈ laꞈ 
qhoeˇ huiˬ laˇ ziꞈ laˇ gmˬ laˇ ni leh 
jeh-eu loˬ meh.

(a) Uˬ duˬ htahˬ guiˬ lahˬ shaˇ-eu aˇ 
siˬ bi siˬ le-awˬ.  
	 Miˬ yeh -euˬ dawˬ pheh jiˆ uˇ leˇ-
awˇ, Miˬ yehˇ-ahˇ ja cheuˬ-eu, chawˬ 
chawˬ-eu, Miˬ yehˇ-euˬ zahˇ dawˬ 
dzaw geuꞈ-eu phaw huiˬ laˇ mahˇ laˇ-
eu aˇ siˬ bi siˬ le-awˬ. Uˬ duˬ htahˬ 
nymˇ -ahˇ maˬ ehˇ, nymˇ jiˇ-ahˇ maˬ 
ehˇ uˬ duˬ htahˬ guiˬ lahˬ shaˇ-eu, 
yawˬ ha nymˇ jiˇ maˬ eh ˇ, yawˬ ha-
euˬ ghawˇ mawˇ maˬ ehˇ Miˬ yehˇ 
nehˬ-ehˇ dehꞈ-eu jeˬ huiˬ laˇ ziꞈ laˇ ni 
leh jeh-awˇ dehꞈ khaˇ-euˇ. 

(b) Miˬ yehˇ-ahˇ biꞈ qoꞈ damˬ qoꞈ-eu 
aˇ siˬ bi siˬ le-awˬ
      Miˬ yehˇ aˬ dui-ahˇ biꞈ laꞈ-euˬ 
guiˬ lahˬ aˬ dui za htaˬ-euˬ meh. Za 
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htaˬ-euˬ guiˬ lahˬ-ahˇ gui haw-eu laꞈ 
qhoeˇ Miˬ yehˇ-ahˇ biꞈ qoꞈ nya-eu 
Kha li zaˬ pyeuꞈ ni loˬ meh. Za htaˬ-
euˬ guiˬ lahˬ laꞈ qhoeˇ Miˬ yehˇ-euˬ 
myawˬ tseˇ bymˇ htiˬ bymˇ Miˬ yehˇ-
ahˇ biꞈ qoꞈ nehˬ nya-eu tsawˇ haˬ 
pyeuꞈ ni loˬ meh. Miˬ yehˇ aˬ yawꞈ-
euˬ nymˇ jiˇ laꞈ qhoeˇ dzaˬ dzaˬ dawˇ 
dawˇ jaˆ laˇ ni biꞈ qoꞈ laꞈ lehˇ ehˇ-eu 
meh. Kha li zaˬ htiˬ ghaˬ biꞈ-eu damˬ-
eu laꞈ qhoeˇ Miˬ yehˇ-euˬ miˇ qhahˬ 
huiˬ laˇ ni ghaˇ duˬ biꞈ qoꞈ damˬ qoꞈ-
eu aˇ siˬ heu siˬ qawꞈ yawˬ ghaˬ na 
luꞈ laꞈ qhoeˇ bi siˬ le khaˇ-euˇ.

(c) Miˬ yehˇ-euˬ gaˇ laꞈ qhoeˇ laˬ 
qhaˬ chehˇ-eu aˇ siˬ bi siˬ le-awˬ.
	 Iˬ nah-euˬ aˇ yamˬ-aˬ tsawˇ haˬ 
zaˬ deuˬ ghaˇ duˬ tseˇ paˆ biˇ paˆ 
geuꞈ-eu ghaˇ duˬ zaw-ehˇ shaˬ-eu aˇ 
yamˬ pyeuꞈ-eu meh. Muiˬ-eu jeˬ, maˬ 
muiˬ-eu jeˬ, yaw tsaˬ yaw dawˇ hawˇ-
eu maˬ tsaˬ maˬ dawˇ-eu jeˬ yaw khaˬ-
ahˇ ya dehꞈ luꞈ-awˇ byawˬ ghaˬ chehˇ 
gha-eu jeˬ byah luꞈ-eu aˇ yamˬ pyeuꞈ 
meh. Miˬ yehˇ laꞈ qhoeˇ laˬ qhaˬ 
chehˇ-eu jeˬ lehˇ ehˇ-eu, Miˬ yehˇ-
ahˇ poˆ-eu, Miˬ yehˇ-ahˇ ghoe-eu, Mi 
yehˇ-ahˇ gaˬ-eu jeˬ hteˬ-iˇ byoˆ-iˇ 
luꞈ-eu aˇ yamˬ meh. Kha li zaˬ deuˬ 
laꞈ qhoeˇ qawꞈ heu deuˬ ya mawˇ luꞈ 
meh. Iˬ nah Kha li zaˬ deuˬ Miˬ yehˇ-
euˬ gaˇ laꞈ qhoeˇ laˬ qhaˬ chehˇ-eu aˇ 
siˬ bi siˬ le khaˇ-euˇ.  Yaw haiˬ jeˬ-ahˇ 
gaˇ jaw jaw-awˇ, maˬ muiˬ-eu jeˬ-ahˇ 
byehˇ dzeh-eu laꞈ qhoeˇ Miˬ yehˇ-ahˇ 
poˆ-eu, ghoe-eu, dawˬ phehˬ htaˬ-eu, 
Miˬ yehˇ-ahˇ gaˬ-eu laꞈ qhoeˇ dehꞈ-eu 
Kha li zaˬ pyeuꞈ ni leh jeh khaˇ-euˇ. 

Miˬ yehˇ-euˬ gaˇ laꞈ qhoeˇ maˬ ehˇ, 
Miˬ yehˇ-euˬ guiˬ lahˬ laꞈ qhoeˇ maˬ 
ehˇ laˬ qhaˬ chehˇ-awˇ huiˬ laˇ mahˇ 
laˇ ni leh jeh-awˇ dehꞈ-eu Kha li zaˬ 
pyeuꞈ khaˇ-euˇ. (Ja cheuˬ 37:4)
    
(d) Kha li zaˬ-euˬ dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ-
ahˇ taꞈ-eu aˇ siˬ bi siˬ le-awˬ.
    	Kha li zaˬ-euˬ dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ 
lehˇ ehˇ ngeh, aˬ dui-euˬ dehꞈ jeˬ dehꞈ 
kawˆ-aˬ, Miˬ yehˇ-euˬ Jaˇ liꞈ dawˬ 
khawˬ pyeuꞈ-eu meh. Jaˇ liꞈ-aˬ, aˬ 
dui-euˬ dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ-ahˇ mehˬ 
nehˬ laꞈ-eu meh. Kha li zaˬ-euˬ jah-
eu jeˬ, kha qoꞈ-eu jeˬ, dehꞈ-eu saꞈ laˇ 
hawˇ-eu aˬ yawꞈ nah yawꞈ, aˬ yawꞈ 
yamˬ yawꞈ yaw dehꞈ aˬ joˆ-ehˇ ya 
dehꞈ-awˇ Yeˬsuˇ Kha li-ahˇ taꞈ-eu jeˬ 
laꞈ qhoeˇ huiˬ laˇ mahˇ laˇ ziꞈ laˇ ni 
mehˬ nehˬ-eu meh. Kha li zaˬ-euˬ dehꞈ 
jeˬ dehꞈ kawˆ laꞈ qhoeˇ huiˬ laˇ mahˇ 
laˇ-awˇ ziꞈ-eu gmˬ-eu aˇ siˬ bi siˬ le 
khaˇ-euˇ. Kha li zaˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ 
tseˇ doˆ htaˬ-euˬ tsawˇ haˬ pyeuꞈ-eu 
loꞈ-ehˇ Kha li-euˬ ghawˇ mawˇ huiˬ 
laˇ mahˇ laˇ ni aˬ dui Kha li zaˬ aˇ 
muˇ laꞈ qhoeˇ maˬ ehˇ Kha li zaˬ htiˬ 
ghaˬ saiˇ htiˬ ghaˬ laꞈ qhoeˇ muiˬ-eu, 
ziꞈ-eu, gmˬ-eu aˇ siˬ siˬ le nya ni leh 
jeh khaˇ-euˇ.
	 Yoˇhaˬ 15:5, Ngaˇ-aˬ, aˬ gaꞈ chiˇ 
ni ma. Naw maꞈ-aˬ uˬ phyaˬ uˬ laꞈ 
meh. Ngaˬ-ahˇ tcoꞈ tcaꞈ-awˇ ngaˇ 
qawꞈ aˬ yawꞈ maꞈ-ahˇ tcoꞈ tcaꞈ-eu 
tsawˇ haˬ aˇ siˬ ghawˬ mya ni siˬ le 
meh. Ngaˬ-ahˇ maˬ tcoꞈ tcaꞈ naˇ naw 
maꞈ htiˬ jeˬ-iˬ maˬ jahˇ nya-a.

¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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Gaˇ kawˆ heu hmˬ-aˬ, aˬ 
myah myah luꞈ aˬ dui 

gui luꞈ-eu gaˇ kawˆ-ahˇ ui cuiˆ maˬ 
duˇ-eu miˇ neh gui gheh-eu ui cuiˆ 
maˬ sheuˆ-eu uˬ taꞈ, ghoˆ shaw-eu 
qawꞈ ui cui yaw qaˆ law hawˇ maˬ 
siˬ. Ehˇ qawꞈ, yaw muiˬ phaˬ-ehˇ 
poˆ tseˇ-awˇ boꞈ doˆ htaˬ-euˬ gaˇ 
kawˆ deuˬ yuˇ-awˇ boꞈ htaˬ-euˬ 
miˇ neh guiˬ lahˬ baw dzehˬ-eu duˇ 
lehˇ noeˬ-eu ma. Leh jeh-awˇ gui-
eu tsawˇ haˬ deuˬ guiˬ lahˬ za gaˇ 
noeˬ htmˬ-eu ma. Htiˬ poˆ tehꞈ-ehˇ 
maˬ ngeuˇ ni, nyiˬ smˬ poˆ gui haw 
ngeh ghoˆ shaw dzehˬ laˇ-awˇ, gui 
sheuˆ nya dzehˬ laˇ tehꞈ-a.

1.	 Nyiˇ-eu jeˬ-ahˇ chaw hteh 
laˇ ni jeˬ huˬ leh jeh-awˬ.
Tsawˇ gahˇ ahˇ-eu tsawˇ haˬ nyiˬ 
ghaˬ1 heu loꞈ-ehˇ lawˬ haw-euˬ 
meh. Htiˬ nymˇ maˬ doe maˬ doe-
ehˇ iˇ-awˇ, “Nawˬ-euˬ nymˇ mehˬ 
shi “LAWˬ LIˬ HTEH-EU YAHˇ-
AWˬ” lehˇ aˇ boꞈ ghawˬ loe ni boꞈ 
htaˬ-euˬ saˇ tiˇ biꞈ-eu dawˬ ghawˬ 
loe ni boꞈ-awˇ bi deh myahˬ ma 
loˇ” lehˇ naˇ haˬ ngeh, htiˬ yaˇ 
ghaˬ-ahˇ nyiˬ tseˇ ghaˬ tehꞈ-ehˇ bi 
deh myahˬ mawꞈ gaˇ ya mawˇ-euˬ 
meh.
Aˬ yawꞈ nyaꞈ nyiˬ poˆ htiˬ poˆ heu 
loꞈ-ehˇ phaˇ lawˬ haw-euˬ meh. 

1 Jonathan Freeman, Stock Frazer
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“Nawˬ-euˬ laˇ ghoˆ zaˬ-ahˇ ‘LAWˬ 
LIˬ HTEH-EU YAHˇ-AWˬ’ lehˇ 
noeˇ tsi htiˬ tsi (smˬ lehˆ maˆ) byah 
ni yaw zaˬ zaˬ-ehˇ boꞈ htaˬ-euˬ saˇ 
tiˇ biꞈ-eu dawˬ bi dehˬ myahˬ ma 
loˇ” lehˇ naˇ haˬ ngeh, tsawˇ haˬ 
ghawˬ mya ni nui ma tsaˬ gaˇ ya 
mawˇ-euˬ meh.
	 Zahˬ leˇ phaˬ-ehˇ gheh-
eu htiˬ hmˬ-aˬ, jawˇ nah smˬ jaw 
khaˇ-iˇ-awˇ, tsawˇ haˬ qhoeˇ deuˬ 
jawˇ gaˇ phaˇ iˇ-awˇ, htiˬ poˆ phaˇ 
naˬ-iˇ ngeh, htiˬ yaˇ ghaˬ-ahˇ shiꞈ 
tseˇ koꞈ ghaˬ nui ma tsaˬ ma lehˇ 
ehˇ qoꞈ nehˬ laꞈ gaˇ ya mawˇ-euˬ 
meh. Tsawˇ haˬ qhoeˇ deuˬ aˇ beh 
beh ngeh htiˬ yaˇ ghaˬ-ahˇ nyiˬ tseˇ 
ghaˬ tehꞈ-ehˇ nui ma tsaˬ-euˬ qawꞈ, 
aˬ joˆ-ehˇ phaˇ gheh-awˇ nymˬ-mˇ 
poˆ jawˇ-aˬ shiꞈ tseˇ koꞈ ghaˬ-ahˇ 
keuˆ ni nui ma tsaˬ ma lehˇ phaˇ 
ehˇ hta lehˇ zahˬ leˇ phaˬ-ehˇ gheh-
eu meh.
	 Tsawˇ haˬ zaˬ-aˬ, nyiˇ 
dzehˬ-eu jeˬ-ahˇ mˬ mˬ-eu awˬ 
dzehˬ meh. Nyiˇ dzehˬ-eu jeˬ-ahˇ 
mˬ mˬ shaw-euˬ miˇ neh, muiˬ-eu 
miˇ qhahˬ zaˬ htiˬ ghaˬ-euˬ jawˬ 
ghehˇ baꞈ shaw-euˬ ma lehˇ aˬ 
yawꞈ maꞈ siˬ nya meh. Qhoeˇ naˇ, 
muiˬ dzehˬ-eu miˇ qhahˬ zaˬ-euˬ 
jawˬ ghehˇ phaˇ shaˇ baꞈ-eu ghaˇ 
duˬ maˬ phaˇ qaˆ meh. Qhoeˇ miˇ 
neh yaw beh mˬ maˬ mˬ-euˬ aˇ 

phyaˇ phyaˇ ma-ahˇ qawꞈ, yaw awˇ laꞈ-
ehˇ mˬ mˬ pheuˬ-eu meh. Phi pheuˬ baꞈ 
pheuˬ-eu meh.
Gaˇ kawˆ heu hmˬ-euˬ dzaw geuꞈ duˬ-
aˬ, bym-eu byehˆ-eu aˬ yuiꞈ aˬ tsu-aˬ, 
gaˇ yaw nyiˇ-ahˇ jeˬ huˬ tseˇ-awˇ, aˇ 
muˇ zaˬ deuˬ yawˬ ha-ahˇ mˬ mˬ nehˬ 
laꞈ ni leh jeh-eu meh. Gaˇ yaw huiˬ-ahˇ 
jeˬ huˬ maˬ dawꞈ leˇ-a. Nyiˇ dzehˬ-eu, 
awˬ dzehˬ-eu jeˬ-ahˇ jeˬ huˬ mˇ haw 
lawˬ haw-eu tsawˇ gahˇ ahˇ-eu meh.
Aˬkhaˬ phu-ahˇ phu gaˇ deh gaˇ nui ma 
gm laˇ ni htiˬ phu siˬ ngaˬ lahˇ lahˇ mahˇ 
htiˬ lahˇ htiˬ nah phiˬ taꞈ-eu-aˬ, muiˬ dui 
dui-eu nyiˇ-eu gaˇ htiˬ hmˬ meh. Yawˬ 
ghaˬ na luꞈ nui ma keuˆ-awˇ mˇ mawꞈ-
eu, laˬ qhaˬ chehˇ laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu, 
baˬ maꞈ phuˇ jeˬ-ehˇ mˇ nya-eu gaˇ htiˬ 
hmˬ meh. Yaw phu ngaˬ lahˇ lahˇ mahˇ 
ha lahˇ-awˇ bi jaˆ nya naˇ muiˬ dui dui 
meh. Hawˬ dzaˬ-eu uiˬ leˇ ngeh, aˬ yuiꞈ 
aˬ tsu neh Miˬ yehˇ dawˬ khawˬ-ahˇ 
ghoe-awˇ yaw muiˬ-ehˇ lehˬ hmˬ htaˬ-
euˬ dawˬ mehˬ dawˬ tcoˆ tcoˆ-eu jeˬ-aˬ, 
nui ma hawˇ-eu saꞈ laˇ tsmˇ leˇ gaˇ keuˆ 
ni maˬ ehˇ, yoeˬ tcuiꞈ yoeˬ laꞈ tsmˇ leˇ 
gaˇ keuˆ ni maˬ ehˇ, ceuꞈ paˆ doˆ gheh 
nya-eu meh.2 
	 Zaꞈ htaˬ-euˬ guiˬ lahˬ heu hmˬ-
ahˇ siˬ duˬ mawˇ duˬ htaˬ-awˇ sheuˬ 
gheh-eu aˬ yuiꞈ aˬ tsu pyeuꞈ ni leh jeh-eu 
laꞈ qhoeˇ, mˇ huiˬ mˇ mahˇ gheh nya-eu 
aˬ yuiꞈ aˬ tsu bi pyeuꞈ yawˬ.

2	 Heˬ 4:12



16|

Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma

2. Yawˬ ha-euˬ tsawˇ haˬ-ahˇ noeˬ 
htmˬ-awˇ ghoe-eu nui ma bi ahˇ-awˬ
	 Nawˬ-euˬ aˇ muˇ zaˬ deuˬ nui ma 
keuˆ-awˇ bi mˇ bi shaˇ mawꞈ naˇ, myaˆ 
mawˇ laˇ-eu laꞈ sawˬ biꞈ-eu naˆ maˬ 
tseˇ, aˬ yawꞈ-ahˇ ghoe-awˇ noeˬ htmˬ-
eu jeˬ bi mawˇ-awˬ. Phyuˇ hawˇ-eu mˇ 
myawˬ biꞈ-eu naˆ maˬ tseˇ, htaˬ huiˬ-
awˇ ghoe-eu nui ma ahˇ-eu aˬ yuiꞈ aˬ tsu 
pyeuꞈ ni leh jeh-awˬ.
	 Tsawˇ gahˇ ahˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ 
neh tsawˇ haˬ oeˬ tseˇ yehꞈ ghaˬ-ahˇ 
lawˬ haw-awˇ pyehˆ tseˇ duˬ htaˬ-euˬ 
gaˇ haw ngeh, noeˬ htmˬ-awˇ ghoe-eu 
laꞈ qhoeˇ bi mˇ-euˬ tsawˇ haˬ deuˬ-aˬ, 
aˇ phoeˬ biꞈ-awˇ bi mˇ-euˬ tsawˇ haˬ 
deuˬ naˆ maˬ tseˇ mˇ doˆ nya dzehˬ gaˇ 
ya mawˇ-eu meh lehˇ poˆ tseˇ duˬ htaˬ-
euˬ meh.
	 Phyuˇ biꞈ-awˇ bi mˇ-euˬ tsawˇ 
haˬ maˬ ehˇ, ja cheuˬ nehˬ-awˇ bi mˇ-
euˬ tsawˇ haˬ maˬ ehˇ, aˬ yawꞈ htiˬ 
kawˆ hui ni ahˇ-eu iˇ nmꞈ phehˇ tsahˇ 
aˬ yawꞈ htiˬ tsahˇ-ahˇ zmˬ-awˇ mˇ-eu 
gaˇ ya mawˇ-eu meh. Ehˇ qawꞈ, tsawˇ 
haˬ htiˬ ghaˬ-ahˇ aˬ diˇ noeˬ htmˬ-awˇ 
ghoe-eu laꞈ qhoeˇ chiˬ phi nehˬ-awˇ bi 
mˇ naˇ, iˇ nmꞈ zmˬ-eu htiˬ kawˆ hui ni 
ahˇ-eu tehꞈ qawꞈ, nui ma keuˆ-eu huiˬ 
dzehˬ-eu miˇ neh mˇ doˆ shaˇ doˆ-eu 
muiˬ dzehˬ, myaˬ dzehˬ gaˇ ya mawˇ-eu 
meh.
	 Noeˬ htmˬ-awˇ htaˬ huiˬ nehˬ-
euˬ aˇ tiˆ za htaˬ-euˬ tsawˇ haˬ-aˬ, aˬ 

yawꞈ-ahˇ nawˬ neh noeˬ htmˬ htaˬ-
euˬ aˇ tiˆ-ahˇ keuˆ leˇ ni mˇ mawˇ 
nehˬ laꞈ mawꞈ-eu nui ma ahˇ-eu 
miˇ neh, aˬ myah luꞈ muiˬ dzehˬ-eu 
jeˬ mˇ doˆ laꞈ-eu meh. Phyuˇ daˬ 
dawˆ-eu qawꞈ qhoeˇ loꞈ-ehˇ meh. 
Maˇ jawˆ ni gheh-eu nawˬ neh aˬ 
yawꞈ-ahˇ noeˬ htmˬ htaˬ-euˬ hawˇ-
eu nawˬ neh htaˬ huiˬ nehˬ-euˬ jeˬ-
ahˇ aˬ diˇ za htaˬ-euˬ tsawˇ haˬ-aˬ, 
aˬ myah luꞈ dawˆ myaˬ dzehˬ-eu 
meh.
	 Zaꞈ htaˬ-euˬ guiˬ lahˬ heu 
hmˬ beuˬ mawˇ-awˇ, aˬ myah luꞈ 
zmˬ-awˇ sheuˬ gheh hehˇ htehˇ-eu 
aˬ yuiꞈ aˬ tsu pyeuꞈ ni leh jeh-eu laꞈ 
qhoeˇ, mˇ huiˬ mˇ mahˇ gheh nya-
eu aˇ phoeˬ qaˆ-eu aˬ yuiꞈ aˬ tsu bi 
pyeuꞈ yawˬ.

3. Gaˇ ma tsaˬ dzehˬ-eu hawˇ-eu 
nui ma keuˆ dzehˬ-eu
	 ‘Tsaˬ dzehˬ-eu’ hawˇ-eu ‘nui 
ma htuˇ laˇ dzehˬ-eu’ lehˇ heu gaˇ 
zmˬ htaˬ-euˬ Aˬkhaˬ dawˬ heu nyiˬ 
dawˬ-aˬ, gaˬ laˬ lawˇ jiˆ (logic) 
hawˇ-eu iˬ moˇ shenˇ (emotion) 
lehˇ ehˇ-eu dawˬ nyiˬ dawˬ-ahˇ 
Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ ghoˆ shaw dzehˬ 
nya-awˇ, Aˬkhaˬ dawˬ neh dawˬ 
tcuiꞈ dzawˇ ngeh dawˬ cehˆ shaˇ 
dahˇ-eu awˬ dzehˬ ni shaˇ sawˇ-
awˇ yuˇ doˆ htaˬ-euˬ dawˬ meh.
	 Lawˇjiˆ lehˇ ehˇ-eu-aˬ, shaˇ 
noeˬ doˆ nya gaˇ taꞈ leˇ-eu tsaˬ 
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dzehˬ-eu, pyeuꞈ laˇ nya-eu maˇ 
dzehˬ-eu jeˬ-ahˇ shehˆ toˆ tcuiꞈ-eu, 
mawˇ pyehˆ pyehˆ-eu, nui noeˬ neh 
saˆ haw-eu zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ dawˬ 
meh. Dawˬ dawˬ ma htiˬ dawˬ 
pyeuꞈ-eu loꞈ-ehˇ, gaˇ kawˆ kawˆ ma 
htiˬ kawˆ qawꞈ pyeuꞈ-eu meh. Shaˇ 
noeˬ-eu tsawˇ gahˇ (philosophy) laꞈ 
qhoeˇ aˬ yeˇ huiˬ-eu uˬ laꞈ htiˬ laꞈ 
meh.
	 Iˬ moˇ shenˇ (nui ma htuˇ 
laˇ-eu) lehˇ ehˇ-eu dawˬ tcuiꞈ-aˬ, 
aˬ yuiꞈ aˬ tsu htiˬ ghaˬ na gaˇ kawˆ 
htiˬ hmˬ na ja mehˬ nehˬ laꞈ ngeh, 
aˬ dui-euˬ nui ma-ahˇ zaw laˇ-awˇ, 
nui ma htuˇ laˇ-awˇ mˇ mawꞈ-eu 
nui ma gawꞈ gawꞈ-ehˇ pyeuꞈ laˇ 
gaˇ ehˇ mawꞈ-eu meh. 
	 Miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ huiˬ dui 
mahˇ dui dui-eu aˬ yuiꞈ aˬ tsu deuˬ 
gaˇ lawˇ jiˆ zmˬ-eu myaˬ hta loˇ. 
Maˬ ngeuˇ naˇ iˬ moˇ shenˇ zmˬ-
eu myaˬ hta loˇ. 
	 2016 qoꞈ-ahˇ pyehˆ tseˇ duˬ 
htaˬ-euˬ gaˇ haw ngeh, miˇ tsaˬ 
qhoeˇ taˆ tsawˇ myahˇ doˆ-eu aˬ 
yuiꞈ aˬ tsu deuˬ-aˬ, miˇ qhahˬ zaˬ 
deuˬ yawˬ ha-euˬ mehˬ nah chaw 
hteh laˇ ni leh jeh-eu laꞈ qhoeˇ, gaˇ 
khahˇ smˬ khahˇ zmˬ gaˇ ya mawˇ-
eu meh. 
	 Gaˇ khahˇ qhoeˇ smˬ khahˇ-
aˬ: 1) Lawˇ jiˆ (logic) lehˇ ehˇ-eu 
iˇ nmꞈ neh shaˇ noeˬ doˆ-awˇ tseˇ 
paˆ geuꞈ-awˇ chaw hteh laˇ ni sheuˬ 

gheh-eu gaˇ khahˇ; 2) Inˬ cuˬ-eˇ 
shenˇ (intuation) lehˇ ehˇ-eu aˬ 
yawˇ yawꞈ siˬ nya-eu jeˬ-ahˇ ghoe-
awˇ bi chaw hteh laˇ-eu gaˇ khahˇ; 
3) Iˬ moˇ shenˇ (emotion) lehˇ ehˇ-
eu nui ma-ahˇ zaw laˇ, nui ma tsawˬ 
htuˇ laˇ-eu laꞈ qhoeˇ bi chaw hteh 
laˇ-eu gaˇ khahˇ, heu smˬ khahˇ 
meh.
	 Aˬ yuiꞈ aˬ tsu geuꞈ-awˇ 
sheuˬ gheh ngeh, lawˇ jiˆ tsaˬ ni 
maˬ ehˇ, inˬ cuˬ-eˇ shenˇ-ahˇ 
byawˆ leˇ ni maˬ ehˇ ya mˇ-eu yaw 
duˬ baw meh. Ehˇ qawꞈ, aˇ muˇ zaˬ 
deuˬ-euˬ iˬ moˇ shenˇ-ahˇ aˇ yeˇ 
maˬ htaˬ naˇ aˇ maꞈ aˇ muˇ huiˬ 
laˇ ni maˬ mˇ gheh nya-a lehˇ siˬ 
duˬ htaˬ-eu loˬ dui dui meh. Siˬ nya 
htaˬ phaˬ-ehˇ gheh-eu-aˬ, uˬ duˬ (iˇ 
nmꞈ) -ahˇ aˇ yeˇ htaˬ-eu naˆ maˬ 
tseˇ nui ma-ahˇ aˇ yeˇ htaˬ-eu loˬ-
eu meh. Uˬ duˬ-ahˇ beuˆ-eu naˆ 
maˬ tseˇ nui ma-ahˇ beuˆ-awˬ. 
	 Poˆ tseˇ duˬ leꞈ ngeh, miˇ 
qhahˬ zaˬ nui ma htuˇ laˇ ni ngehˬ 
nya htmˇ nya-eu aˬ yuiꞈ aˬ tsu 
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deuˬ-euˬ mehˬ nah miˇ qhahˬ zaˬ 
deuˬ chaw hteh dzehˬ gaˇ ya mawˇ-
eu meh. Nawˇ nawˬ-euˬ Kha li zaˬ 
aˇ muˇ nui ma htuˇ laˇ ni gaˇ kawˆ 
kawˆ nya, ngehˬ nya htmˇ nya-awˇ, 
aˇ muˇ zaˬ deuˬ nui ma keuˆ-eu laꞈ 
qhoeˇ yoeˬ yoeˬ-ehˇ chaw hteh laˇ 
ni sheuˬ gheh nya-eu aˬ yuiꞈ aˬ tsu 
ngeuˇ ma loˇ. Nui ma-ahˇ jeˬ huˬ 
beuˆ-eu htaˬ ngehˇ.

4.	 Hawˬ jeh-ahˇ jawˬ leˇ ngeh 
nawˬ-euˬ nuiˇ duˬ siˬ nya-awˬ
Aˬ yuiꞈ aˬ tsu htiˬ ghaˬ-aˬ, yawˬ 
ha aˬ geu tsahˇ-ahˇ nuiˇ leˇ-awˇ, aˬ 
joˆ-ehˇ nuiˇ luꞈ-eu gaˇ kawˆ saˇ tiˇ 
htaˬ-eu loˬ dui dui meh. Aˬ yuiꞈ aˬ 
tsu geuꞈ-eu tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ-aˬ, 
dawˬ aˬ joˆ-ehˇ ya ngehˬ-eu siˬ nya-
eu loˬ-eu loꞈ-ehˇ, aˇ mah ni jawˇ 
khaˬ-eu loˬ-eu gaˇ kawˆ ya siˬ nya-

baoˬ jaˆ dzehˬ-eu jawˇ duˬ meh. Aˬ 
jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, qhoeˇ-aˬ hawˬ 
jeh-euˬ uˬ duˬ-ahˇ jaˆ-eu uˬ taꞈ, laˇ 
ghoˆ phaw mehˬ shiˬ phyawˇ htaˬ-
euˬ miˇ neh, qhaˇ uˇ laˇ-eu tsawˇ 
haˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ-ahˇ mawˇ 
nya-eu miˇ neh meh.
	 Htiˬ hmˬ-aˬ, heu loꞈ-ehˇ 
jaˆ-eu meh. Aˬ yuiꞈ geuꞈ-eu tsawˇ 
haˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ aˬ yuiꞈ ghaˬ 
ya nuiˇ-eu nuiˇ duˬ-ahˇ maˬ nuiˇ 
mawꞈ-a. Gaˇ kawˆ htiˬ kawˆ dzawˇ 
mehˬ gaˇ naˇ haˬ mawꞈ ngeh maˬ 
ehˇ, maˬ tsaˬ maˬ tsahˇ leˇ-eu gaˇ 
kawˆ doˆ laˇ-awˇ laˆ tsaˬ laˆ tsahˇ 
geuꞈ-eu ghaˇ duˬ aˬ yuiꞈ aˬ tsu 
deuˬ uiˬ leˇ-awˇ bawˬ tsaˬ biˇ tsaˬ 
geuꞈ ngeh maˬ ehˇ, tseˇ doˆ htaˬ-
euˬ dawˬ ngehˬ-eu ghaˬ-ahˇ yaw 
muiˬ phaˬ-ehˇ haw mawˇ nya-eu 
nuiˇ duˬ yawˬ tsahˇ yawˬ-ahˇ ya 
nuiˇ laˇ-eu baw-eu meh. Nuiˇ duˬ 
aˬ yawꞈ tsahˇ yawꞈ dawˬ tcuiꞈ baw-
eu meh. 

5. Ghaˬ byaˆ dzeh-eu htaˬ gheh
	 Aˇ yamˬ ghawˬ myahˇ ni 
nuiˇ-awˇ shaˇ noeˬ shaˇ noeˬ-ehˇ 
mˇ dui dui-awˇ, aˇ saˬ saˬ laˇ ngeh-
aˬ gaˇ dahˇ tsoeˬ-eu htiˬ jeˬ-iˬ maˬ 
mˇ doˆ laꞈ nya-euˬ baw ma loˇ. 
Htiˬ jeˬ-iˬ gaˇ dahˇ maˬ tsoeˬ leˇ 
law hawˇ-euˬ nga leh nui ma cawˆ 
dui dui laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu maˬ 
ngeuˇ nya loˇ. 

eu meh. Hawˬ jeh-euˬ uˬ du nuiˇ-eu 
aˇ yeˇ huiˬ meh. Laꞈ oˆ phaw jahˇ 
mehˬ htaˬ-euˬ aˇ baˇ laꞈ qhoeˇ nuiˇ 
duˬ A-ahˇ nuiˇ leˇ-eu tsaˬ meh. 
	 Nuiˇ duˬ heu tsahˇ-aˬ, nuiˇ 
duˬ dawˬ tawˆ luꞈ-euˬ qhoeˇ taˆ 
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bymˇ) uˬ taꞈ-ehˇ laˬ qhaˬ 
maˬ chehˇ nya-a. Qhoeˇ-aˬ, 
hawˬ mehꞈ ngeh siˬ puˆ aˇ 
paꞈ dzaˬ gaˇ duˇ-eu meh. 
Aˇ myaˆ ni dzaˬ qawꞈ maˬ 
dehˆ-a.

•	 Yawˬ ha-euˬ iˇ nmꞈ ghaˬ-
ahˇ daˇ zmˬ-awˬ.

•	 Ghaˬ naˬ htiˬ qhehˬ naˬ 
mawꞈ naˇ htiˬ deh htiˬ leh 
naˬ yawˬ. TV htaˬ haw. 
Facebook htaˬ haw.

•	 Nawˬ-euˬ iˇ nmꞈ ghaˬ naˬ 
naˬ dehˆ nya ni, gaˇ ma chah 
niˇ gha-awˬ. Chiˬ chuˇ ni 
nuiˇ-awˇ jaˇ liꞈ dawˬ khawˬ 
shaˇ noeˬ-awˬ. Ngaˬ juiꞈ 
juiꞈ-iˇ-awˬ.

	 Nawˬ-euˬ iˇ nmꞈ-ahˇ htiˬ 
jeˬ-iˬ htaˬ qhehˇ.

6. Nui ma htaˬ-eu gaˇ taꞈ leˇ-eu 
naˇ haˬ-eu dawˬ naˇ haˬ-eu
	 Aˬ yuiꞈ aˬ tsu deuˬ-aˬ, huiˬ-
eu naˇ haˬ-eu dawˬ3 naˇ haˬ nya-
eu meh lehˇ ehˇ gaˇ htiˬ qhehˬ maˬ 
htaˬ ni ya gaˬ-eu meh. Huiˬ-eu naˇ 
haˬ-eu dawˬ lehˇ ehˇ-eu aˬ jeˬ-ahˇ 
ehˇ hta. Aˬ diˇ aˬ maˇ huiˬ-eu aˬ 
yuiꞈ aˬ tsu deuˬ-aˬ, tsawˇ haˬ-euˬ 
nui ma-ahˇ phah dzeh-eu dawˬ naˇ 
haˬ nya-eu meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ naˇ 
haˬ gaˇ nui ma htaˬ zaˇ poˆ tseˇ-eu 
dawˬ uˇ dawˬ daˇ daˇ-eu lehˇ qawꞈ 

3 great questions

	 Htiˬ jeˬ-iˬ maˬ doˆ laˇ gaˇ 
aˇ yamˬ ghawˬ mya ni laˆ jiˇ-awˇ, 
aˇ phoeˬ qaˆ-eu iˇ nmꞈ-euˬ ghaˬ 
ghawˬ mya ni laˆ dzeh-euˬ beu 
htawˇ. Naˬ liˬ ghawˬ mya laꞈ zmˬ 
dzeh-euˬ qawꞈ, gaˇ-ahˇ taꞈ-eu guiˬ 
lahˬ baw-eu jeˬ maˬ ahˇ-a. Htiˬ 
pawꞈ-iˬ gaˇ dahˇ maˬ tsoeˬ leˇ-aˬ. 
Qhoeˇ loꞈ-ehˇ gheh-eu gaˇ ghaˬ 
byaˆ dzeh-eu lehˇ khuˇ-eu meh.
	 Muiˬ-eu aˬ yuiꞈ aˬ tsu-aˬ, 
ghaˬ maˬ byaˆ dzeh-a. Maˬ pyeuꞈ 
leˇ nya-eu jeˬ, gaˇ dahˇ maˬ tsoeˬ 
leˇ nya-eu gaˇ khahˇ-ahˇ ghoe-awˇ, 
iˇ nmꞈ-euˬ ghaˬ maˬ laˆ dzeh-a. 
Qhoeˇ loꞈ-ehˇ htiˬ poˆ pyeuꞈ laˇ 
ghaˬ shaw naˇ, aˬ dui-aˬ -
•	 Ghaˬ doeˇ doeˇ dui dui laˇ-

eu meh. 
•	 Gaˇ maˬ phaˇ mˇ mawꞈ ni 

htiˬ qhehˬ naˬ mawꞈ laˇ-eu 
meh. Ehˇ qawꞈ aˬ diˇ naˬ 
shaw naˇ iˬ baˇ ahˇ nya lehˇ 
noeˬ-awˇ maˬ naˬ pheuˬ-a.

•	 Ghaˬ baˬ dui dui laˇ-eu meh.
•	 Aˇ yamˬ ghawˬ mya ni ya 

biꞈ-eu, shaˬ-eu gaˇ deuˬ-
ahˇ aˇ yamˬ hteh jiˆ-eu, gaˇ 
jaw jaw-eu nui ma ahˇ laˇ-eu 
meh.

	 Tsawˇ gahˇ ahˇ-eu deuˬ 
poˆ tseˇ haw ngeh, qhoeˇ 
loꞈ-ehˇ nui ma doe doe gha 
gha-ehˇ chah luꞈ-eu aˇ yamˬ 
laꞈ qhoeˇ, tsawˇ haˬ htiˬ 
ghaˬ 56% (100 bymˇ-euˬ 56 
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Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma

khuˇ-eu meh.
	 Nui ma htaˬ zaˇ pyehˆ tseˇ-
eu lehˇ ehˇ-eu-aˬ, tsawˇ haˬ htiˬ 
ghaˬ nui ma htaˬ-eu, nui ma yaw 
nymˇ yaw mahˇ hawˇ-eu, aˬ yawꞈ 
aˇ phoeˬ htaˬ-eu jeˬ-ahˇ ya siˬ duˬ 
ni poˆ tseˇ naˇ haˬ gaˇ ehˇ-eu meh. 
Qhoeˇ loꞈ-ehˇ siˬ duˬ laˇ ni dawˬ 
uˇ dawˬ daˇ daˇ-eu jeˬ-aˬ, naˇ haˬ-
eu ghaˬ ghaˇ duˬ maˬ ehˇ, ehˇ qoꞈ-
eu ghaˬ ghaˇ duˬ maˬ ehˇ, gaˇ dahˇ 
tsoeˬ-eu ghawˬ mya jeˬ bi doˆ laˇ-
eu meh.
	 Naˇ haˬ-eu tsaˬ leˇ-euˬ 
dawˬ-aˬ, tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ-euˬ 
jawˬ ghehˇ hawˇ-eu aˬ yawꞈ-euˬ 
nui ma htaˬ duˬ htaˬ zaˇ-ahˇ haw 
mawˇ jiˇ nya-eu meh. Naˇ haˬ-eu 
dawˬ heu deuˬ-ahˇ htiˬ poˆ haw 
sheˇ.
•	 Nawˇ dzeuˇ laˇ ngeh jah-euˬ 

qawꞈ nymˬ-mˇ maˬ jah-ehˇ 
pyeuꞈ-iˇ-euˬ jeˬ jaˆ hte loˇ.

•	 Nawˇ gaˇ mˇ dui dui-euˬ 
aˇ nah hawˇ-eu gaˇ maˬ mˇ 
nahˇ-euˬ aˇ nah gaˇ kawˆ 
ehˇ haw sheˇ.

•	 Nawˬ-euˬ aˇ phoeˬ qaˆ-eu 
mawˇ khawˇ aˬ gaˇ bi jaˆ-
euˬ hte. Aˬ jeˬ miˇ neh qhoeˇ 
gaˇ bi jaˆ-euˬ hte.

	 Naˇ haˬ naˇ haˬ-ehˇ dawˬ uˇ 
dawˬ daˇ daˇ-eu laꞈ qhoeˇ nawˬ-
euˬ tsawˇ haˬ-euˬ jawˬ ghehˇ siˬ 
jiˇ nya laˇ ngeh, aˬ yawꞈ ghaˇ duˬ 
aˬ joˆ-ehˇ guiˬ lahˬ shaˇ nehˬ phaˬ 
nga, aˬ joˆ-ehˇ ghaˬ biꞈ nehˬ phaˬ 
nga, aˬ geu jeˬ bi mˇ-eu ghaˇ duˬ 
ghaˬ biꞈ nehˬ phaˬ nga lehˇ siˬ nya 
dzehˬ laˇ-eu miˇ neh, nawˇ gaˇ mˇ-
eu guiˬ lahˬ baw dzehˬ laˇ tehꞈ-a.

7. Guˆ-eu nui ma ui cuiˆ bi ahˇ-
awˬ
	 Nawˬ neh noeˬ htmˬ htaˬ-
euˬ jeˬ-ahˇ nawˇ ui cuiˆ cuiˆ tsawˬ 
guˆ-iˇ-eu tsaˬ tehꞈ-a. Tsawˇ uˬ-euˬ 
dawˬ ngehˬ gaˇ duˇ-eu nya loˇ. 
Tsawˇ myahˇ doˆ-eu saˬ laˬ loˇ htiˬ 
ghaˬ mehˬ-eu, yawˬ ha neh noeˬ 
htmˬ htaˬ-euˬ jeˬ-ahˇ nawˇ aˬ diˇ 
mˇ pyeuꞈ nya-eu-aˬ, 60% yaw duˬ 
baw-eu tehꞈ meh lehˇ mehˬ-eu meh. 
Nawˬ neh noeˬ htmˬ htaˬ-eu gaˇ 
kawˆ nawˇ shaˇ noeˬ ngeh khuˬ 
phyuˇ ui cuiˆ doˆ le-eu tsaˬ tehꞈ-a. 
Tsawˇ haˬ zaˬ gaˇ kawˆ poˆ tseˇ-
eu sahˬ boꞈ phaˇ dmˬ htiˬ dmˬ 
laꞈ qhoeˇ heu loꞈ-ehˇ ehˇ htaˬ-euˬ 
meh. Mˇ doˆ shaˇ doˆ laꞈ mawꞈ-eu 
nui ma yaw goˇ goˇ-ehˇ htaˬ ngeh 
laˬ qhaˬ chehˇ-eu jeˬ myaˬ dzehˬ 
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laˇ-eu meh. Noeˬ htmˬ-eu dzehˬ-
eu tsawˇ haˬ deuˬ-aˬ, awˆ dzehˬ-
eu deuˬ naˆ maˬ tseˇ aˇ saˬ saˬ laˇ 
ngeh nuiˇ qhahˇ shiˇ duˬ jaˆ dzehˬ-
eu meh.
	 Kaˬliˬphoˇniˇyaˇ tehˆ kaˬ 
thoˬ laꞈ qhoeˇ poˆ tseˇ duˬ-euˬ gaˇ 
kawˆ heu loꞈ-ehˇ ya siˬ-eu meh. 
Noeˬ htmˬ-eu jeˬ yaw awˆ awˆ-ehˇ 
htaˬ-euˬ tsawˇ haˬ deuˬ-aˬ, aˇ saˬ 
saˬ laˇ ngeh laˬ qhaˬ chehˇ-eu jeˬ 
maˬ oꞈ-ehˇ, yawˬ ha smˬ-iˇ-euˬ gaˇ 
kawˆ-ahˇ nui ma cawˆ nya dzehˬ 
gaˇ ya mawˇ-eu meh. 
	 Ehˇ qawꞈ noeˬ htmˬ-eu jeˬ 
yaw goˇ goˇ-ehˇ htaˬ-euˬ tsawˇ haˬ 
deuˬ-aˬ, aˇ saˬ saˬ laˇ ngeh laˬ qhaˬ 
chehˇ-awˇ, yawˬ ha smˬ-iˇ-euˬ gaˇ 
kawˆ-ahˇ hteu naˆ naˆ-ehˇ nui ma 
maˬ cawˆ gaˇ ya mawˇ-eu meh. 
	 Noeˬ htmˬ-eu jeˬ yaw goˇ 
goˇ-ehˇ htaˬ-eu tsawˇ haˬ-aˬ, guiˬ 
lahˬ za myaˬ dzehˬ-eu meh. Maˬ 
mˇ pyeuꞈ jiˇ nya-eu baw law hawˇ 
qawꞈ, qhaˇ gheh nya-eu leh jeh-
awˇ mˇ-euˬ miˇ neh, nui qhahˇ shiˇ 
choeˇ-eu meh. Aˬ yuiꞈ aˬ tsu pyeuꞈ-
eu nawˇ-aˬ, noeˬ htmˬ-eu jeˬ yaw 
goˇ goˇ-ehˇ htaˬ-eu tsaˬ meh.
	 Nawˬ-euˬ aˇ maꞈ aˇ muˇ 
ghaˇ duˬ noeˬ htmˬ-eu jeˬ yaw goˇ 
bi goˇ laˇ-awˇ, nui ma maˬ cawˆ-eu 
aˬ yuiꞈ aˬ tsu htiˬ ghaˬ bi pyeuꞈ laˇ-
eu ghaˇ duˬ leh jeh-eu tsaˬ meh.

8. Laꞈ poˆ poˆ-eu htaˬ gheh. Gheh 
mahˇ maˬ tsahˇ-a.
	 Laꞈ poˆ poˆ-eu jeˬ-aˬ, puiˆ 
lahˇ htaˬ-euˬ qhaˬ lo neh aˬ chawˬ-
ahˇ biˬ gaˇ duˇ-eu meh. Aˬ chawˬ-
ahˇ bi naˇ leˇ-eu naˆ maˬ tseˇ, yawˬ 
ha-euˬ aˬ laꞈ awˬ-iˇ-eu meh. Htiˬ 
poˆ saˇ-i htiˬ poˆ pyehˆ tseˇ-awˇ 
laˆ duˬ htaˬ-euˬ gaˇ haw ngeh, aˬ 
chawˬ-ahˇ laꞈ poˆ poˆ mawꞈ-eu nui 
ma-ahˇ dawˬ phehˬ htaˬ-awˇ phyuˇ 
shuiˇ myawˬ gahˬ poˆ ngeh, phyuˇ 
jiˇ leˇ-eu uˬ taꞈ yawˬ haˇ yawˬ ha 
laˆ shaˬ gaˇ duˇ-eu meh.
	 Yawˬ jeˬ yawˬ-ehˇ noeˬ 
phyawˇ-awˬ. Nawˇ ya htahˬ phuˬ 
luꞈ-eu jeˬ naˆ maˬ tseˇ huiˬ dzehˬ-
eu shaˬ-eu zahˬ-eu jeˬ-ahˇ shaˇ 
noeˬ haw-awˬ. Yawˬ ha-euˬ jawˇ 
qhahˬ jawˇ lawˬ-ahˇ pyeuꞈ luꞈ-eu 
jeˬ-ahˇ tehꞈ-ehˇ shaˇ noeˬ-eu4 naˆ 
maˬ tseˇ, miˇ tsaˬ htahˬ qhawˇ 
qhawˇ lah ni qhoeˇ taˆ pyeuꞈ luꞈ-eu 
gaˇ kawˆ-ahˇ shaˇ noeˬ-awˬ.5

	 Qhoeˇ loꞈ-ehˇ shaˇ noeˬ 
ngeh, aˇ naˆ ni doeˇ-eu nga lehˇ 
qhaˇ noeˬ mawˇ-euˬ jeˬ-ahˇ boꞈ 
kha kha gheh-awˬ. Nymˬ-mˇ poˆ 
jawˇ-aˬ, nawˇ ya htahˬ phuˬ luꞈ-
eu shaˬ zahˬ heu hmˬ-aˬ ehˇ nyaꞈ 
maˬ nyeuˆ-eu miˇ neh, laꞈ poˆ poˆ 
mawꞈ-eu nui ma htaˬ phaˇ bi ahˇ. 
Laꞈ poˆ poˆ-eu tsawˇ haˬ deuˬ aˬ 

4 Localization
5 globalization
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joˆ-ehˇ shaˬ le-eu nga lehˇ qawꞈ 
haw duˬ siˬ. Laꞈ poˆ poˆ mawꞈ-eu 
nui ma bi dahˬ-iˇ-awˬ.
	 Nawˇ-aˬ, laꞈ poˆ poˆ-eu 
tsawˇ haˬ maˬ ngeuˇ-a lehˇ nawˬ-
euˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ siˬ nya laˇ-
awˇ nawˬ-ahˇ dzaw geuꞈ ngeh, 
nawˬ-euˬ phu deh aˇ naˆ ni nui 
saˇ oꞈ-eu jawˇ duˬ pyeuꞈ laˇ nmˇ 
lehˇ noeˬ mawˇ-awˇ, nui ma ghawˬ 
mahˇ ni htaˬ-eu aˬ yuiꞈ aˬ tsu bi 
pyeuꞈ yawˬ.

9. Yaw huiˬ htiˬ ghaˬ-euˬ ghawˇ 
mawˇ aˇ ghehˇ neh dawˬ ngehˬ-
eu jeˬ bi ahˇ-awˬ
	 α (ehlˇfaˬ) lehˇ ya boꞈ-eu 
Heˬlaˬshaˆ sahˬ boꞈ aˇ mawˇ yaw 
beh mawˇ-euˬ dawˬ tcuiꞈ-aˬ, aˇ 
maꞈ aˇ muˇ htiˬ muˇ laꞈ qhoeˇ 
aˬ chawˬ naˆ maˬ tseˇ aˇ tiˆ goˇ 
dzehˬ-eu yaw huiˬ yaw mahˇ htiˬ 
ghaˬ-ahˇ ehˇ mawꞈ-eu meh.
	 Qhoeˇ loꞈ-ehˇ gheh-eu tsawˇ 
haˬ-ahˇ aˬ dui mawˇ haw-euˬ meh. 

Yaw shehꞈ hti qaˆ-ehˇ gheh-eu tsawˇ 
haˬ meh. Nymˇ nymˇ ma laꞈ qhoeˇ 
aˬ yawꞈ laˇ uˇ ngeh tsawˇ haˬ dawˬ 
tawˆ luꞈ chiˬ chuˇ ni jawˇ-awˇ aˬ 
yawꞈ-ahˇ haw tcoˆ htaˬ-euˬ meh. 
Miˇ qhahˬ zaˬ mehˬ shi aˬ yawꞈ 
dawˬ ngehˬ ngehˬ luꞈ ngeh, yawˬ 
ghaˬ na luꞈ aˬ yawꞈ-ahˇ haw tcoˆ 
htaˬ-euˬ meh. Aˬ yuiꞈ geuꞈ-awˇ 
sheuˬ gheh-eu ghaˇ duˬ dehꞈ le-euˬ 
tsawˇ haˬ meh. 
	 Tsawˇ haˬ qhoeˇ ghaˬ nawˇ 
ngeuˇ lawˬ naˇ, nawˬ-euˬ yaw shehꞈ 
qhahˬ sehˇ-ahˇ aˬ joˆ-ehˇ moꞈ khaˬ 
zaꞈ nya nmˇ. Aˬ yuiꞈ aˬ tsu htiˬ 
ghaˬ-aˬ, qhaˬ meh mehˬ boeˬ neh 
maˬ ngeuˇ ni, ghawˇ mawˇ aˇ ghehˇ 
neh ngehˬ-euˬ aˬ chawˬ-ahˇ maˬ 
duˇ-eu dawˬ htiˬ tuˆ ahˇ-eu meh. 
Dawˬ qhoeˇ deuˬ-ahˇ aˬ yawꞈ-euˬ 
aˇ muˇ zaˬ deuˬ maˬ ehˇ, laꞈ nyiˇ 
phaw-euˬ tsawˇ haˬ deuˬ maˬ ehˇ, 
gaˬ nya mawˇ nya-awˇ aˬ yawꞈ-ahˇ 
yaw zeu baw-eu meh.
	 Yaw huiˬ yaw mahˇ deuˬ 
yaw qaˆ-ehˇ uiˇ chawˬ hta loˇ. Yaw 
qaˆ-ehˇ maˬ uiˇ chawˬ hta loˇ. Aˬ 
yuiꞈ aˬ tsu deuˬ-aˬ, yaw qaˆ-ehˇ 
maˬ uiˇ chawˬ-a lehˇ ehˇ-eu meh. 
Uiˇ chawˬ-eu jeˬ-aˬ laꞈ oꞈ awꞈ 
mawꞈ-eu htiˬ jeˬ lehˇ qawꞈ sawˇ-eu 
meh. 
	 Maˬ ghaˬ leˇ-ehˇ laꞈ oꞈ awꞈ 
mawꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-aˬ, aˇ 
dzehˬ nui phaw uiˇ chawˬ-eu meh. 
Aˬ geu jeˬ-ehˇ qawꞈ geuꞈ choeˇ ma 
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lehˇ bi siˬ mawꞈ-eu byaˬ haw-eu 
htiˬ jeˬ meh. Qhoeˇ miˇ neh zaˬ 
miˬ zaˬ deuˬ yaw qaˆ-ehˇ uiˇ 
chawˬ uiˇ chawˬ-ehˇ chah-eu maˬ 
tsaˬ law hawˇ-euˬ maˬ siˬ.
	 Yaw huiˬ yaw mahˇ deuˬ 
luˆ luˆ laˆ laˆ-ehˇ gheh hta loˇ. 
Maˬ luˆ maˬ laˆ ni chiˬ chuˇ ni 
jawˇ-eu myaˬ hta loˇ. Chiˬ chuˇ ni 
jawˇ-eu myaˬ-eu meh. Aˬ chawˬ-
ahˇ bi luˆ-eu baoˬ ahˇ-eu meh. 
Chiˬ chuˇ ni jawˇ-eu jeˬ-aˬ, baoˬ 
ahˇ dzehˬ-awˇ, zuiˆ ghaˬ htaˬ-euˬ 
dawˬ tcuiꞈ pyeuꞈ-eu meh.
	 Yaw huiˬ yaw mahˇ deuˬ-
aˬ, aˬ myah luꞈ laꞈ tcaꞈ ziꞈ dah ni 
tcaꞈ-eu meh. Mawˇ le ngeh tehꞈ-
ehˇ laꞈ tcaꞈ tcaꞈ-eu maˬ ngeuˇ-a. 
Maˬ ghawˬ-iˇ mi naˆ-ehˇ qawꞈ 
laꞈ tcaꞈ ziꞈ dah ni tcaꞈ yaꞈ-eu meh.
	 Nawˬ-euˬ Kha li zaˬ aˇ 
muˇ ghaˇ duˬ, nawˇ luˆ-eu laˆ-eu 
aˇ ghehˇ hawˇ-eu nawˬ-euˬ myaˆ 
phyawˬ naˇ mehˇ aˇ naˆ ni aˇ yeˇ 
huiˬ-eu gaˇ kawˆ siˬ nya-awˇ, 
yawˬ haˇ yawˬ ha htaˬ huiˬ-eu laꞈ 
qhoeˇ yawˬ ha-euˬ Kha li zaˬ aˇ 
muˇ huiˬ laˇ ni mˇ nya-eu tsawˇ 
haˬ bi pyeuꞈ yawˬ.

10.	 Dawˬ yaw muiˬ-ehˇ ngehˬ 
nya laˇ ni aˇ phoeˬ biꞈ-awˬ
	 Heu ziˇ-ahˇ aˬ yuiꞈ aˬ tsu 
geuꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-aˬ, dawˬ 
yaw qaˆ-ehˇ ngehˬ nya-eu uˬ taꞈ, 
dawˬ ngehˬ-eu aˇ tiˆ goˇ-eu tsawˇ 

haˬ pyeuꞈ-eu tsaˬ meh. Gaˇ kawˆ 
yawˬ jeˬ na luꞈ laꞈ qhoeˇ ngehˬ nya 
htmˇ nya-eu tsawˇ haˬ pyeuꞈ-eu loˬ 
meh. Htehˬ liˬ phonˇ laꞈ qhoeˇ maˬ 
ehˇ, mehˬ bawˬ bawˬ ngeh maˬ 
ehˇ, sahˬ boꞈ dzaw nymˇ-ahˇ maˬ 
ehˇ, caˆ kheu kha gaˇ kawˆ maˬ 
ehˇ, niˇ gha gaˇ maˬ ehˇ, aˬ geu jeˬ 
maˬ khaˬ, aˬ geu tsahˇ-ahˇ maˬ ehˇ, 
dawˬ ngehˬ ngehˬ nya laˇ ni leh jeh 
dui dui-eu tsaˬ meh.
	 Iˬ nah-euˬ aˬ yuiꞈ aˬ tsu 
deuˬ-aˬ, aˬ yawꞈ maꞈ gaˇ mˇ-eu 
aˇ yamˬ-euˬ 75%-ahˇ neh 80%-ahˇ 
keuˆ ni ngehˬ-eu htmˇ-eu laꞈ qhoeˇ 
bi jiˇ leˇ-eu meh. Aˬ geu jeˬ-euˬ aˇ 
maꞈ aˇ muˇ maˬ khaˬ, yawˬ ha-euˬ 
aˬ yuiꞈ aˬ tsu dawˬ mehˬ dawˬ tcoˆ 
tcoˆ-eu, dawˬ ngeh-eu laꞈ qhoeˇ 
huiˬ laˇ mahˇ laˇ-eu meh. Aˬ yuiꞈ 
aˬ tsu-euˬ qhaˬ meh mehˬ boeˬ-euˬ 
mehˬ nah huiˬ laˇ mahˇ laˇ-eu tehꞈ 
meh.
	 Dawˬ yaw muiˬ phaˬ-ehˇ 
ngehˬ nya laˇ ni aˇ phoeˬ biꞈ-awˬ 
lehˇ ehˇ-eu-aˬ, dawˬ ngehˬ nya dui 
dui-eu tsawˇ haˬ pyeuꞈ laˇ ni leh jeh 
dui dui-awˬ lehˇ ehˇ mawꞈ-eu meh.
	 Nawˬ-euˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ 
huiˬ laˇ mahˇ laˇ-eu ghaˇ duˬ, 
nawˬ-euˬ qhaˬ meh mehˬ boeˬ aˇ 
yeˇ aˇ naˆ ni huiˬ-eu gaˇ siˬ nya-
awˬ.

Rev. Noˇghoeˬ

¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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Zaˬ chu-eu gaˇ kawˆ
Rev. Lawˬdoˬ

Aˇ dahˬ beh-eu dawˬ
	 21 yaˇ qoꞈ aˇ yamˬ heu laꞈ 
qhoeˇ zaˬ chu-eu gaˇ kawˆ-ahˇ taꞈ 
leˇ-awˇ shaˇ noeˬ haw ngeh, dehꞈ 
dzeuˇ jawˇ dzeuˇ yaꞈ-euˬ aˬ dui 
Aˬkhaˬ htiˬ phehˬ zaˬ neh zaˬ chu 
yaꞈ-euˬ gaˇ kawˆ-ahˇ noeˬ mawˇ 
laˇ miˇ-a. “Ngaˬ-euˬ zaˬ jiˇ aˇ caˆ 
maˬ paꞈ tawꞈ htaˬ-euˬ-aˬ, htiˬ nah 
huiˬ laˇ tehꞈ-a” lehˇ ehˇ yaꞈ-euˬ 
meh. Mehˬ nehˬ tcoˆ nehˬ-eu gaˇ 
kawˆ maˬ siˬ nya yaꞈ-a. Hawˬ bi 
dzaˬ-eu, mehˬ tsoeˬ bi dm-eu, yaw 
khuiˇ qhaˇ gheh nya-eu bi dzaˬ-eu, 
aˬ dzawˬ maˬ dzawˬ ni aˇ gah maˬ 
gah ni dehꞈ-eu jawˇ-eu ghaˇ duˬ 
mehˬ-eu qhoeˇ tehꞈ meh. 

Aˬkhaˬ tsawˇ mawˬ dawˬ daˬ jaˆ-
eu ‘Iˇ miˇ daˇ ma maˬ mehˬ, yawˬ 
iˇ nui ma yawˬ boꞈ tcoˆ-iˇ’ lehˇ 
mehˬ yaꞈ-euˬ tehꞈ meh. Ehˇ qawꞈ, 
heu ziˇ heu yamˬ-aˬ, qhoeˇ loꞈ-ehˇ 
tehꞈ-ehˇ mehˬ-awˇ neh maˬ phaˇ 
geuꞈ nya-eu aˇ yamˬ keuˆ laˇ-euˬ 
meh. 
	 Nymˬ-mˇ aˬ dui Aˬkhaˬ 
tsawˇ jeuˬ laꞈ qhoeˇ aˬ da aˬ ma 
deuˬ, zaˬ deuˬ baˬ da neh htiˬ yaˇ 
ghaˬ-ahˇ shiꞈ tseˇ ghaˬ ehˇ ghaˬ ni 
laˬ qhaˬ maˬ chehˇ nya-a. Myaˆ biˇ 
doˆ luꞈ meh. Ui cuiˆ tehꞈ-ehˇ gheh-
eu aˬ da aˬ ma deuˬ tehꞈ-ehˇ zaˬ 
baˬ da neh nui saˇ za gaˇ ya mawˇ 
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meh. Hteu miˇ neh zaˬ chu-eu gaˇ 
kawˆ heu hmˬ noeˬ gahˇ-eu ghaˇ 
duˬ loˬ dui dui laˇ-euˬ meh.

Noeˬ gahˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu deuˬ
1. Mˬ hawˇ-eu miˇ, yawˬ jeˬ na 
luꞈ-ahˇ beh-euˬ, nawˬ-ahˇ ngaˬ-ahˇ 
qawꞈ beh-euˬ ghaˬ Sahˬ phaˬ Miˬ 
yehˇ neh ehˇ htaˬ-euˬ, zaˬ deuˬ-a, 
Miˬ yehˇ neh biꞈ-euˬ laꞈ sawˬ meh. 
Aˬ yawꞈ maꞈ-aˬ, maˇ maˇ ni gheh-
eu guiˬ lahˬ meh (Ja cheuˬ 127:3). 
2. Aˬ dui nymˇ jiˇ-euˬ laꞈ sawˬ 
pyeuꞈ ni nymˇ jiˇ-euˬ guiˬ lahˬ 
pyeuꞈ ni loˬ meh. 
3. Zaˬ htiˬ ghaˬ huiˬ laˇ-eu-aˬ, shiˬ 
shaˬ jiˇ phaw-euˬ tsawˇ gahˇ, dehꞈ 
jeˬ dehꞈ kawˆ phaw-euˬ tsawˇ gahˇ 
hawˇ-eu guiˬ lahˬ saꞈ laˇ phaw (Miˬ 
yehˇ-ahˇ taꞈ-eu) neh huiˬ laˇ-eu jeˬ 
loˬ meh. 
4. Heu loꞈ-ehˇ huiˬ laˇ naˇ nymˇ jiˇ 
ghaˇ duˬ laꞈ sawˬ pyeuꞈ-awˇ guiˬ 
lahˬ qawꞈ pyeuꞈ tehꞈ-a.

Zaˬ chu daˆ-eu
1. Iˬ nah aˇ yamˬ-ahˇ zaˬ chu-eu gaˇ 
kawˆ-aˬ, dehꞈ doˆ le ngeh nah-ahˇ 
neh mehˬ daˆ tcoˆ daˆ-eu ghaˇ duˬ 
loˬ-eu meh. Aˇ hu aˬ dui Aˬkhaˬ 
zaˬ deuˬ huiˬ laˇ-awˇ neh tehꞈ-ehˇ 
mehˬ-euˬ tcoˆ-euˬ-aˬ lehˬ-eu gaˇ 
kawˆ htiˬ hmˬ pyeuꞈ-eu meh. Aˬ 
jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, zaˬ deuˬ-aˬ, 
aˬ ma uˬ maˆ laꞈ qhoeˇ jawˇ luꞈ 

ngeh neh dzaw geuꞈ luꞈ meh lehˇ 
duˬ laˇ-eu meh. Hteu miˇ neh dehꞈ 
doˆ le shaw naˇ, aˬ ma ghaˬ zaˬ-
ahˇ aˬ choeˇ bi dawˇ bi dawˇ-ehˇ 
mehˬ-eu loˬ meh. Nui ma saˇ lehˆ 
ni htaˬ-awˇ aˬ choeˇ bi dawˇ-eu, 
dawˇ luꞈ ngeh nui ma laꞈ qhoeˇ Miˬ 
yehˇ gaˇ kawˆ dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ 
yaw muiˬ jeˬ shaˇ noeˬ-awˇ bi 
dawˇ-eu, aˬ nyiˇ tcehˆ leˇ ngeh neh 
qawꞈ aˬ khaˇ huiˬ laˇ naˇ aˇ phoeˬ 
baw-eu, guiˬ lahˬ baw-eu tsawˇ haˬ 
qawꞈ zmˬ-awˇ Miˬ yehˇ qawꞈ zmˬ 
nya-eu aˬ li aˬ buˇ pyeuꞈ law lehˇ 
chehˬ-eu loˬ meh. 

2. Zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ dzaw-eu
Iˬ nah aˬ dui Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ zaˬ 
siˬ tsawˇ gahˇ bi dzaw-eu phaw hteu 
naˆ naˆ-ehˇ ehˇ-eu maˬ phaˇ loˬ 
meh. Ehˇ qawꞈ, heu ziˇ aˇ yamˬ-aˬ, 
aˬ chawˬ mehˬ hu iˇ dzeuˇ shaw-eu 
miˇ neh leh jeh-awˇ aˬ chawˬ mehˬ 
nah hteh miˇ nya ni loˬ htehˬ-a siˬ.
3. Dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ phaw qawꞈ 
huiˬ laˇ mahˇ laˇ nya ni mehˬ nehˬ-
eu, bi dzaw-eu qawꞈ loˬ meh. 

4. Guiˬ lahˬ saꞈ laˇ phaw (Miˬ yehˇ 
gaˇ kawˆ) qawꞈ mehˬ nehˬ-eu, bi 
dzaw-eu ghaˇ duˬ loˬ dui dui meh. 
Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, zaˬ htiˬ 
ghaˬ miˇ tsaˬ zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ 
dzaw goˇ, dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ yaw 
muiˬ qawꞈ, yawˬ haˬ-ahˇ beh-euˬ 
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Miˬ yehˇ-ahˇ maˬ siˬ nya naˇ doeˇ 
dui dui-eu meh. Laꞈ taˆ phaw ngaˬ 
neh ehˇ htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ nymˇ jiˇ 
ghaˇ duˬ ‘laꞈ sawˬ’ hawˇ-eu ‘guiˬ 
lahˬ’ maˬ pyeuꞈ laˇ-a. Nymˇ jiˇ 
ghaˇ duˬ guiˬ lahˬ maˬ pyeuꞈ-ehˇ 
‘dawˇ’ pyeuꞈ laˇ nya meh lehˇ ehˇ-
eu dawˬ htaˬ ngehˇ. 
Zaˬ htiˬ ghaˬ huiˬ laˇ-eu laꞈ qhoeˇ 
tsawˇ haˬ nui ma tsaˬ-eu uˬ taꞈ Miˬ 
yehˇ nui ma tsaˬ-eu laꞈ qhoeˇ hui 
laˇ ni loˬ meh. (Luˇkaˬ 2:52) 

Aˬ da aˬ ma siˬ duˬ htaˬ phaˬ-ehˇ 
gheh-eu jeˬ
1. Zaˬ deuˬ-ahˇ shiˬ shaˬ jiˇ phaw, 

zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ phaw leh jeh-awˇ 
bi dzaw goˇ-eu
2. Zaˬ deuˬ-ahˇ dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ 
goˇ laˇ ni mehˬ nehˬ-eu, bi dzaw-eu
3. Miˬ yehˇ-ahˇ siˬ nya laˇ ni mehˬ 
nehˬ-eu, bi dzaw-eu (Miˬ yehˇ nui 
ma tsaˬ-eu zaˬ)

	 Heu loꞈ-ehˇ huiˬ laˇ naˇ zaˬ 
hteu ghaˬ nawˬ-euˬ nymˇ jiˇ ghaˇ 
duˬ huiˬ dui dui-eu laꞈ sawˬ hawˇ-
eu huiˬ dui dui-eu guiˬ lahˬ pyeuꞈ 
tehꞈ-a. 

¤ ¤ ¤ ¤ ¤

Aˬ dzawˬ htuˇ laˇ diˬ htm sheu
aˇ gah htuˇ laˇ miˬ khawˬ baꞈ

Aˬ ghawꞈ qhoeˬ-euˬ tehꞈ-ehˇ maˬ nyiˇ
nyoˬ phuiˇ qhoeˬ-euˬ tehꞈ-ehˇ maˬ huiˬ.

Choeˬ ghaˬ baˬ-aˇ-aˬ dawˬ htmˇ maˬ zehˇ
kaˆ ghaˬ baˬ-aˇ-aˬ shaˬ beuˆ maˬ taˆ
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Htiˬ poˆ-aˬ, tsawˇ haˬ htiˬ 
ghaˬ meuˬ phaw jaˆ-eu 

mˇ myawˬ deuˬ zeuˇ zeuˇ-ehˇ phu 
phaw baꞈ ahˬ-eu meh. Uˬ duˬ-ahˇ 
phi phi-ehˇ chah-eu naˆ maˬ tseˇ 
baꞈ phu-ahˇ qaˆ baꞈ baꞈ naˇ nyiˬ 
hmˬ baꞈ nya-eu miˇ neh mˇ myawˬ 
ghawˬ mya ni shaˇ dawˆ nya-awˇ 
phu doe doe-ehˇ chah ahˬ-eu maˬ 
gaˇ dui dui-eu meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ 
yawˬ nah na luꞈ htiˬ phu saiˇ htiˬ 
phu chah chah-ehˇ baꞈ ahˬ-eu miˇ 
neh aˬ chawˬ loꞈ-ehˇ smˇ muiˬ maˬ 
muiˬ qawꞈ aˬ yawꞈ-euˬ nymˇ jiˇ 
ghaˇ duˬ dzaˬ loꞈ dawˇ loꞈ ni poˆ za 

dzaˬ nya-eu meh. Aˬ yawꞈ jawˇ-eu 
phu laꞈ qhoeˇ aˬ yawꞈ loꞈ-ehˇ chah 
ahˬ dzaˬ nya-eu htiˬ ghaˬ-iˬ maˬ 
jawˇ-ehˇ yaˇ tehꞈ-ehˇ mˇ dzaˬ-eu 
meh. Qhoeˇ miˇ neh mˇ myawˬ baꞈ 
ahˬ dzaˬ-eu tsawˇ haˬ qhoeˇ ghaˬ 
yawˬ haˇ yawˬ ha maˬ gaˇ ma lehˇ 
noeˬ-eu meh.
	 Htiˬ nah-aˬ, aˬ yawꞈ qhoeˇ 
loꞈ-ehˇ baꞈ ahˬ baꞈ ahˬ-ehˇ chah 
ngeh, phu htiˬ phu-ahˇ le uˇ-eu lawˇ 
khahˬ dawˬ pheh yaˇ chmˇ zaˬ htiˬ 
chmˇ jaˆ gaˇ mawˇ-awˇ ghaˬ naˬ 
htiˬ qhehˬ naˬ-euˬ meh. Aˬ yawꞈ 
naˬ luꞈ-eu gaˇ dzeˇ phaw qawꞈ 
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tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ jawˇ luꞈ gaˇ ya 
mawˇ-euˬ meh. Tsawˇ haˬ qhoeˇ 
ghaˬ aˬ yawꞈ laˇ luꞈ ngeh neh ya 
qhawˬ uꞈ uꞈ-ehˇ shuˆ shuˆ-ehˇ aˬ 
yawꞈ haw tcoˆ htaˬ-awˇ htiˬ jeˬ jeˬ 
ehˇ mawꞈ-eu loꞈ-ehˇ qhaˬ meh luˆ 
luˆ-ehˇ jawˇ-eu meh.
	 Yaˇ chmˇ zaˬ-ahˇ nyiˬ ghaˬ 
luꞈ htiˬ gaˇ naˬ tsaˬ leˇ htaˬ-euˬ 
miˇ neh dawˬ uˇ dawˬ daˇ daˇ haw-
euˬ meh. Maˬ laˇ keuˆ mi naꞈ-ehˇ 
haw tcoꞈ htaˬ-awˇ jawˇ luꞈ-eu ghaˬ 
jeˬ hu ehˇ-eu, “Aˬ gaˇ-ahˇ jawˇ-
eu baꞈ ahˬ baꞈ ahˬ-ehˇ chah hte.” 
Mˇ myawˬ baꞈ ahˬ-eu ghaˬ ehˇ qoꞈ 
nehˬ-eu, “Ngaˇ qhoeˇ phaw dzeˇ 
phu-ahˇ jawˇ ma. Ngaˇ htiˬ qhehˬ 
maˬ htaˬ ni phu heu phu-ahˇ laˇ 
laˇ-ehˇ myawˬ heu deuˬ ahˬ laˇ ma. 
Ehˇ qawꞈ, nawˬ-ahˇ htiˬ jawˇ-iˬ 
mawˇ haw-euˬ gaˇ maˬ duˇ nya.” 
“Euˬ, maˬ mawˇ haw-euˬ phaˬ. 
Ngaˇ ui cuiˆ yaw khaˬ-ahˇ jawˇ-eu 
beu. Nawˇ qhoeˇ ba laˇ ngeh neh 
htiˬ jawˇ-iˬ maˬ mawˇ haw-euˬ uˬ 
taꞈ nawˇ mˇ myawˬ baꞈ luꞈ gaˇ 
haw-awˇ htiˬ jeˬ laˆ lehˬ htaˬ-euˬ 
jeˬ nga lehˇ haw luꞈ-eu ma lawˇ.” 
	 “Aˬ jeˬ phaˇ laˆ lehˬ htaˬ-
euˬ nga. Ngaˇ aˬ myah myah qawꞈ 
heu loꞈ-ehˇ baꞈ baꞈ-ehˇ baꞈ ahˬ laꞈ-
euˬ ghawˬ mya qoꞈ ghawˬ mya la 
byah laˇ-euˬ ma. Ngaˬ-euˬ phu laꞈ 
qhoeˇ qawꞈ ngaˇ loꞈ-ehˇ myawˬ 
ahˬ dzaˬ nya-eu htiˬ ghaˬ-iˬ maˬ 

jawˇ-a. Ngaˇ heu loꞈ-ehˇ chah ahˬ 
dzaˬ nya-eu miˇ neh maˬ gaˇ meh 
htawˇ. Nawˇ aˬ jeˬ yaw lehˬ phaˇ 
haw mawˇ neh ja-eu hte.”
	 “Ngaˇ nawˬ-ahˇ htiˬ hmˬ 
naˇ haˬ mawꞈ nya. Nawˬ-euˬ qaˆ 
baꞈ hteu laꞈ qhoeˇ baꞈ ahˇ htaˬ-euˬ 
qhaˬ lo hteu deuˬ aˬ jeˬ jahˇ-eu lehˇ 
hte. Qhaˬ lo hteu beu htiˬ ghaˬ-iˇ 
zeuˇ geuꞈ-eu maˬ jawˇ phaˬ htawˇ.”
	 “Oˇ, nawˇ maˬ siˬ nya nga. 
Qaˆ baꞈ ehˇ-eu jeˬ-aˬ, nyiˬ phaw 
mehˆ lawˆ maˬ di naˇ htiˬ jeˬ lehˇ 
gheh neh maˬ baꞈ nya-a. Qhoeˇ miˇ 
neh ngaˇ mˇ myawˬ htiˬ deuˬ ahˬ 
doˆ naˇ dzeˇ-eu phaw mehˆ lawˆ 
maˬ di-ehˇ pyeuꞈ-iˇ-eu miˇ neh 
mehˆ lawˆ tsaˬ ni qhaˬ lo heu baꞈ 
ahˇ htaˬ-euˬ ma.”
	 “Ngaˇ nawˬ-ahˇ htiˬ hmˬ 
ehˇ nehˬ nyaˇ de. Nawˬ-eu qaˆ baꞈ 
mehˆ lawˆ bi di-eu ghaˇ duˬ qhaˬ lo 
baꞈ ahˇ-eu maˬ loˬ-a. Qhaˬ lo baꞈ 
ahˇ naˇ nawˬ-euˬ qaˆ baꞈ htiˬ jawˇ-
iˬ phyaˇ laˇ-eu maˬ baw-ehˇ mˇ 
myawˬ ahˬ doˆ jiˇ qawꞈ nawˇ htiˬ 
kawˆ naˆ ni ghaˬ doeˇ ya doeˇ meh. 
Qhoeˇ loꞈ-ehˇ maˬ pyeuꞈ ni nawˇ 
jahˇ nya-eu gaˇ khahˇ jaˆ meh. Gaˇ 
khahˇ qhoeˇ-ahˇ nawˇ chaw hteh 
naˇ, qaˆ behˆ phyaˇ dzehˬ laˇ-awˇ 
nawˇ qawꞈ ghaˬ hteu naˆ naˆ-ehˇ 
shaˇ doˆ-eu maˬ phaˇ loˬ meh.”
Tsawˇ haˬ qhoeˇ ghaˬ myaˆ siˬ htiˬ 
poˆ guiˇ lehˇ laˇ-awˇ, “Aˬ jeˬ loꞈ-
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ehˇ gheh-eu gaˇ khahˇ hta. Ngaˬ-
euˬ ghaˇ duˬ qaˆ behˆ phyaˇ dzehˬ 
laˇ-awˇ ghaˬ doeˇ qawꞈ maˬ phaˇ 
ya doeˇ meh lehˇ ngeuˇ naˇ ngaˇ 
chaw hteh miꞈ-a.”

	 “Nawˬ-euˬ qhaˬ lo hteu deuˬ 
baꞈ doˆ dzeh jiˇ-awˇ mˇ myawˬ 
deuˬ htiˬ phaw htiˇ phaw mehˆ lawˆ 
tsaˬ ni baꞈ tsaˬ-awˬ.”
	 “Ehˬ, ngaˇ jahˇ haw la maˇ-
iˬ de.”

	 Tsawˇ haˬ qhoeˇ ghaˬ ehˇ-
eu loꞈ-ehˇ qhaˬ lo deuˬ baꞈ doˆ jiˇ-
awˇ mˇ myawˬ htiˬ phaw htiˇ phaw 
mehˆ lawˆ di ni baꞈ tsaˬ ngeh phyaˇ 
qawꞈ phyaˇ dzehˬ-awˇ baꞈ qawꞈ 
baꞈ muiˬ dzehˬ-eu gaˇ kawˆ siˬ leˇ-
euˬ meh. Qhoeˇ naˇ, aˬ yawꞈ ehˇ-
eu “Aˇ…, nawˇ-aˬ, nui noeˬ zawˇ 
doˆ-awˇ gaˇ kawˆ siˬ nya dui dui-
eu tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ miˇ-a. Yehˬ 
bawˬ-ehˇ gheh-eu tsawˇ haˬ maˬ 
ngeuˇ luꞈ nga. Nawˇ-aˬ, aˬ yuiꞈ aˬ 
tsu htiˬ ghaˬ ghaˬ (maˬ) tsawˇ gahˇ 
byah-eu tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ pyeuꞈ-
eu ngaˇ-a” lehˇ ehˇ nehˬ-euˬ meh. 
Qhoeˇ ngeh, tsawˇ haˬ qhoeˇ ghaˬ 
ehˇ nehˬ-eu “Nawˇ ehˇ-eu loꞈ-ehˇ 
ngaˇ-aˬ, aˬ yuiꞈ aˬ tsuˬ htiˬ ghaˬ 
maˬ ngeuˇ. Tsawˇ gahˇ byah-eu 
tsawˇ haˬ qawꞈ maˬ ngeuˇ. Ngaˇ-
aˬ, hawˬ shaˇ shaˇ zaˬ htiˬ ghaˬ 
ma” lehˇ ehˇ qoꞈ nehˬ-euˬ meh. 

	 Tsawˇ haˬ qhoeˇ ghaˬ ehˇ 
gaˇ ya gaˬ ngeh, aˬ yawꞈ htiˬ qhehˬ 
tcoˆ leˇ-awˇ “Aˇ ma ma-eˬ, hawˬ 
shaˇ aˬ da neh ehˇ-euˬ dawˬ-ahˇ-
aˬ, maˬ phaˇ naˇ haˬ maˬ phaˇ naˇ 
haˬ” lehˇ ehˇ-awˇ aˬ yawꞈ neh baꞈ 
doˆ htaˬ-euˬ qhaˬ lo qhoeˇ deuˬ baꞈ 
ahˇ qoꞈ jiˇ-euˬ meh. 

*** Chawˬ deuˬ-oˇ, nawˬ-euˬ ghaˇ 
duˬ guiˬ lahˬ baw-awˇ gaˇ dahˇ 
tsoeˬ naˇ, aˬ suˇ ghaˬ-ahˇ maˬ khaˬ 
dzaw geuꞈ-eu ghaˇ duˬ htaˬ shaꞈ 
dawˇ, nui ma maˬ saˇ-ehˇ jiˇ htaˬ 
gheh. Nawˇ ya siˬ ya mawˇ-eu jeˬ-
aˬ, aˬ joˆ-ehˇ gheh-eu tsawˇ haˬ 
htiˬ ghaˬ-ahˇ neh pyeuꞈ doˆ laˇ-eu 
naˆ maˬ tseˇ aˬ jeˬ dzaw geuꞈ phaˬ-
ehˇ gheh-eu jaˆ nga lehˇ haw mawˇ 
nya-eu, dzaw geuꞈ nya-eu hmˬ 
phoeˬ dzehˬ lawˬ dzehˬ-eu meh. 
	 Qhoeˇ loꞈ-ehˇ duˇ ni, yawˬ 
ha-ahˇ aˇ phoeˬ maˬ htaˬ-eu tsawˇ 
haˬ-ahˇ muiˬ-eu nui noeˬ nui duˇ 
yawꞈ ngehꞈ-ehˇ htaˬ biꞈ nehˬ. 
Qhoeˇ loꞈ-ehˇ mˇ nehˬ-eu jeˬ-aˬ, 
jeˬ zaˬ-ahˇ sehˇ biꞈ nehˬ gaˇ duˇ-
awˇ, aˇ saˬ saˬ laˇ ngeh suˬ saˬ nya 
lehˇ ehˇ-awˇ, miˇ tsa nawˬ phahˬ 
byoˆ tehꞈ-a. 

Miˬba zaˬ
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1. Yawˬ ha nui ma ahˇ-eu nui ma 
phi-eu gaˇ htiˬ hmˬ poˆ mawˇ-
awˇ mˇ-awˬ. (Find your passion)
	 Ehˇ mawꞈ-eu naˇ heu loꞈ-ehˇ 
meh. Nymˬ-mˇ aˇ yamˬ saˇ kha-euˬ 
zaˬ guˬ deuˬ-aˬ, (ကျပန်း) lehˇ ehˇ-eu 
qhaˇ yehꞈ laˇ-eu gaˇ, qhaˇ phuˬ le-
eu gaˇ deuˬ-ahˇ yawˬ awˇ laꞈ-ehˇ 
mˇ-eu meh. Hteu loꞈ-ehˇ mˇ ngeh 
jawˇ yawˬ ha ghaˇ duˬ guiˬ lahˬ 
hteu naˆ naˆ-ehˇ maˬ pyeuꞈ-a. Gaˇ 
qhoeˇ hmˬ-ahˇ maˬ ziꞈ leˇ nya-a. 
Hteu miˇ neh yawˬ ha ghaˇ duˬ 
guiˬ lahˬ baw-awˇ gaˇ mˇ-eu ziꞈ 
ni ghawˬ myahˇ ni khamˬ ni yawˬ 
ha nui ma qhaˇ ahˇ-eu gaˇ htiˬ hmˬ 
hmˬ-ahˇ poˆ-awˇ mˇ-awˬ.

2. (Hire well) Yaw sui yaw dawˇ 
tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ qhehˇ-awˬ 
(maˬ) gaˇ biꞈ-awˬ. 
	 Ehˇ mawꞈ-eu-aˬ, nawˬ-euˬ 
gaˇ mˇ chawˬ deuˬ-ahˇ gaˇ biꞈ 
ngeh maˬ ehˇ, yawˬ ha nehˬ-ehˇ 
gaˇ bi mˇ-eu ghaˇ duˬ gaˇ a nehˬ 
ngeh maˬ ehˇ, gaˇ laꞈ taˆ yaw sui 
yaw dawˇ tsawˇ haˬ-ahˇ tehꞈ-ehˇ 
gaˇ biꞈ-awˇ bi mˇ-awˬ. Hteu loꞈ-
ehˇ maˬ ngeuˇ naˇ, gaˇ-ahˇ aˇ 
phoeˬ maˬ htaˬ, maˬ sui maˬ dawˇ 
ni mˇ ngeh nawˬ-euˬ tsawˇ myahˇ 
hawˇ-eu gaˇ-euˬ seˬ leˬ qhahˬ sehˇ 
cawˆ-iˇ meh. 
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3. Don’t care what other people 
think) Aˬ chawˬ yawˬ ha qhoeˇ 
taˆ aˬ jeˬ lehˇ ehˇ nga, aˬ jeˬ lehˇ 
mawˇ nga lehˇ ehˇ-eu qhoeˇ gaˇ 
aˇ dzehˇ maˇ-ehˇ naˬ bawˇ htaˬ 
chiˬ qhmˇ.
	 Heu loꞈ-ehˇ ehˇ mawꞈ-eu 
meh. Nawˇ gaˇ htiˬ jeˬ jeˬ mˇ ngeh, 
nawˇ mˇ-eu-aˬ, heu loꞈ-ehˇ nga. Aˬ 
jeˬ nga, aˇ jeˇ nga lehˇ soeˆ loeˆ 
saˆ laˆ-ehˇ nyiˇ-eu htiˬ hmˬ-ahˇ 
keuˆ ni aˬ chawˬ nawˬ-ahˇ ehˇ laˇ, 
ja laˇ ngeh qhoeˇ phaw heu phaw-
ehˇ dawˬ tawˆ luꞈ naˬ bawˇ maˬ 
chiˬ qhmˇ jiˇ choeˇ-a. (အရမ်းဂရုမစိုက်
နဲ့) Yawˬ ha mˇ luꞈ-eu gaˇ htiˬ hmˬ, 
yaw tsaˬ jeˬ yaw muiˬ jeˬ law naˇ 
leh jeh-awˇ aˇ saˬ saˬ gaˇ keuˆ ni 
mˇ-awˬ. 

4. (Read read read) Sahˬ boꞈ gui, 
sahˬ boꞈ gui, sahˬ boꞈ gui-awˬ.
	 Iˬ nah zaˬ guˬ deuˬ Face 
book-ahˇ tehꞈ-ehˇ aˇ yamˬ maˬ tseˇ 
paˆ ni haw naˇ gui naˇ maˬ pyeuꞈ 
leˇ-a. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, Face 
book laꞈ qhoeˇ nawˬ-ahˇ yaw muiˬ 
jeˬ htiˬ hmˬ biꞈ naˇ, yaw doeˇ maˬ 
muiˬ-eu jeˬ tseˇ hmˬ biꞈ laꞈ tehꞈ-a. 
Sahˬ boꞈ gui-eu ehˇ-eu jeˬ-aˬ, hteu 
taꞈ-ehˇ ghawˬ mya bymˇ ghawˬ 
mya jeˬ, nawˬ-euˬ ghaˇ duˬ guiˬ 
lahˬ baw meh. Nymˬ-mˇ miˇ tsaˬ 
qhoeˇ taˆ qhawˇ taꞈ qhawˇ hteˇ doˆ 
(‌ေအာင်ြမင်) luꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-aˬ 

htiˬ nah yaw hteˬ sahˬ boꞈ myaˆ 
phyawˬ 300-400 yaw khaˬ sahˬ 
boꞈ gui-eu tsawˇ haˬ meh. Warren 
Buffett aˬ yawꞈ qawꞈ, htiˬ nah naˬ 
liˬ 5-6 laꞈ byah ni sahˬ boꞈ gui-eu 
meh. Nawˇ htiˬ nah naˬ liˬ aˇ myaˆ 
laꞈ sahˬ boꞈ gui hte. Qhawˇ taꞈ 
qhawˇ hteˇ doˆ mawꞈ naˇ sahˬ boꞈ 
yaw myaˬ myaˬ-ehˇ gui-awˬ.

5. (Have a margin of safety and 
model success)
	 Ghaˬ leˇ mawꞈ-eu htiˬ hmˬ 
baˬ da neh qhaˇ pyeuꞈ mawꞈ-eu jeˬ 
pyeuꞈ luꞈ-uˇ lehˇ htaˬ htahˬ tcehˆ. 
Ehˇ mawꞈ-eu naˇ, aˬ geu jeˬ gaˇ 
mˇ-eu maˬ khaˬ, yaw duˬ yaw 
chiˇ maˬ baw naˇ, yawˬ ha pyeuꞈ 
mawꞈ-eu yawˬ ha ghaˬ leˇ mawꞈ-
eu nui ma qhoeˇ neh tehꞈ-ehˇ htahˬ 
tcehˆ-awˇ htaˬ mˇ. (အာမခံချက်) jaˆ-
awˇ neh tehꞈ-ehˇ mˇ-awˬ. (Plan for 
success) yaw muiˬ phaˬ-ehˇ naꞈ 
ngeh neh aˇ duˬ aˇ deuˆ deuˆ htaˬ-
awˇ lehˬ hmˬ-awˇ miˇ tsa tehꞈ-ehˇ 
mˇ-awˬ. (Take your action) Qhoeˇ 
naˇ, pyeuꞈ leˇ ni mˇ gheh yawˬ. 

6. (Have a competitive advantage 
and always be competing) Yawˬ 
ha nehˬ-ehˇ mˇ cheh cheh luꞈ-eu 
gaˇ mˇ chawˬ deuˬ aˬ jeˬ mˇ luꞈ 
nga lehˇ aˬ myah luꞈ poˆ tseˇ-awˬ. 
	 Iˬ nah aˬ dui gaˇ htiˬ hmˬ mˇ 
naˇ, (ပတ်ဝန်းကျင်) lehˇ ehˇ-eu yawˬ 
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ha-euˬ jawˇ qhahˬ jawˇ lawˬ-ahˇ 
nui ma shaˬ dehꞈ dehꞈ-awˇ myaˆ 
haw ya chawˬ meh. Yawˬ ha htiˬ 
ghaˬ tehꞈ-ehˇ (maˬ) yawˬ ha htiˬ 
maꞈ tehꞈ-ehˇ mˇ-eu shaˇ-eu, dehꞈ-
eu jawˇ-eu maˬ pyeuꞈ nya-a. 
Yaw muiˬ qawꞈ yaw doeˇ qawꞈ ya 
haw htaˬ-awˇ aˬ yawꞈ maꞈ taꞈ-ehˇ 
muiˬ dzehˬ-eu jeˬ-ahˇ aˬ dui ya mˇ 
ya shaˇ doˆ laꞈ meh. Ya mˇ cheh 
cheh-eu jeˬ-ahˇ qawꞈ htaˬ guˆ. 

7. (Give unconditional love) Aˬ 
suˇ ghaˬ-ahˇ maˬ khaˬ ghoeˇ-eu 
gaˬ-eu jeˬ laꞈ qhoeˇ neh chawˬ 
chawˬ-awˬ. 
	 Ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ lehˇ 
ehˇ-eu-aˬ, tsawˇ haˬ aˬ geu ghaˬ 
maˬ khaˬ ha geuꞈ nya-awˇ, qhoeˇ 
loꞈ-ehˇ ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ neh mˇ 

nehˬ laꞈ gaˇ laꞈ daˬ mawꞈ-eu meh. 
Ehˇ mawꞈ-eu-aˬ, gaˇ mˇ chawˬ 
(maˬ) tsawˇ haˬ chawˬ chawˬ htiˬ 
phaw htiˇ phaw maˬ choeˬ maˬ ciˆ 
ni chawˬ chawˬ-awˇ gaˇ mˇ taꞈ 
mawꞈ-eu meh. 
	 Aˬ suˇ ghaˬ-ahˇ maˬ khaˬ 
ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ neh chawˬ 
chawˬ-awˬ lehˇ ehˇ-eu awˬ-eu tehꞈ 
meh. Maˇ maˇ ni laꞈ dawꞈ leˇ-awˇ 
mˇ-eu, chawˬ chawˬ-eu ehˇ-eu loꞈ-
ehˇ maˬ awˬ-a. Ehˇ qawꞈ tsawˇ haˬ 
yawˬ ghaˬ na luꞈ Miˬ yehˇ-euˬ zaˬ 
meh lehˇ noeˬ keuˆ noeˬ mawˇ-
awˇ Yeˬsuˇ Kha li-euˬ nui ma htaˬ-
eu jeˬ neh chawˬ ya chawˬ meh. 
(1Gawˇ 13:13)

B. Lahˬmuiˬ (Baˇaˆ)

¤ ¤ ¤ ¤ ¤

Duˬ qhaˬ dzaˇ pehˆ maˬ baw
mehˬ laˇ shaˬ yoeˬ maˬ tcoꞈ

Dzaˇ biꞈ maˬ nya jeˬ ghehˇ doeˇ
dawˬ htmˇ maˬ nya phu qhahˬ suꞈ
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Qhahˬ sehˇ jaˆ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ
Maꞈhtehˬ 18:18;   1Gawˇliˬhtu 3:16-17

Rev. Shaˬmoeˬlaˆ samˇ

Myawˬ htiˬ hmˬ-aˬ, 
haw muiˬ-eu, 

aˇ phoeˬ baw-eu, ziꞈ-eu, aˬ ghehˇ 
muiˬ-eu heu deuˬ ahˇ ngeh, zawˇ-
ehˇ muiˬ nga, zawˇ-ehˇ phoeˬ nga 
lehˇ tsawˇ haˬ zaˬ deuˬ sawˇ-eu 
meh. Miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ tcoˆ htaˬ-
euˬ nymˇ (taˆ-e) deuˬ, kheu kha 
deuˬ, myawˬ deuˬ haw muiˬ dui 
dui-awˇ aˇ ghehˇ jaˆ dui dui-eu miˇ 
neh tsawˇ haˬ zaˬ deuˬ ja cheuˬ 
luꞈ meh. Zahˬ leˇ luꞈ meh. Yaw 
sahˇ deuˬ-aˬ yaw ha neh mˇ doˆ, 
jahˇ doˆ htaˬ-euˬ deuˬ ghaˇ duˬ 
nui qhahˇ shiˇ luꞈ meh. Laˬ qhaˬ 
chehˇ luꞈ mehˬ. Miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ 

mˇ myawˬ kheu kha heu deuˬ qawꞈ 
aˬ yawꞈ jeˬ yawꞈ aˇ phoeˬ baw-
awˇ qhahˬ sehˇ jaˆ luꞈ meh. Tcoˆ 
htaˬ-euˬ nymˇ deuˬ jahˇ doˆ htaˬ-
euˬ kheu kha deuˬ, geuꞈ-eu, zmˬ-
eu ghaˇ duˬ jahˇ htaˬ-euˬ myawˬ 
deuˬ, aˬ yawꞈ jeˬ yawꞈ geuˇ-eu 
loꞈ-ehˇ phoeˬ baw-awˇ qhahˬ sehˇ 
jaˆ luꞈ meh. Qhoeˇ laꞈ qhoeˇ miˇ 
tsaˬ qhoeˇ taˆ yawˬ gaˇ na luꞈ jaˆ 
luꞈ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ qawꞈ haw 
muiˬ-eu, aˇ phoeˬ baw-eu, ziꞈ-eu, 
aˇ ghehˇ muiˬ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ 
jawˇ-eu loꞈ-ehˇ maˬ haw muiˬ-eu, 
aˇ phoeˬ maˬ baw-eu, maˬ ziꞈ-eu, 
aˇ ghehˇ maˬ muiˬ-eu Kha li zaˬ 
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aˇ muˇ deuˬ qawꞈ jawˇ luꞈ meh. 
Aˇ phoeˬ baw-eu, qhahˬ sehˇ jaˆ-
eu Kha li za aˇ muˇ pyeuꞈ-eu ghaˇ 
duˬ loˬ laˇ htaˬ-euˬ meh. Aˇ yamˬ 
aˇ law-ahˇ tsaˬ-eu, haw muiˬ-eu, 
phoeˬ baw-eu, ziꞈ dah ni gheh-eu, 
aˇ ghehˇ zaw-ehˇ haw muiˬ-eu Kha 
li zaˬ aˇ muˇ pyeuꞈ laˇ ni loˬ ngaˇ-a 
lehˇ ya mawˇ-eu meh. Hteu miˇ neh 
iˬ nah Kha li zaˬ aˇ muˇ yawˬ muˇ 
na luꞈ Kha li zaˬ aˇ muˇ gaˇ kawˆ 
siˬ nya htaˬ phaˬ-ehˇ gheh-eu gaˇ 
kawˆ-ahˇ htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ dzaw 
geuꞈ-awˇ ghaˬ yuˇ mawꞈ-eu ma.  

1. Kha li zaˬ aˇ muˇ-aˬ, Miˬ yehˇ 
neh tseˇ doˆ htaˬ-euˬ tsawˇ haˬ 
deuˬ jawˇ-eu jawˇ duˬ pyeuꞈ-eu. 
(Doˆ-iˇ 6:7 Naw maꞈ-ahˇ ngaˬ-euˬ 
tsawˇ haˬ bi pyeuꞈ laˇ-awˇ ngaˇ-
aˬ naw maꞈ-euˬ Miˬ yehˇ pyeuꞈ-
eu ma).
	 Iˇsaˬleˬlaˆ tsawˇ haˬ deuˬ-
ahˇ Sahˬ phaˬ Miˬ yehˇ aˬ yawꞈ-
euˬ tsawˇ haˬ lehˇ sawˇ htaˬ-awˇ 
bo saˆ ngehˬ gheh-eu meh. Kha li 
zaˬ aˇ muˇ-aˬ, Miˬ yehˇ neh tseˇ 
doˆ htaˬ-euˬ tsawˇ haˬ deuˬ uiˬ leˇ 
duˬ pyeuꞈ-eu meh. Jawˇ duˬ heu-aˬ 
Miˬ yehˇ-ahˇ taꞈ-eu jawˇ duˬ meh. 
Heu gaˇ jawˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-aˬ, 
Miˬ yehˇ-ahˇ taꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ 
pyeuꞈ-eu miˇ neh Miˬ yehˇ geuꞈ 
mawꞈ-eu, Miˬ yehˇ nui ma tsaˬ-eu 
laꞈ qhoeˇ dehꞈ-eu tsawˇ ha pyeuꞈ ni 

Miˬ yehˇ geuꞈ mawꞈ-eu meh. Miˬ 
yehˇ-euˬ tsawˇ jeuˬ tsawˇ cha lehˇ 
sawˇ nehˬ laꞈ-awˇ bi jawˇ laꞈ-euˬ 
meh. Aˬ dui maꞈ-aˬ, Miˬ yehˇ-euˬ 
tsawˇ jeuˬ pyeuꞈ-eu miˇ neh haw 
muiˬ-eu, phoeˬ-eu, ziꞈ-eu tsawˇ 
haˬ pyeuꞈ ni Miˬ yehˇ geuꞈ mawꞈ 
meh. Qhoeˇ miˇ neh (1Gawˇliˬhtu 
6:20 Miˬ yehˇ neh aˇ phoeˬ biꞈ-awˇ 
zeuˇ tcehˆ ghaˬ-euˬ meh. Qhoeˇ 
miˇ neh naw maꞈ-euˬ ghawˇ mawˇ 
laꞈ qhoeˇ Miˬ yehˇ-euˬ yaw shehꞈ 
qhahˬ sehˇ bi doˆ laˇ-awˬ) lehˇ ehˇ 
htaˬ-euˬ meh. Miˬ yehˇ neh tseˇ 
doˆ htaˬ-euˬ tsawˇ jeuˬ deuˬ jawˇ 
duˬ-ahˇ ya jawˇ luꞈ-eu aˬ dui maꞈ 
deuˬ Miˬ yehˇ nui ma tsaˬ-eu jeˬ-
ahˇ poˆ-awˇ aˬ yawꞈ-euˬ yaw shehꞈ 
qhahˬ sehˇ doˆ laˇ ni ghaˇ duˬ leh 
jeh-awˇ dehꞈ khaˇ-euˇ. (Maꞈhtehˬ 
5: 13-14 Naw maꞈ-aˬ, miˇ tsaˬ dawˬ 
tawˆ luꞈ ghaˇ duˬ saˬ deuꞈ pyeuꞈ-
eu meh. Naw maꞈ-aˬ, miˇ tsaˬ dawˬ 
tawˆ luꞈ ghaˇ duˬ yaw shehꞈ pyeuꞈ-
eu meh).

2. Miˬ yehˇ jawˇ-eu Uˬ duˬ htahˬ 
nymˇ pyeuꞈ-eu 
	 Aˬ dui mawˇ nya-eu ghawˇ 
mawˇ laꞈ qhoeˇ yaw dehꞈ dehꞈ luꞈ 
ma. Mawˇ nya-eu ghawˇ mawˇ heu-
aˬ shehˆ dzeuꞈ, aˇ ghehˇ, yaw goˇ 
yaw awˆ, yaw tsuˇ yaw jeh, yaw 
phyuˇ yaw naˆ heu loꞈ-ehˇ gheh-eu 
laꞈ qhoeˇ dehꞈ luꞈ ngeh, muiˬ nga, 
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maˬ muiˬ nga, phoeˬ nga maˬ phoe 
nga lehˇ ehˇ-awˇ ya dehꞈ luꞈ meh. 
Heu-aˬ mawˇ nya-eu ghawˇ mawˇ 
meh. Aˬ dui-aˬ Miˬ yehˇ-euˬ uˬ duˬ 
htahˬ nymˇ ma lehˇ ehˇ htaˬ-euˬ 
meh. Uˬ duˬ htahˬ nymˇ-aˬ aˬ dui 
jawˇ-eu nymˇ-ahˇ beu gaˇ-eu meh. 
Yaw muiˬ yaw shawˇ jawˇ duˬ, coꞈ 
ngehˇ ni nui saˇ za-eu jawˇ duˬ, 
Miˬ yehˇ-euˬ dawˬ khawˬ ha geuꞈ 
duˬ lehˇ sawˇ htaˬ-euˬ meh. Aˬ dui 
maꞈ-aˬ Miˬ yehˇ-euˬ uˬ duˬ htahˬ 
nymˇ ma. (1Gawˇliˬhtu 3:16 Naw 
maꞈ-aˬ, Miˬ yehˇ-euˬ uˬ duˬ htahˬ 
nymˇ pyeuꞈ-awˇ yaw sahˇ naw maꞈ 
laꞈ qhoe jawˇ-eu gaˇ kawˆ naw 
maꞈ siˬ duˬ luꞈ meh).   Miˬ yehˇ-
euˬ jawˇ duˬ pyeuꞈ-eu miˇ neh aˬ 
dui za htaˬ-euˬ ghawˇ mawˇ heu aˬ 
joˆ-ehˇ dehꞈ luꞈ gaˇ ya shaˇ noeˬ-
eu meh. Aˬ dui-euˬ ghawˇ mawˇ-aˬ 
Miˬ yehˇ-euˬ jawˇ duˬ pyeuꞈ nya 
ni ghawˇ mawˇ aˇ ghehˇ laˆ saˆ-
eu loꞈ-ehˇ nui ma laˆ saˆ-eu ghaˇ 
duˬ loˬ meh. Yaw sahˇ Miˬ yehˇ uˆ 
lahˇ-awˇ gaˇ ma mehˬ-eu jeˬ-ahˇ 
za-awˇ nui saˇ za-eu laꞈ qhoeˇ dehꞈ 
nya ni aˬ dui-euˬ ghawˇ mawˇ-aˬ 
Miˬ yehˇ-euˬ jawˇ duˬ meh. Miˬ 
yehˇ maˬ jawˇ nya-eu jeˬ-ahˇ biˬ 
dzeh-awˇ Miˬ yehˇ geuꞈ mawꞈ-eu 
jawˇ duˬ pyeuꞈ ni loˬ-eu meh. Aˬ 
dui-euˬ ghawˇ mawˇ-aˬ Miˬ yehˇ-
euˬ jawˇ duˬ pyeuꞈ gaˇ siˬ nya-awˇ 
yawˬ jeˬ na luꞈ laꞈ qhoeˇ yaw muiˬ 

jeˬ-ahˇ siˬ nya- awˇ chaw hteh-eu 
Kha li zaˬ pyeuꞈ ni loˬ meh. Aˬ 
dui-aˬ Miˬ yehˇ-euˬ nymˇ qhahˬ 
zaˬ ma. (Eˇpheˇ 2:19 Miˬ yehˇ-euˬ 
tsawˇ haˬ deuˬ nehˬ-ehˇ miˇ qhahˬ 
aˬ yawꞈ htiˬ qhahˬ-ahˇ taꞈ-eu miˇ 
qhahˬ zaˬ deuˬ pyeuꞈ laˇ-awˇ Miˬ 
yehˇ-euˬ nymˇ qhahˬ zaˬ deuˬ 
pyeuꞈ laˇ-euˬ ma). 

3. Yeˬsuˇ Kha li -euˬ ghawˇ mawˇ 
pyeuꞈ-eu
	 Aˇ sehˇ htiˬ byah ni tcoꞈ-
eu ghawˇ mawˇ-aˬ, aˬ myah luꞈ 
htiˬ gaˇ tehꞈ-ehˇ, htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ 
tehꞈ-ehˇ maˬ jawˇ-a. Poˆ laˇ phaˇ 
laˇ-eu meh. Huiˬ laˇ myaˬ laˇ-eu 
meh. Jiˆ poˆ jiˆ phaˇ laˇ-eu meh. 
Aˬ dui-aˬ Yeˬsuˇ Kha li-euˬ ghawˇ 
mawˇ ma. Ghawˇ mawˇ heu mawˇ 
qawꞈ htiˬ gaˇ tehꞈ-ehˇ maˬ ya jawˇ 
maˬ ya jaˆ -a. Jiˆ poˆ jiˆ phaˇ-eu, 
huiˬ laˇ mahˇ laˇ-eu ghawˇ mawˇ 
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ya pyeuꞈ meh. Ghawˇ mawˇ-ahˇ 
aˇ sehˇ ghawˬ mya ni tcoꞈ-eu loꞈ-
ehˇ aˇ sehˇ htiˬ hmˬ htiˇ hmˬ luˆ 
laˆ mˇ-eu baˬ da neh ghawˇ mawˇ 
huiˬ laˇ, ghaˬ ahˇ laˇ-eu meh. Aˬ 
dui-aˬ Kha li-euˬ ghawˇ mawˇ ma. 
Aˇ sehˇ deuˬ ma. Aˇ sehˇ deuˬ baˬ 
da neh ghawˇ mawˇ huiˬ laˇ-eu loꞈ-
ehˇ aˬ dui baˬ da neh Yeˬsuˇ Kha 
li-euˬ ghawˇ mawˇ ya bi huiˬ laˇ-eu 
meh.
	 Ghawˇ mawˇ-euˬ aˇ sehˇ 
deuˬ maˬ duˇ leˇ-a. Maˬ duˇ leˇ-
eu aˇ sehˇ heu deuˬ luˆ laˆ mˇ-awˇ 
ghawˇ mawˇ bi huiˬ laˇ-eu meh. 
Maˬ duˇ leˇ-eu aˬ dui maꞈ aˇ sehˇ 
heu deuˬ baˬ da neh Yeˬsuˇ Kha li-
euˬ ghawˇ mawˇ ya bi huiˬ laˇ-eu 
meh. Yawˬ ha za htaˬ-euˬ aˇ sehˇ 
(gaˇ) qhoeˇ baˬ da neh ghawˇ mawˇ 
(Kha li zaˬ aˇ muˇ) huiˬ laˇ ni ya 
mˇ-eu meh.
	 (1Gawˇliˬhtu 12:5 Sahˬ phaˬ 
Miˬ yehˇ-euˬ gaˇ ghawˬ mya jeˬ 
beu gaˇ-eu jaˆ meh. Ehˇ qawꞈ, sahˬ 
phaˬ Miˬ yehˇ htiˬ ghaˬ ghaˇ duˬ 
mˇ-eu tehꞈ meh).
	 Aˬ dui-euˬ ghawˇ mawˇ 
Miˬyehˇ-euˬ jawˇ duˬ pyeuꞈ-eu 
miˇ neh aˬ dui -euˬ ghawˇ mawˇ-aˬ 
aˇ phoeˬ baw-eu tsawˇ haˬ pyeuꞈ-
eu meh. Aˇ phoeˬ baw-eu tsawˇ haˬ 
pyeuꞈ-awˇ Yeˬsuˇ Kha li baˬ da neh 
qhahˬ sehˇ jaˆ-eu tsawˇ haˬ pyeuꞈ-
eu meh. 

4.   Kha li zaˬ aˇ muˇ-aˬ baoˬ htiˬ 
byah ni ahˇ-eu aˇ muˇ pyeuꞈ-eu.
	 Kha li zaˬ aˇ muˇ-aˬ Miˬyehˇ 
miˇ qhahˬ-ahˇ taꞈ-eu aˇ muˇ, 
baoˬ htiˬ byah jaˆ-eu aˇ muˇ meh. 
(Maꞈhtehˬ 18:18 Miˇtsaˬ qhoeˇ taˆ 
naw maꞈ neh qhaˇ laˆ tsoeˬ-euˬ jeˬ 
mˬ qhoeˇ taˆ qawꞈ laˆ tsoeˬ-awˇ 
miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ naw maꞈ neh 
qhaˇ bi mˇ-euˬ jeˬ mˬ qhoeˇ taˆ 
qawꞈ bi mˇ tehꞈ-a.)
	 Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ 
neh phyehˬ htaˬ-euˬ jeˬ-ahˇ mˬ 
qhoeˇ taˆ qawꞈ phyehˬ htaˬ-euˬ jeˬ 
pyeuꞈ-eu meh. Kha li zaˬ aˇ muˇ neh 
lahˇ htaˬ-euˬ jeˬ mˬ qhoeˇ taˆ qawꞈ 
lahˇ htaˬ-euˬ jeˬ pyeuꞈ-eu meh. Aˬ 
dui jawˇ luꞈ-eu jawˇ duˬ hawˇ-eu aˬ 
dui-euˬ ghawˇ mawˇ-aˬ phoeˬ-eu 
jeˬ pyeuꞈ-eu miˇ neh Miˬ yehˇ neh 
biꞈ laꞈ-euˬ phoeˬ-eu guiˬ lahˬ-ahˇ 
geuˇ ni ha geuꞈ-eu laꞈ qhoeˇ dehꞈ 
ni loˬ-eu meh. Heu loꞈ-ehˇ gheh-eu 
guiˬ lahˬ aˬ dui za luꞈ-eu qawꞈ htiˬ 
phaw dzeˇ ghaˬ baˬ-eu, laˆ tsoeˬ-
eu jeˬ qawꞈ jaˆ luꞈ meh. Aˬ dui ya 
yahˇ-awˇ ya leh jeh meh.
	 Qhahˬ sehˇ jaˆ-eu Miˬ yehˇ-
euˬ aˇ muˇ (ghawˇ mawˇ) laꞈ qhoeˇ 
jawˇ luꞈ ngeh, iˬ nah-euˬ Kha li zaˬ 
aˇ muˇ deuˬ-ahˇ haw ngeh; maˇ 
maˇ ni ziꞈ dah ni gheh-eu Kha li zaˬ 
cuiˆ laˇ-euˬ gaˇ ya mawˇ meh.
Miˬ yehˇ dawˬ khawˬ dzaw geuꞈ-eu 
phaw ghaˬ baˬ laˇ luꞈ meh.
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	 Jaˬ myawꞈ myawꞈ-eu, maˬ 
ngeuˇ-eu saˬ laˬ deuˬ myaˬ laˇ luꞈ 
meh.
	 Zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ phaw goˇ 
laˇ-awˇ Miˬ yehˇ-ahˇ poˆ-eu phaw 
ghaˬ baˬ laˇ luꞈ meh.
	 Miˬ yehˇ-ahˇ jah-eu jeˬ laꞈ 
qhoeˇ ghaˬ baˬ-iˇ luꞈ meh. 
	 Htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ gaˬ-eu, 
ghoeˇ-eu jeˬ cuiˆ le luꞈ meh.
	 Tsaˬ leˇ dzoeˇ leˇ-eu jeˬ 
ghaˬ baˬ laˇ luꞈ meh.
	 Laˬ qhaˬ chehˇ-eu guiˬ lahˬ 
dawˬ mˇ-eu ghaˬ baˬ laˇ luꞈ meh. 
Heu deuˬ-aˬ, aˬ dui qhahˬ sehˇ jaˆ-
eu ghawˇ mawˇ (Kha li) laꞈ qhoeˇ 

jawˇ luꞈ ngeh ghaˬ bi baˬ-iˇ luꞈ-eu 
jeˬ pyeuꞈ-eu meh. Heu deuˬ-ahˇ 
gaˇ jaw jaw-awˇ yaw muiˬ jeˬ neh 
bi ghaˬ leˇ-eu laꞈ qhoeˇqhahˬ sehˇ 
jaˆ-eu yaw dehꞈ dehꞈ-eu jeˬ laꞈ 
qhoeˇ huiˬ laˇ mahˇ laˇ, ziꞈ laˇ-eu 
Kha li zaˬ deuˬ bi pyeuꞈ khaˇ-euˇ.
(Heˬbyehˇ 5: 13-14 Aˬ choeˇ qhaˇ 
dawˇ qhoeˇ keuˆ ni, yaw muiˬ yaw 
doeˇ maˬ tseˇ paˆ nya laˇ-euˬ aˇ 
neˇ zaˬ nahˬ-ahˇ duˇ-a siˬ. Dzaˇ 
yaw ghahˇ-aˬ yaw muiˬ yaw doeˇ 
tseˇ paˆ geuꞈ nya-eu huiˬ loˆ laˇ-
euˬ tsawˇ haˬ deuˬ-euˬ ghaˇ duˬ 
meh).

Rev. Shaˬmoeˬlaˆ samˇ
       

¤ ¤ ¤ ¤ ¤

Gaˇ zoˬ tsaˬ-i siˬ-aˇ-aˬ, 
gaˇ phawˇ tsaˬ-i maˬ siˬ

Guiˬ lahˬ dzaˬ ngeh maˬ jiˇ
ghaˬ qaˆ dzaˬ ngeh maˬ loꞈ

Hawˬ caꞈ maˬ nya hawˬ jeh maˬ byah
shaˬ biˇ maˬ nya ciꞈ buˬ yaw sahˇ uˇ qhaˬ maˬ oꞈ
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Miˬ yehˇ gaˇ mˇ laꞈ-euˬ gaˇ kawˆ
saˇ khiˇ khamˬ-eu

Rev. Aˬmehˇ

1976-78 qoꞈ-ahˇ Rev. 
Yawˇtaˆchanˇ neh phah htaˬ-

euˬ Nawˇphaˇ Laˇhuˬ Jaˇ liꞈ 
dzaw nymˇ-ahˇ dzaw-euˬ ma. 
Qhoeˇ ngeh yamˬ-ahˇ ‘Aˬhkaˬ 
yaˇ awˬ pon ha lehˬ bon khawˇ’ 
lehˇ ehˇ-awˇ Aˬkhaˬ zaˬ Jaˇ liꞈ 
dzaw laˇ-euˬ deuˬ-ahˇ dzaˬ phoeˬ 
maˬ bi biꞈ ni bi dzaw-euˬ meh. 
Ngaˬ-euˬ ghawˇ mawˇ-aˬ, Rev. 
Yawˇtaˆchanˇ-euˬ nymˇ-ahˇ 
jawˇ-awˇ bi dzaw laꞈ-euˬ meh. 
1978 qoꞈ, dzaw saˬ saˬ-eu qoꞈ-
ahˇ-aˬ, bawˬ daˬ-ahˇ bi jawˇ laꞈ-
euˬ meh. Ehˇ qawꞈ, qhoeˇ ngeh 
qoꞈ 8 siˬ ba la tsehˬ laˇ ngeh, 
Shiˇloˬ Laˇhuˬ phu-ahˇ jawˇ-eu 
S. Aˬcaiˇloˇ, aˬ yawꞈ-euˬ nymˇ-
ahˇ bi jawˇ laˇ-eu ghaˇ duˬ khuˇ-
eu miˇ neh qhoeˇ gaˇ jawˇ-awˇ 
aˇ saˬ saˬ ngeh keuˆ ni ya dzaw-
euˬ ma. 

14.3.1979-ahˇ Sm. Luˇseˬ-ahˇ 
sheuˬ dahˬ dzaˬ-awˇ 15.5.1979 nah-
ahˇ neh dahˬ beh-awˇ Ta leuˬ myoˆ 
nehˬ, Na yaoˇ oˆ suˆ-ahˇ jaˆ-eu 
Laˇhuˬ phu Yaˬahngˬ (ရန‌်‌ေအာင်) ceuˇ 
caoˬ saˬ laˬ geuꞈ-euˬ ma. 1979-ahˇ 
neh 1981 jiˇ ngeh keuˆ ni qhoeˇ gaˇ 
saˬ laˬ geuꞈ yaꞈ-euˬ ma. Qhoeˇ gaˇ 
neh naˇ, Hoeˬsaˬlehˇ phu-ahˇ phaˇ 
ghoꞈ leˇ-awˇ 1983-1985-ahˇ keuˆ 
ni ceuˇ caoˬ saˬ laˬ geuꞈ-awˇ phaˇ 
sheuˬ gheh yaꞈ-euˬ ma. Qhoeˇ naˇ, 
1986 qoꞈ keuˆ laˇ ngeh Hoeˬkhaiˬ-
ahˇ phaˇ jawˇ le-euˬ ma. Qhoeˇ 
ngeh qoꞈ, Hoeˬkhaiˬ-ahˇ jawˇ-awˇ, 
htiˬ qhehˬ maˬ htaˬ ni Maˬkawˬbaˇ 
phu-ahˇ iˇ-awˇ loˬ-eu jeˬ chaw mˇ 
nehˬ-euˬ ma. Maˬkawˬbaˇ phu-aˬ, 
1975 qoꞈ, Awˇgoˆ ba la-ahˇ pawꞈ 
lawꞈ biˬ dzeh-awˇ saˬ laˬ Aˇdoˬ 
jawˇ-euˬ meh. Ehˇ qawꞈ gaˇ kawˆ 



ABC Mehˬ gaˬ zinˇ

|39

ghawˬ mya jeˬ baˬ da neh htiˬ qhehˬ 
htiˬ yamˬ jawˇ-euˬ tehꞈ meh. 
3.3.1987 ngeh nah, ngaˬ-euˬ nymˇ 
jiˇ Maˬkawˬbaˇ phu-ahˇ jawˇ keuˆ 
le-euˬ ma. Qhoeˇ naˇ, ceuˇ caoˬ saˬ 
laˬ geuꞈ-awˇ gaˇ mˇ daˆ laꞈ-euˬ ma. 
2007 qoꞈ, 100 qoꞈ byah laˇ-euˬ Juˬ 
biˬ liˬ baw-iˬ jahˇ ngeh, saˬ laˬ loˇ 
Noˇghoeˬ nga nyaꞈ nyiˬ ghaˬ qhoeˇ 
gaˇ aˇ yaˬ yuˇ-euˬ ma. Qhoeˇ gaˇ 
neh naˇ, yawˬ ha-euˬ Kha li zaˬ aˇ 
muˇ deuˬ-ahˇ maˬ ehˇ, qhaˇ khuˇ 
laˇ-euˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ deuˬ-ahˇ 
maˬ ehˇ iˇ-awˇ Yeˬsuˇ Kha li-ahˇ 
noeˬ keuˆ-eu dzaˇ taꞈ dzaˬ-eu gaˇ 
laꞈ qhoeˇ maˬ ehˇ, iˇ cuꞈ shawˇ 
nehˬ-eu laꞈ qhoeˇ maˬ ehˇ iˬ nah 
keuˆ ni Miˬ yehˇ-euˬ gaˇ-ahˇ yaw 

muiˬ-ehˇ ya mˇ luꞈ-euˬ ma. 
	 TABA aˬ yuiꞈ aˬ tsu deuˬ 
neh qhehˇ nehˬ laꞈ-euˬ gaˇ deuˬ-
ahˇ qawꞈ chaw mˇ chaw shaˇ-eu 
loꞈ-ehˇ ABC-ahˇ qawꞈ, aˬ yuiꞈ aˬ 
tsu deuˬ neh qhehˇ nehˬ laꞈ-euˬ gaˇ 
deuˬ-ahˇ iˬ nah keuˆ ni aˬ laꞈ tcaꞈ 
htehˬ-awˇ htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ mˇ luꞈ 
shaˇ luꞈ ma. 
	 Yawˬ ghaˬ na luꞈ-ahˇ Miˬ 
yehˇ guiˬ lahˬ biꞈ luꞈ-uˇ.

Yeˬsuˇ Kha li-euˬ gaˇ laꞈ qhoeˇ,
						    

Rev. Aˬmehˇ

¤ ¤ ¤ ¤ ¤

Ho qhaˬ gaˇ mahˇ gaˆ
maˇ deh dawˬ pheh awꞈ

Ho phiˬ doˆ ghoˆ maˬ saˇ
doˆ-iˇ yawˬ ha shawˬ baˬ zahˬ

Huˬ shaˬ nahˬ ba saˇ
huˬ mehꞈ nahˬ ba boˆ
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Yaw muiˬ jawˇ saˇ doˆ-eu hawˇ-eu jaˆ ghaˬ
S. Aˇdoˬ

Yaw muiˬ jawˇ saˇ doˆ ni
	 Tsawˇ haˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ 
yaw muiˬ jawˇ saˇ doˆ-eu jeˬ-ahˇ 
geuꞈ mawꞈ meh. Yaw muiˬ jawˇ 
saˇ maˬ doˆ naˇ yawˬ haˇ yawˬ ha 
nui ma maˬ saˇ, laˬ qhaˬ maˬ chehˇ 
nya-eu uˬ taꞈ, nymˇ jiˇ laꞈ qhoeˇ 
qawꞈ nui ma maˬ saˇ, laˬ qhaˬ maˬ 
chehˇ nya-a. Hteu miˇ neh yaw muiˬ 
jawˇ saˇ doˆ ni hawˇ-eu Aˬkhaˬ jaˆ 
ghaˬ ui cuiˆ na mehˬ htaˬ-euˬ ma. 
	 Yaw muiˬ jawˇ saˇ doˆ ni, uˬ 
ciꞈ yuꞈ dehˆ, uˬ shawˬ yaw naꞈ-ehˇ 
htuˇ, uˬ ciꞈ yuꞈ leˇ ngeh iˇ cuꞈ htiˬ 
dehˆ dawˇ, uˬ shawˬ htuˇ le naˇ 
qawꞈ htiˬ jeˬ-iˬ maˬ dzaˬ, myaˆ duꞈ 
maˬ puꞈ mi naꞈ-ehˇ iˇ cuꞈ htiˬ dehˆ 
dawˇ, heu loꞈ-ehˇ mˇ dzaw-awˇ 
chaw hteh nya naˇ yaw muiˬ meh. 
Uˬ ciꞈ yuꞈ leˇ ngeh iˇ cuꞈ dawˇ-
eu miˇ neh yawˬ ha neh dzaˬ ahˇ 
htaˬ-euˬ jeˬ-ahˇ yaw muiˬ-ehˇ laˆ 
nmˆ-awˇ, uˬ shawˬ htuˇ le ngeh iˇ 
cuꞈ dawˇ-eu miˇ neh baw uˇ baw 
ma-ahˇ tsiˬ shawˇ-eu meh.

Jaˆ ghaˬ
Laˆ geuˆ-euˬ jaˆ ghaˬ
	 Laˆ geuˆ-euˬ lehˇ ehˇ ngeh, 
yaw jeˬ ma jeˬ, baw duiˇ behˆ zaˬ 
deuˬ htiˬ qhehˬ maˬ htaˬ aˬ khuiˇ 
laˆ geuˆ nya meh. Qhoeˇ gaˇ duˇ ni 
nui deuˬ qawꞈ maˬ noeˬ-euˬ gaˇ aˬ 
laꞈ, phawˬ tcuiꞈ, laˆ geuˆ nya meh. 
Qhoeˇ loꞈ-ehˇ pyeuꞈ laˇ ngeh kaꞈ 
uꞈ-eu jaˆ ghaˬ nyiˬ jeˬ mehˬ htaˬ-
euˬ ma. 
	 Phaˇ laˬ yaˇ moꞈ (Ya mawˬ 
haˇ) aˇ paꞈ, tsawˬ tcuiꞈ maˇ shuiˇ 
lehˇ htahˬ nmˆ-awˇ kaꞈ uꞈ naˇ 
htaˬ leˇ meh. Phaˇ laˬ yaˬ moꞈ (Ya 
mawˬ haˇ) aˇ paꞈ tceuˆ ngeh aˇ paꞈ 
yaw nahˬ tceuˆ-awˬ. Yaw zeh naˇ 
kaꞈ uꞈ htaˬ ngeh aˇ dzuiˆ dzuiˆ-a.
Mehˬ nehˬ-euˬ ghaˬ, Uˇ Sawˇyeˬ, 
Yamˇ tsawˇ haˬ 
	 Tehˆ choeˇ, (Tehˆ laˬ tehˆ 
jaˆ) baˆ qoˆ aˇ phehˇ seuˆ-eu loꞈ-
ehˇ seuˆ-awˇ daˇ lehˆ nehˬ-ehˇ laˆ 
kheuˬ-awˬ. Laˆ kheuˬ ghaˬ naˇ toeˆ 
puiˆ-awˇ, naˇ-eu phehˇ tsahˇ laꞈ taˆ 



ABC Mehˬ gaˬ zinˇ

|41

phaw dzeˇ kaꞈ uꞈ-awˬ. Uˬ ciꞈ phaw 
tehꞈ-ehˇ kaꞈ uꞈ-awˬ. Kaꞈ uꞈ beh 
beh ngeh poˆ-aˬ naˇ-eu nyiˬ paˆ-
ehˇ maˬ ya kaꞈ uꞈ-a. Nyiˬ miˇ htiˬ 
miˇ hawˇ-eu tehꞈ-ehˇ naˇ-eu tsahˇ 
ya kaꞈ uꞈ meh. Qhaˇ hteˬ-eu uˬ ciꞈ 
smˬ miˇ kaꞈ uꞈ-awˇ htaˬ leˇ ngeh 
keuˆ ni kaꞈ uꞈ nya meh. 
	 Mehˬ nehˬ-euˬ ghaˬ, Saˬ laˬ 
ma Eˇlaˬ, Meh qhaoˇ ceuˇ caoˬ saˬ 
laˬ ma.
(….) lehˇ jahˇ htaˬ-euˬ laꞈ qhoeˇ 
ehˇ htaˬ-euˬ jaˆ ghaˬ aˇ myahˇ-aˬ, 
aˬ dui Aˬkhaˬ khuˇ-eu aˇ myahˇ 
htiˬ qhahˬ htiˇ qhahˬ maˬ duˇ leˇ-
eu miˇ neh boꞈ ahˇ htaˬ-euˬ ma.

Byaˇ ghaˇ tcawˆ-eu jaˆ ghaˬ
	 Khahˬ ya baˆ qoˆ puꞈ dawˇ-
awˬ. Khahˬ ya-aˬ, khahˬ ya teuˆ, 
khahˬ ya ma lehˇ nyiˬ jeˬ jaˆ meh. 
Byaˇ ghaˇ tcawˆ ngeh puꞈ dawˇ-
eu-aˬ, khahˬ ya ma baˆ qoˆ ya puꞈ 
dawˇ meh.
Uˬ tsoeˬ tsoeˬ-awˇ khuˬ byahˬ 
shiˬ doˆ-eu jaˆ ghaˬ
	 Smˇ paꞈ doˆ nyoˆ duˬ chiˇ 
duˬ-awˇ puꞈ dawˇ-awˬ. Smˇ paꞈ 
doˆ nyoˆ heu-aˬ, dzaˇ dzaˬ dzaˬ 
bahˬ-awˇ uˬ pehꞈ byuˇ ngeh seuˆ 
nmˆ-awˇ iˇ lahˇ nehˬ-ehˇ duiˆ dawˇ 
nya meh. 
	 Smˇ paꞈ doˆ nyoˆ nyiˬ jeˬ jaˆ 
meh. Htiˬ jeˬ-aˬ aˇ bawˇ yaw huiˬ, 
yaw goˇ, aˇ paꞈ yaw huiˬ, aˇ paꞈ ui 
cuiˆ yaw saˆ meh. Heu gaˇ ehˇ htaˬ-

euˬ-aˬ qhoeˇ jeˬ maˬ ngeuˇ-a. 
Heu gaˇ mehˬ htaˬ-euˬ jaˆ ghaˬ 
geuꞈ-eu ‘Smˇ paꞈ doˆ nyoˆ’-aˬ, aˇ 
bawˇ yaw nyiˇ, aˇ paꞈ yaw zaˬ, aˇ 
paꞈ yaw nyoeˇ, yaw juˇ, sahˬ qaˆ uˬ 
moˆ dehꞈ nya meh. Aˇ bawˇ qhaˇ 
huiˬ-eu qawꞈ khuiˇ ma hui ni tehꞈ 
meh. Aˇ paꞈ qawꞈ qhaˇ huiˬ-eu laꞈ 
noeˇ nyiˬ daˬ hui ni huiˬ-awˇ, aˇ 
paꞈ aˇ cuiˆ yaw ja meh. 
Mehˬ nehˬ-euˬ ghaˬ, Aˬ bawˇ Uˇ 
Aˬbyawˇ (Phaˇchiˬheh)

Oiˇ shoi shoi khmˬ khmˬ-eu jaˆ 
ghaˬ
	 Daˇ pyaˆ daˇ lahˇ duˬ chiˇ, 
lawˇ ba duˬ chiˇ, siˇ saˆ aˇ paꞈ, 
htoeˬ shiˇ paꞈ dehꞈ duˬ chiˇ heu 
deuˬ puꞈ dawˇ-awˬ. (htoeˬ shiˇ 
htoeˬ dehꞈ lehˇ khuˇ-eu jeˬ-ahˇ nui 
deuˬ aˬ joˆ-ehˇ khuˇ-eu law maˬ 
siˬ. Heu gaˇ ehˇ htaˬ-euˬ heu-aˬ, 
dehꞈ gahˬ meh. Aˬ yawꞈ-euˬ jawˬ 
ghehˇ-aˬ, maˬ mehˇ-iˇ naˇ miˇ tsa 
yaw yaˆ yaˆ-ehˇ chah-awˇ, yaw 
mehˇ naˇ phawˬ tcuiꞈ laꞈ taˆ keuˆ 
ni goˇ laˇ-awˇ, yaw neˇ meh. Aˬ 
gah tcoꞈ meh. Aˬ dui htoeˬ nyi naˇ 
shiˇ-euˬ loꞈ-ehˇ aˇ paˆ nyoeˬ-iˇ-
awˇ htiˬ qhehˬ gheh naˇ phaˇ zoˇ 
laˇ meh. Aˇ yehˆ yaw lah lah lehˇ 
gheh-awˇ ba leuˬ leuˬ meh). 
Mehˬ nehˬ-euˬ ghaˬ, Uˇ Aˬphaˬ 
(Naw haw-ehˇ yaˇ neˇ)

¤ ¤ ¤ ¤ ¤



42|

Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma

1. Yaw lehˬ htiˬ jawˇ-iˬ maˬ mˇ 
haw-euˬ tsawˇ haˬ-aˬ, gaˇ yaw 
shuiꞈ htiˬ hmˬ-ahˇ htiˬ jawˇ-iˬ maˬ 
mˇ haw-euˬ tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ 
pyeuꞈ meh.

2. Aˬ dui miˇ tsaˬ htahˬ qhawˇ heu 
siˬ qhoeˇ taˆ dehꞈ luꞈ-eu tsawˇ haˬ 
zaˬ deuˬ, aˬ myah luꞈ shaˇ noeˬ 
shaˇ sawˇ luꞈ meh. Aˬ dui shaˇ 
noeˬ shaˇ sawˇ-eu jeˬ maˬ phaˇ laˇ 
naˇ, miˇ tsaˬ htahˬ qhawˇ heu siˬ 

maˬ poˆ maˬ phaˇ laˇ nya-a. 

3. Miˇ tsaˬ htahˬ qhawˇ heu siˬ 
qhoeˇ taˆ yaw dehꞈ dehꞈ-eu zawˇ 
guˆ laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu meh. Ehˇ 
qawꞈ qhoeˇ loꞈ-ehˇ pyeuꞈ-eu qhoeˇ, 
iˬ baˇ yaw qaˆ-ehˇ mˇ-eu maˬ muiˬ 
maˬ jaˬ-eu tsawˇ haˬ deuˬ baˬ da 
neh maˬ ngeuˇ-a. Htiˬ jeˬ-iˬ maˬ 
mˇ maˬ shaˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ baˬ 
da neh pyeuˬ meh.
 
4. Gaˇ yaw nyiˇ htiˬ hmˬ-ahˇ saˇ 
jaˇ maˬ ziꞈ-eu tsawˇ haˬ-aˬ, gaˇ 
yaw huiˬ htiˬ hmˬ-ahˇ maˬ geuˇ-a. 

5. Yaw tsaˬ yaw dawˇ qhaˇ ngeuˇ-
eu dawˬ tawˆ muiˬ-eu tsawˇ 

myahˇ doˆ-eu maˬ ngeuˇ-a. 
Qhoeˇ loꞈ-eh duˇ ni tsawˇ 
myahˇ qhaˇ doˆ-eu dawˬ 
tawˆ luꞈ jiˇ yaw tsaˬ yaw 
dawˇ maˬ ngeuˇ-a. 
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6. Tsawˇ haˬ aˇ maꞈ-euˬ mehˬ nah 
chaw hteh-eu zaˬ miˬ zaˬ htiˬ ghaˬ-
aˬ, tsawˇ haˬ qhoeˇ maꞈ taꞈ-ehˇ 
maˬ iˇ khaˬ dzehˬ nya-a. Ehˇ qawꞈ, 
yawˬ ha htiˬ ghaˬ tehꞈ-ehˇ chah-eu 
zaˬ miˬ zaˬ htiˬ ghaˬ-aˬ, tsawˇ haˬ 
htiˬ ghaˬ-iˬ maˬ iˇ keuˆ haw-euˬ 
jawˇ duˬ-ahˇ iˇ keuˆ nya-eu meh. 

7. Nawˇ htiˬ jeˬ jeˬ maˬ jahˇ qhoeˇ 
keuˆ ni, htiˬ jeˬ-iˬ maˬ pyeuꞈ doˆ 
laˇ nya-a. 

8. Tsawˇ gahˇ lehˇ ehˇ-eu jeˬ-aˬ, 
sahˬ boꞈ dzaw nymˇ-ahˇ neh tehꞈ-
ehˇ doˆ laˇ-eu maˬ ngeuˇ-a. Ehˇ 
qawꞈ dehꞈ ziˇ laꞈ qhoeˇ aˇ tcaꞈ maˬ 
tcehˆ leˇ ni dzaw geuꞈ poˆ geuꞈ-eu 
gaˇ neh za-eu meh. 

9. Aˬ chawˬ deuˬ-euˬ ghaˇ duˬ 
yaw dehꞈ dehꞈ nya-eu jeˬ-aˬ, phoeˬ 
sawˇ lawˬ baw dui dui-eu dehꞈ ziˇ 
pyeuꞈ meh. 

10. Nawˇ yaw duˬ baw ni ya siˬ 
nya-eu htiˬ hmˬ-aˬ, sahˬ boꞈ chehˇ 
jiˇ (Library) jaˆ-eu jawˇ duˬ pyeuꞈ 
meh.

11. Nawˬ-euˬ zaˬ-ahˇ zawˇ nya-
eu tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ bi pyeuꞈ laˇ 
mawꞈ naˇ, dawˬ oeˇ gui nehˬ-awˬ. 
Aˬ yawꞈ-ahˇ phaˇ bi nya dzehˬ laˇ 

mawꞈ naˇ qawꞈ, dawˬ oeˇ phaˇ gui 
nehˬ-awˬ.  

12. Tsawˇ myahˇ doˆ-awˇ kuꞈ-eu 
byah-eu tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ pyeuꞈ 
ni htaˬ leh jeh. Ehˇ qawꞈ aˇ phoeˬ 
baw-eu tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ pyeuꞈ ni 
leh jeh-awˬ. 

13. Nawˇ leh jeh luꞈ-eu maˬ naˬ leˇ 
qhoeˇ keuˆ ni htiˬ pawꞈ-iˬ maˬ sm-
iˇ-a.
 
14. Ngehˬ-ehˇ dzaw naˇ ngehˬ-ehˇ 
ngaˇ siˬ nya laˇ-euˬ jeˬ-aˬ, ngaˇ 
htiˬ jeˬ-iˬ maˬ siˬ duˬ nya laˇ law 
hawˇ-euˬ nga siˬ.
 
15. Koꞈ qoꞈ zaˬ htiˬ ghaˬ ghoˆ 
shaw nya ni nawˇ maˬ ja mehˬ nehˬ 
nya naˇ, gaˇ kawˆ qhoeˇ-ahˇ nawˇ 
yawˬ haˇ yawˬ ha maˬ ghoˆ shaw 
duˬ htaˬ-aˬ siˬ.

16. Miˇ nah-ahˇ dzaw geuꞈ-awˇ iˬ 
nah ghaˇ duˬ yaw dehꞈ dehꞈ-awˬ. 
Ni shawˬ nah ghaˇ duˬ noeˬ htmˬ-
awˬ. Aˬ yeˇ huiˬ-eu hmˬ-aˬ, siˬ nya 
mawꞈ-eu nui ma ahˇ-awˇ maˬ tcehˆ 
leˇ ni naˇ haˬ-awˬ.

Dawˬ yuˇ doˆ-euˬ ghaˬ, AS

¤ ¤ ¤ ¤ ¤



44|

Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma

Shining Star Akha Boarder yaw sahˇ,
saˬ laˬ Aˇqheh

Naˇ haˬ-eu: Muiˬ-eu aˇ nah pyeuꞈ 
luꞈ-uˇ saˬ laˬ-oˇ de. 

Ehˇ qoꞈ-eu: Euˬ de. Ya mawˇ 
dzoeˇ-euˬ guiˬ lahˬ huiˬ ma.

Naˇ haˬ-eu:	 Saˬ laˬ-euˬ tsawˇ 
myahˇ hawˇ-eu aˬ da aˬ ma 
tsawˇ myahˇ htiˬ poˆ ehˇ 
nehˬ laꞈ-awˬ saˬ laˬ-oˇ.

Ehˇ qoꞈ-eu: Ngaˬ-euˬ tsawˇ myahˇ 
Aˇqheh lehˇ khuˇ ma. Aˬ da 
aˬ ma-aˬ, Aˇdzeuˇ hawˇ-eu 
Miˬnymˇ lehˇ meh.

Naˇ haˬ-eu: Aˬ geu ngeh qoꞈ-ahˇ 
dehꞈ le-awˇ mehˇ nmˇ aˇ 
myaˆ ghaˬ jawˇ hte. Aˬ gaˇ-
ahˇ dehꞈ le-euˬ hte. 

Ehˇ qoꞈ-eu: 1986 qoꞈ, 12 siˬ ba la, 
24 nah-ahˇ dehꞈ le-euˬ ma. 
Mehˇ nmˇ 5 ghaˬ jawˇ-eu laꞈ 
qhoeˇ ngaˇ-aˬ smˇ ghaˬ htiˬ 
ghaˬ ma. Nawˇnmˇ, Jeˬdmˇ-
ahˇ dehꞈ le-euˬ ma. 

Naˇ haˬ-eu: Sahˬ boꞈ 10 danˇ aˬ 
geu ngeh qoꞈ-ahˇ dzaw lehˆ 
doˆ-awˇ aˬ maˆ dawˬ tawˆ 
aˇ myaˆ ni za-euˬ hte. 
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Ehˇ qoꞈ-eu: 2006 qoꞈ, No. 2, အ ထ 
က (၂), Jeˬdmˇ-ahˇ tseˇ danˇ 
dzaw lehˆ doˆ-awˇ 415 maˆ 
za-euˬ ma. 

Naˇ haˬ-eu: Tseˇ danˇ dzaw doˆ 
ghaˬ naˇ aˬ jeˬ gaˇ mˇ dahˬ 
beh-euˬ hte.

Ehˇ qoꞈ-eu: 2009 qoꞈ-ahˇ NGOs 
htiˬ hmˬ-ahˇ gaˇ mˇ dahˬ 
beh-euˬ ma. Htiˬ qoꞈ mˇ-euˬ 
tehꞈ ma. 

Naˇ haˬ-eu: Maˇ maˇ diˇ saˬ laˬ 
nui ma ahˇ-eu (ဝါသနာ) aˬ jeˬ 
nya.

Ehˇ qoꞈ-eu: Ngaˇ nui ma phi-eu jeˬ-
aˬ, saˬ laˬ ghoˬ pyeuꞈ mawꞈ 
law miˇ-a. Ehˇ qawꞈ, nymˬ-
mˇ naˇ, Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ-euˬ 
zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ phaw huiˬ 
laˇ mahˇ laˇ ni mˇ ma lehˇ 
noeˬ tcehˆ-awˇ gaˇ heu hmˬ-
ahˇ ha geuꞈ-awˇ mˇ luꞈ ma.

Naˇ haˬ-eu: Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ-euˬ 
zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ phaw taꞈ 
leˇ-awˇ jawˇ duˬ aˬ geu 
tsahˇ, aˬ geu ngeh mˇ dahˬ 
beh-euˬ hte. 

Ehˇ qoꞈ-eu:	 2010-2013 qoꞈ, 
Meuˬgoˬ oˇ suˆ, Yanˬgonˬ 

phu dawˬ pheh, (‌ေကာင်း‌ေသာ 
သိုးထိန်း သီလရှင်‌ေကျာင်း)-ahˇ 
mˇ dahˬ beh yaꞈ-euˬ ma. 
Qhoeˇ gaˇ neh naˇ, yawˬ 
ha-euˬ bawˬ daˬ phah-
awˇ, Ghoeˇcaoˆ, Sanˬsaiˇ, 
Ghoeˬleˬlanˬ lehˇ Taˬchiˬleˆ 
meuˬ-ahˇ phah-awˇ neh htiˬ 
tiˆ saiˇ htiˬ tiˆ mˇ daˆ laꞈ-
euˬ ma.

Naˇ haˬ-eu: Saˬ laˬ aˬ geu phaw 
dzeˇ dzaˬ-ahˇ qaˆ qaˆ ni 
nyehꞈ htehˬ-awˇ mˇ hte.

Ehˇ qoꞈ-eu:  Sahˬ boꞈ mehˬ-eu 
phaw (ဘာသာစုံ ) nyehꞈ htehˬ-
awˇ mehˬ nehˬ-eu ma.

Naˇ haˬ-eu: Hteu loꞈ-ehˇ mehˬ-eu 
laꞈ qhoeˇ neh beu gaˇ dzehˬ-
eu htiˬ hmˬ (ထူးြခားချက်) aˬ jeˬ 
jaˆ hta. 

Ehˇ qoꞈ-eu:  Ngaˇ htiˬ ghaˬ tehꞈ-ehˇ 
(ဘာသာစုံ) mehˬ-awˇ, hteu laꞈ 
qhoeˇ neh naˇ Gaˬlaˬphyuˇ 
sahˬ boꞈ meh. Yawˬ haˇ 
yawˬ ha dawˬ yehˆ (ကဗျာ) 
boꞈ doˆ-awˇ mehˬ nehˬ-eu 
ma. 

Naˇ haˬ-eu: Saˬ laˬ bawˬ daˬ phah-
awˇ mˇ daˆ laꞈ-euˬ laꞈ qhoeˇ 
bawˬ daˬ zaˬ deuˬ-euˬ ghaˇ 
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duˬ aˇ phoeˬ baw-awˇ guiˬ 
lahˬ pyeuꞈ-eu gaˇ kawˆ ehˇ 
nehˬ laꞈ yawˬ. 

Ehˇ qoꞈ-eu: Bawˬ daˬ zaˬ deuˬ-
euˬ ghaˇ duˬ-aˬ, heu loꞈ-ehˇ 
meh. 2010-2020 qoꞈ, 10 qoꞈ 
yaw khaˬ 10 danˇ dzaw doˆ-
euˬ laꞈ qhoeˇ neh, (‌ေဘာဂ‌ေဗဒ-
ဂုဏ်ထူး) za-euˬ 8 ghaˬ jawˇ 
meh. 10 danˇ dzaw doˆ-euˬ 
dawˬ tawˆ luꞈ naˇ 143 ghaˬ 
meh. Aˬkhaˬ zaˬ tehꞈ meh. 
Aˬ chawˬ tsawˇ jeuˬ-aˬ, htiˬ 
ghaˬ na maˬ ngeuˇ naˇ maˬ 
uˇ-a. Heu deuˬ laꞈ qhoeˇ 
neh, mehˬ hu phaw dzaw 
tcaꞈ leꞈ-euˬ htaˬ naˆ deuˬ, 
Jaˇ liꞈ dzaw zaˬ deuˬ, thuˬ 
naˬ pyuˆ (သူနာျပဳ) 20 ghaˬ, 
Jaˇ liꞈ dzaw nymˇ 11 ghaˬ, 
sahˬ boꞈ mehˬ-eu saˬ laˬ/
ma 8 ghaˬ, yehˇ (ရဲ) htaˬ naˆ 
4 ghaˬ, sahˬ lahˬ phaw haw 
phiˇ-eu (သစ်‌ေတာဌာန) 1 ghaˬ, 

sheˆ neˬ (ေရွ႕ေန) 1 ghaˬ lehˇ 
dzaw doˆ-awˇ dzaw luꞈ-eu 
deuˬ qawꞈ jawˇ meh.

Naˇ haˬ-eu: Aˇ saˬ saˬ-eu laꞈ 
qhoeˇ, saˬ laˬ neh noeˬ tcoˆ 
htaˬ-euˬ jeˬ aˬ joˆ loꞈ-ehˇ jaˆ 
hte lehˇ ehˇ nehˬ laꞈ yawˬ.

Ehˇ qoꞈ-eu: Yawˬ ha-euˬ bawˬ 

daˬ phah-eu aˇ tiˆ-ahˇ neh 
htiˬ tiˆ yawˬ ha-euˬ (ကိုယ်ပိုင်
အထက်တန်း‌ေကျာင်း) 10 danˇ 
keuˆ ni phah-eu sahˬ boꞈ 
dzaw nymˇ doˆ laˇ nya ni 
lehˇ noeˬ tcoˆ htaˬ-euˬ ma. 
Heu loꞈ-ehˇ phah-eu qawꞈ 
Aˬkhaˬ zaˬ-euˬ tsawˇ myahˇ 
neh phah-eu lehˇ noeˬ htmˬ 
htaˬ-euˬ ma. Yawˬ ghaˬ 
na luꞈ guiˬ lahˬ shaˇ chaw 
nehˬ laꞈ yawˬ. Nymˬ-mˇ, 
Ghoeˬleˬlanˬ, Taˬchiˬleˆ 
meuˬ laꞈ qhoeˇ Shining Star 
Akha Boarder-ahˇ jawˇ-awˇ 
gaˇ mˇ luꞈ ma.

Naˇ haˬ-eu: Nui ma ghawˬ mahˇ 
ni htaˬ-awˇ ehˇ mehˬ nehˬ 
laꞈ-euˬ guiˬ lahˬ huiˬ ma saˬ 
laˬ-oˇ de.

Ehˇ qoꞈ-eu: Ngaˇ qawꞈ ni nymˬ-
mˇ loꞈ-ehˇ ya ja mehˬ-eu ya 
ehˇ mehˬ nehˬ-eu miˇ neh 
nui qhahˇ shiˇ miˇ-a. Guiˬ 
lahˬ huiˬ ma saˬ laˬ loˇ de. 

Naˇ haˬ-euˬ ghaˬ = Rev. Lawˬdaˇ 

¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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Yaˇ qhaˬ daˇ-eu ghaˬ
S. Peˬtuˆluˆ (Meuˬphya)

Aˬmeˬriˬkanˬ meuˬ-ahˇ aˬ 
diˇ diˇ ma-ehˇ pyeuꞈ yaꞈ-

euˬ gaˇ kawˆ htiˬ hmˬ pyeuꞈ meh. 
	 Yaw gaˆ gaˆ dui dui-eu naˆ 
maˬ tseˇ, shaˬ-eu zahˬ-eu jeˬ hawˇ-
eu mehꞈ-eu shuꞈ-eu jeˬ qawꞈ keuˆ 
le htaˬ-euˬ aˇ yamˬ meh. Mehꞈ-eu 
shuꞈ-eu miˇ neh tsawˇ haˬ qawꞈ 
ghawˬ mya ni shiˇ luꞈ-eu aˇ yamˬ 
meh. 
	 Yaw gaˆ gaˆ-eu lehˇ-aˬ, iˇ 
cuꞈ qawꞈ ni qhoˇ leˇ phaˬ-ehˇ yaw 
tcehꞈ zawˇ tcehꞈ-eu aˇ nah htiˬ nah-
ahˇ…..
	 Yaˇ qhaˬ daˇ-eu nymˇ nymˇ 
ma laꞈ qhoeˇ, dzaˬ-eu khaˬ muˇ 
qhoeˬ-euˬ aˬ phiˬ mawˬ htiˬ ghaˬ-
ahˇ khaˬ muˇ ahˬ-eu seˬ daˬ yaw 
sahˇ ghaˬ aˇ moˬ phah-awˇ, aˬ phiˬ 

mawˬ qhoeˇ ghaˬ-ahˇ yaˇ qhaˬ daˇ-
eu aˬ yuiꞈ ghaˬ naˇ haˬ tseˇ luꞈ-eu 
aˇ yamˬ qawꞈ ngeuˇ-eu meh. 
	 Yaˇ qhaˬ daˇ-eu aˬ yuiꞈ 
ghaˬ-aˬ, aˇ moˬ phah laˇ-euˬ ghaˬ 
ehˇ-eu loꞈ-ehˇ aˬ phiˬ mawˬ qhoeˇ 
ghaˬ-ahˇ “Nawˇ aˬ diˇ ma-ehˇ khaˬ 
muˇ qhoeˬ-euˬ le laˬ phiˬ-oˬ” lehˇ 
naˇ haˬ ngeh aˬ phiˬ mawˬ qawꞈ 
“Qhoeˬ-euˬ ma” lehˇ ehˇ qoꞈ nehˬ-
euˬ meh. Yaˇ qhaˬ daˇ-eu ghaˬ gheh 
“Aˬ jeˬ miˇ neh qhoeˬ-euˬ hte” lehˇ 
phaˇ naˇ haˬ naˇ aˬ phiˬ ghaˬ gheh 
“Saˬ laˬ-oˇ, ngaˬ buˇ shiˇ leˇ phaˬ-
ehˇ phyaˬ luꞈ meh. Ngaˬ-euˬ oeˬ 
phaˬ oeˬ ma deuˬ qawꞈ hawˬ mehꞈ 
mehꞈ dui dui-eu miˇ neh ngoeˇ luꞈ 
meh. Nymˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ ya noeˬ 
htmˬ-eu ngaˬ zaˬ qawꞈ, maˬ ghoꞈ 
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laˇ ni nga maꞈ-ahˇ byehˇ dzeh nehˬ 
laꞈ-euˬ myahˇ laˇ-euˬ meh. Hteu 
miˇ neh htiˬ jeˬ-iˬ shaˇ noeˬ maˬ 
doˆ-ehˇ ngaˇ khaˬ muˇ qhoeˬ-iˇ-
euˬ ma” lehˇ aˬ phiˬ mawˬ ghaˬ 
ehˇ qoꞈ nehˬ-euˬ meh. 
	 Yaˇ qhaˬ daˇ-euˬ ghaˬ qawꞈ 
htiˬ qhehˬ naˬ leˇ-awˇ, “Nawˇ aˬ 
joˆ-ehˇ bi jahˇ mawꞈ nya” lehˇ aˇ 
moˬ phah laˇ-euˬ ghaˬ-ahˇ naˇ haˬ-
euˬ meh. Aˬ yawꞈ ehˇ-eu “Aˬ phiˬ 
hteuˬ ghaˬ aˬ jeˬ lehˇ ehˇ qawꞈ 
ngaˬ-ahˇ nui qhahˇ maˬ shiˇ nya. 
‘Qhoeˬ-euˬ ma’ lehˇ jiˇ aˬ yawꞈ 
ehˇ-eu-aˬ, nya taꞈ poˆ maˬ phaˇ bi 
qhoeˬ phaˬ-ehˇ aˬ yawꞈ-ahˇ geuˇ 
ni yaˇ qhaˬ daˇ nehˬ-awˬ” lehˇ ehˇ 
qoꞈ nehˬ-euˬ meh. 
	 Dawˬ qhoeˇ dawˬ-ahˇ yaˇ 
qhaˬ daˇ-eu ghaˬ ya gaˬ ngeh, nui 
ma maˬ muiˬ ni pyeuꞈ-iˇ-awˇ, htiˬ 
jeˬ-iˬ maˬ ngehˬ ni htiˬ poˆ phaˇ naˬ 
leˇ-euˬ meh. Htiˬ qhehˬ gheh naˇ, 
aˇ moˬ phah laˇ-euˬ ghaˬ-ahˇ haw-
awˇ “Nawˇ ehˇ-eu tsaˬ miˇ-a. Zahˇ 
qhoeˇ taˆ htiˬ ghaˬ-iˬ maˬ dzehˬ leˇ 
nya-a. Zahˇ neh taꞈ leˇ naˇ, tsawˇ 
mawˬ nga lehˇ ghawˬ shaˬ gaˬ-awˇ 
ngaˇ qawꞈ maˬ chaw ba nya-a” lehˇ 
ehˇ nehˬ-awˇ htiˬ jeˬ phaˬ-ahˇ shaˇ 
noeˬ luꞈ-eu loꞈ-ehˇ htiˬ qhehˬ phaˇ 
tcoˆ leˇ-euˬ meh.
Qhoeˇ naˇ, yawˬ ghaˬ na luꞈ gaˬ 
phaˬ-ehˇ “Aˇ moˬ heu hmˬ ya 
pyeuꞈ laˇ-euˬ gaˇ kawˆ-ahˇ shaˇ 

noeˬ naˇ, ngaˇ nui ma htiˬ pawꞈ-iˬ 
maˬ saˇ nya. Ehˇ qawꞈ, pyeuꞈ laˇ 
htaˬ-euˬ gaˇ kawˆ-ahˇ ya laˆ tsaˬ-
eu-aˬ, ngaˬ-euˬ gaˇ miˇ neh ngaˇ 
maˬ byehˇ dzeh nya-a. Zahˇ sahˇ 
qoꞈ qhaˇ jaˆ-eu loꞈ-ehˇ ngaˇ ya mˇ 
meh. Aˬ phiˬ mawˬ heu ghaˬ qawꞈ 
khaˬ muˇ qhoeˬ-euˬ yaw duˬ baw-
eu miˇ neh yawˬ ghaˬ na luꞈ naˇ 
haˬ yawˬ. Nymˬ-mˇ neh naˇ, zahˇ 
jaˆ-eu loꞈ-ehˇ ngaˇ yaˇ qhaˬ daˇ 
ma. Aˬ phiˬ mawˬ-oˇ, nawˇ yaw 
sahˇ ghaˬ-ahˇ maˬ bi siˬ ni khaˬ 
muˇ qhoeˬ-euˬ miˇ neh nawˬ-euˬ iˬ 
baˇ ghaˇ duˬ dawˬ laˬ, $10 byaˆ, 
banˬ (phyuˇ chehˇ jiˇ)-ahˇ dawˆ 
ahˇ-awˬ” lehˇ daˇ nehˬ-euˬ meh. 
	 Qhoeˇ naˇ, htiˬ poˆ tehꞈ-ehˇ 
tsawˬ htuˇ-awˇ yaˇ qhaˬ daˇ ngeh 
qoˆ-eu uˬ qoˆ lehˆ-awˇ aˬ yawꞈ-
euˬ phawˬ behˆ-ahˇ neh $ 10 yuˇ 
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doˆ-awˇ dawˆ ahˇ-euˬ meh. Jiˇ naˇ 
yaˇ qhaˬ daˇ gaˇ haw laˇ-euˬ deuˬ 
dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ qawꞈ htiˬ poˆ 
tehꞈ-ehˇ heu loꞈ-ehˇ phaˇ ehˇ nehˬ-
euˬ meh. “Naw maꞈ ngaˇ yaˇ qhaˬ 
daˇ gaˇ haw laˇ-euˬ yawˬ ghaˬ na 
luꞈ qawꞈ uˬ qoˆ heu siˬ laꞈ qhoeˇ 
htiˬ ghaˬ-euˬ $5 byaˆ dawˆ ahˇ-
awˬ lehˇ ngaˇ yaˇ qhaˬ phaˇ daˇ 
ma. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, naw 
maꞈ jawˇ luꞈ-eu meuˬ heu meuˬ 
laꞈ qhoeˇ, yawˬ ha-euˬ oeˬ phaˬ 
oeˬ ma hawˬ mehꞈ mehꞈ-eu miˇ 
neh maˬ haw dzeuˇ choeˇ-ehˇ khaˬ 
muˇ qhoeˬ-iˇ-awˇ zaˬ deuˬ-ahˇ bi 
dzaˬ-euˬ miˇ neh aˬ phiˬ mawˬ heu 
ghaˬ smˇ qhoeˬ qhoeˬ-eu aˇ moˬ ya 
pyeuꞈ doˆ laˇ phaˬ-ehˇ nawˬ maꞈ 
ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ maˬ phaˇ jaˆ 
miˇ-a loˇ. Naw maꞈ jiˇ iˬ baˇ jaˆ 
meh. Hteu miˇ neh naw maꞈ jiˇ htiˬ 
ghaˬ-euˬ $5 byaˆ dawˆ ahˇ-awˬ.”
	 Qhoeˇ naˇ, yaˇ qhaˬ daˇ-eu 
ghaˬ saˇ naˇ aˬ yuiꞈ ghaˬ-ahˇ khuˇ-
awˇ aˬ yawꞈ-euˬ uˬ qoˆ biꞈ nehˬ-
awˇ neh htiˬ ghaˬ-ahˇ $5 byaˆ bi 
ghoˆ-iˇ-euˬ meh. “Nawˇ jiˇ maˬ 
ngehˇ ni dawˆ ahˇ” lehˇ qawꞈ ehˇ 
nehˬ-euˬ meh. Qhoeˇ naˆ maˬ tseˇ 
aˇ moˬ phah laˇ-euˬ seˬ daˬ yaw 
sahˇ ghaˬ-ahˇ qawꞈ $5 byaˆ bi dawˆ 
ahˇ-euˬ meh. 
	 Tsawˇ haˬ dawˬ tawˆ luꞈ-
ahˇ ghoˆ ghaˬ jiˇ naˇ, yaˇ qhaˬ 
daˇ-eu ghaˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ-ahˇ 

heu loꞈ-ehˇ phaˇ ehˇ nehˬ-euˬ meh. 
“Ghoˆ za-euˬ phyuˇ laꞈ qhoeˇ neh 
saˇ naˇ-ahˇ ya dawˆ-eu phyuˇ $10 
byaˆ yuˇ doˆ-awˇ dawˆ-awˬ. Dzeˇ 
laˇ-eu deuˬ aˬ phiˬ mawˬ heu ghaˬ-
ahˇ biꞈ nehˬ-awˬ.” 
	 Aˬ phiˬ mawˬ qhoeˇ ghaˬ 
yaˇ qhaˬ daˇ-eu nymˇ-ahˇ neh ghoꞈ 
doˆ-iˇ ngeh, $115 byaˆ yuˇ-awˇ 
ghoꞈ-iˇ-euˬ meh. Aˬ phiˬ mawˬ 
qhoeˇ ghaˬ ghoꞈ doˆ-iˇ-eu nehˬ-
ehˇ yaˇ qhaˬ daˇ gaˇ naˇ haˬ laˇ-
euˬ deuˬ, saˇ naˇ-ahˇ jawˇ-eu deuˬ 
hawˇ-eu mˇ myawˬ mˇ zaˬ deuˬ 
dawˬ tawˆ luꞈ laˬ qhaˬ chehˇ dui 
dui-eu miˇ neh laꞈ qawˆ tehˆ dui dui-
eu meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ daˇ nehˬ-euˬ 
yaˇ qhaˬ daˇ-eu ghaˬ-ahˇ qawꞈ chiˬ 
phoeˬ nehˬ dui dui-eu meh jeˇ. 
	 Aˬ dui tsawˇ haˬ zaˬ yawˬ 
ghaˬ na luꞈ htiˬ ghaˬ-ahˇ htiˬ ghaˬ 
ghawˬ shaˬ gaˬ-eu jeˬ, ghoeˇ-eu 
gaˬ-eu jeˬ hawˇ-eu noeˬ tsaˬ nehˬ 
nya-eu nui ma maˬ ahˇ ni pyeuꞈ laˇ 
shaw naˇ, bawˇ tsahˬ jeˬ zaˬ loꞈ-
ehˇ yaw lehˬ yawˬ cha hawˇ-eu htiˬ 
ghaˬ htiˇ ghaˬ qaˆ dzaˬ-eu jeˬ qawꞈ 
pyeuꞈ laˇ nya-eu meh.

S. Peˬtuˆluˆ
Meuˬphya

¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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Saˬ laˬ Kaˬlehˇ nehˬ-ehˇ mawˇ dzoeˇ-eu

Naˇ haˇ-eu: Nawˬ-euˬ tsawˇ myahˇ 
aˬ joˇ-ehˇ khuˇ le saˬ laˬ-oˬ.

Ehˇ qoꞈ-eu: Ngaˬ-euˬ tsawˇ myahˇ-
aˬ Kaˬlehˇpho lehˇ ma. 

Naˇ haˬ-eu: Nawˇ aˬ geu gaˇ dehꞈ 
le-euˬ le.

Ehˇ qoꞈ-eu: Dehꞈ le-eu law nmˇ-
aˬ, ngaˬ ma hawˇ-eu ngaˬ 
da Baꞈbeˬ phu-ahˇ Miˬ yehˇ 
gaˇ mˇ luꞈ ngeh, 1986 qoꞈ 10 
siˬ siˬ-ahˇ Jeˬdmˇ seˇ yoˬ-
ahˇ dehꞈ le-euˬ ma. 

Naˇ haˬ-eu: Mehˇ nmˇ aˇ myaˆ 
ghaˬ jawˇ le.

Ehˇ qoꞈ-eu: Nymˬ-mˇ law nmˇ-aˬ 
(3) ghaˬ jawˇ ma. Aˬ li (2) 
ghaˬ aˬ buˇ (1) ghaˬ lehˇ 
ma. Aˇ yuiꞈ ghaˬ law nmˇ-
aˬ Ta-ahˬjiˇ meuˬ-ahˇ Paˬoˆ 
htiˬ ghaˬ nehˬ-ehˇ chawˬ 
shaˇ baw-awˇ htiˬ kawˆ loꞈ-

ehˇ Miˬ yehˇ gaˇ mˇ luꞈ 
meh. Aˇ dahˬ beh ngeh-aˬ, 
ngaˬ ha mehˇ nmˇ (5) ghaˬ-a 
jeˇ. Ehˇ qawꞈ, (2) ghaˬ-aˬ 
Meuˬyawˬ-ahˇ guiˇ mˇ ngeh 
yamˬ-ahˇ miˇ hiˬ naˇ-awˇ 
jaˆ ghaˬ maˬ jaˆ-eu miˇ neh 
shiˇ-aˬ lehˇ ehˇ-eu meh.

Naˇ haˬ-euˬ: Aˬ da aˬ ma-euˬ tsawˇ 
myahˇ hawˇ-eu aˬ jeˬ guˬ le 
lehˇ jiˇ ehˇ nehˬ laꞈ-awˬ.

Ehˇ qoꞈ-eu: Ngaˬ da-euˬ tsawˇ 
myahˇ-aˬ saˬ laˬ Gaˇpho 
lehˇ khuˇ-awˇ ngaˬ maˬ-
euˬ tsawˇ myahˇ-aˬ Dawˬ 
Yaˇmiˇlonˬ lehˇ khuˇ meh. 
Ngaˬ da-euˬ tsawˇ myahˇ-
aˬ Jeuˬzehˆ lehˇ jiˇ ngeuˇ 
meh. Qhoeˇ miˇ neh, ngaˇ 
gheh ngaˬ da-euˬ tsawˇ 
myahˇ phaw neh Zehˆloˆ 
lehˇ jiˇ khuˇ ma. Ngaˬ da-
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aˬ Maˬzeuˆ guˬ pyeuꞈ-awˇ 
ngaˬ ma-aˬ Lehˇcheu ma 
pyeuꞈ meh.

Naˇ haˬ-eu: Nawˇ chawˬ aˇ myah 
shaˇ baw-euˬ le.

Ehˇ qoꞈ-eu: Ngaˇ chawˬ shaˇ baw-
euˬ-aˬ, 2018 qoꞈ 4 siˬ siˬ-
ahˇ ma.

Naˇ haˬ-eu: Tsawˇ gahˇ dzaw htaˬ-
euˬ aˇ tiˆ jiˇ ni ehˇ nehˬ laꞈ-
awˬ. 

Ehˇ qoꞈ-eu: Ngaˇ 10 danˇ dzaw jiˇ-
awˇ Yanˬgonˬ, Inˇseˬ-ahˇ 
jaˆ-eu Byuˬlaˇ Jaˇ liꞈ dzaw 
nymˇ-ahˇ dzaw-euˬ ma.

Naˇ haˬ-eu: Nawˇ Yeˬsuˇ Kha li-
ahˇ yawˬ ha-euˬ Kha qoꞈ 
ghaˬ lehˇ aˬ geu qoꞈ-ahˇ ha 
geuꞈ-euˬ le.

Ehˇ qoꞈ-eu: 2004 qoꞈ, jawˇ laˬ 
yamˬ-ahˇ Dm moˬ Aˬkhaˬ 
(25) qoꞈ byah laˇ-euˬ bawˬ-
ehˬ jahˇ ngeh iˇ cuꞈ shawˇ-
awˇ Yeˬsuˇ Kha li-ahˇ ha 
geuꞈ-euˬ ma.

Naˇ haˬ-eu: Miˬ yehˇ gaˇ mˇ-eu 
ghaˇ duˬ nawˬ-ahˇ khuˇ-eu 
hteˇ saˇ-ahˇ aˬ joˆ-ehˇ gaˬ-
euˬ hte.

Ehˇ qoꞈ-eu: Ngaˬ ma ngaˬ da 
ngaˇ yaw nyiˇ ngeh nawˇ 
Miˬ yehˇ-euˬ gaˇ ya mˇ-

eu jeˬ ngaˇ-a lehˇ ehˇ meh. 
Ngaˇ gheh (10) danˇ ahˬ naˇ 
Gaˬlaˬphyuˇ Jaˇ liꞈ dzaw 
nymˇ-ahˇ dzaw-iˇ mawꞈ 
nya, Tehˆkaˬthoˬ maˬ phaˇ 
dzaw ma lehˇ ngaˬ da-ahˇ 
ehˇ nehˬ-euˬ ma. Ngaˬ da 
naˇ Tehˆkaꞈthoˬ jeˬ huˬ bi 
dzaw-awˇ Jaˇ liꞈ bi dzaw-iˇ 
mawꞈ-eu meh. Aˇ qoꞈ yaw 
nyiˇ miˇ neh, tehˆ kaˬ thoˬ 
dzaw-awˇ 20 qoꞈ dzehˬ-iˇ-
awˇ neh tehꞈ-ehˇ Jaˇ liꞈ bi 
dzaw-iˇ mawꞈ-eu meh. Ehˇ 
qawꞈ, noeˬ gaˇ maˬ tsaˬ-eu 
miˇ neh (10) danˇ maˬ ahˬ-
ehˇ Maˬleˇshaˇ-ahˇ gaˇ mˇ-
eu lehˇ iˇ-awˇ qhoeˇ gaˇ (7) 
qoꞈ ga-iˇ-euˬ ma. Qhoeˇ gaˇ 
jawˇ ngeh, 2009, 2010 hteu 
khaˬ-ahˇ ngaˇ Jaˇ liꞈ yaw 
qaˆ-ehˇ gui-euˬ ma. Jaˇ liꞈ 
htiˬ dmˬ dmˬ lah ni 6 poˆ 
gui jiˇ-awˇ, Jaˇ liꞈ yaw shuiꞈ 
dmˬ tehꞈ-ehˇ qawꞈ (11) poˆ 
guiˬ jiˇ-euˬ ma. Qhoeˇ miˇ 
neh, Miˬ yehˇ-aˬ dehꞈ luꞈ-
eu Miˬ yehˇ ngaˇ-a lehˇ 
siˬ laˇ nya. Qhoeˇ tehꞈ-ehˇ 
maˬ jiˇ ni, Miˬ yehˇ-aˬ, aˬ 
joˆ-ehˇ gheh-eu Miˬ yehˇ 
pyeuꞈ-eu gaˇ kawˆ ngaˬ-euˬ 
ghawˇ mawˇ siˬ nya mawꞈ 
nya. Qhoeˇ ngeh, ngaˇ Jaˇ liꞈ 
aˇ dzehˬ-ehˇ gui gaˇ chawˬ 
deuˬ jiˇ mawˇ-eu miˇ neh, 
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	 “Nawˇ-aˬ ghoꞈ leˇ-awˇ neh 
naw maꞈ-euˬ Kha li zaˬ-euˬ 
saˬ laˬ geuꞈ leˇ qawꞈ ghaˬ 
ngaˇ-a. Heu gaˇ jawˇ-awˇ 
gaˇ mˇ-eu-aˬ nawˬ-euˬ ghaˇ 
duˬ maˬ ngeuˇ nga” lehˇ 
phaˇ ehˇ-eu miˇ neh, Jaˇ liꞈ 
tehꞈ-ehˇ gui-eu maˬ ngeuˇ 
ni, Jaˇ liꞈ dzaw-awˇ neh Miˬ 
yehˇ-euˬ gaˇ kawˆ ya poˆ 
tseˇ-iˇ nga lehˇ noeˬ laˇ-euˬ 
miˇ-a. Qhoeˇ miˇ neh, gaˇ 
ma aˇ phoeˬ gheh maˬ ahˇ-eu 
miˇ neh, heu phaw shaˇ-awˇ 
ngaˬ-euˬ aˇ yuiꞈ neh gaˇ ma 
phoeˬ dawˆ ahˇ leꞈ-awˇ ghoꞈ 
laˇ-euˬ ma. Heu gaˇ ghoꞈ laˇ-
awˇ (1) qoꞈ jawˇ naˇ, Inˇseˬ-
ahˇ jaˆ-eu Byuˬlaˇ Jaˇ liꞈ 
dzaw nymˇ-ahˇ dzaw ngeh, 
Miˬ yehˇ ngaˬ-ahˇ khuˇ-euˬ 
miˇ-a lehˇ aˬ yawˇ yawꞈ siˬ 
dzehˬ laˇ-euˬ miˇ-a.

Naˇ haˬ-eu: Aˬ geu gaˇ, aˬ geu 
ngeh qoꞈ-ahˇ Miˬ yehˇ gaˇ 
mˇ dahˬ beh-euˬ le.

Ehˇ qoꞈ-eu: Ngaˬ ma mˇ luꞈ-eu 
Kha li zaˬ aˇ muˇ-ahˇ 2016 
qoꞈ-ahˇ ngaˬ ma nehˬ-ehˇ 
mˇ chaw-eu laꞈ qhoeˇ Miˬ 
yehˇ gaˇ mˇ dahˬ beh-euˬ 
ma.

Naˇ haˬ-eu: Nymˬ-mˇ nawˇ aˬ jeˬ-

euˬ gaˇ-ahˇ nyehꞈ htehˬ luꞈ 
le.

Ehˇ qoꞈ-eu: Ngaˇ Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ 
shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ 
muˇ ma neh phah htaˬ-euˬ 
bawˬ daˬ-ahˇ bawˬ daˬ oˆ 
gaˇ nyehꞈ htehˬ htaˬ-awˇ mˇ 
luꞈ ma. 

Naˇ haˬ-eu: Nymˬ-mˇ mˇ luꞈ-
eu gaˇ-ahˇ aˬ joˆ-ehˇ noeˬ 
htmˬ-awˇ gaˇ mˇ luꞈ hte.

Ehˇ qoꞈ-eu: Ngaˇ law nmˇ-aˬ, 
bawˬ daˬ heu-ahˇ bawˬ daˬ 
saˬ saˬ naˬ gaˇ lehˇ ehˇ 
mawꞈ miˇ-a. Aˬ jeˬ miˇ neh 
ehˇ naˇ, jawˇ duˬ heu-aˬ, zaˬ 
deuˬ Miˬ yehˇ-ahˇ siˬ nya 
laˇ ni, guiˬ lahˬ saꞈ laˇ huiˬ 
laˇ ni dawˬ phehˬ dawˬ phuˇ 
meh lehˇ noeˬ nya. Qhoeˇ 
miˇ neh, jawˇ le-euˬ zaˬ 
deuˬ Miˬ yehˇ-ahˇ siˬ nya-
awˇ neh zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ 
bi poˆ mawꞈ nya. Qhoeˇ loꞈ-
ehˇ naˇ, aˬ khaˇ aˬ yawꞈ 
maꞈ huiˬ laˇ neh, Miˬ yehˇ-
euˬ miˇ qhahˬ ghaˇ duˬ gaˇ 
dahˇ tsoeˬ dui dui leˇ tehꞈ-a 
lehˇ noeˬ miˇ-a.

Naˇ haˬ-eu: Yawˬ ha mˇ luꞈ-eu 
gaˇ-ahˇ aˬ joˆ-ehˇ mˇ daˆ 
leꞈ-eu ghaˇ duˬ lehˬ hmˬ 
htaˬ-euˬ hte.
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Ehˇ qoꞈ-eu: Yawˬ ha maˬ bym 
keuˆ qawꞈ ni, zaˬ deuˬ zaˬ 
siˬ tsawˇ gahˇ phaw huiˬ laˇ 
ni aˬ joˆ-ehˇ jahˇ nehˬ nya 
phaˬ nga lehˇ qhaˇ gheh nya-
eu loꞈ-ehˇ gaˇ khahˇ shaˇ 
dahˇ nehˬ-eu lehˇ ma. 

Naˇ haˬ-eu: Nymˬ-mˇ mˇ luꞈ-eu 
gaˇ-ahˇ nui qhahˇ shiˇ miˇ-a 
loˇ.

Ehˇ qoꞈ-eu: Qhoeˇ ngeh neh yuꞈ 
maˆ maˆ htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ 
zaˬ deuˬ-ahˇ mehˬ-eu tcoˆ-
eu, haw-eu pyaˆ-eu gaˇ heu-
ahˇ ya mˇ-eu miˇ neh, nui 
qhahˇ shiˇ dui dui miˇ-a.

Naˇ haˬ-eu: Nymˬ-mˇ gaˇ mˇ-eu 
laꞈ qhoeˇ ya htahˬ phu-euˬ 
shaˬ zahˬ deuˬ-ahˇ aˬ joˆ-
ehˇ mˇ phiˇ yaꞈ-euˬ le. 

Ehˇ qoꞈ-eu: Aˬkhaˬ bawˬ daˬ-aˬ aˇ 
phoeˬ ghawˬ mya ni yuˇ-awˇ 
neh mˇ-eu maˬ ngeuˇ lehˇ 
gheh-awˇ uˬ ciꞈ phaw zaˬ 
deuˬ-ahˇ bi mehˬ-eu saˬ laˬ, 
saˬ laˬ ma deuˬ qawꞈ maˬ 
khuˇ nehˬ nya lehˇ, dzaw jeˬ 
dzaw kawˆ, mehˬ jeˬ mehˬ 
kawˆ qawꞈ qhoeˇ ngeh loꞈ-
ehˇ maˬ duˇ leˇ-eu miˇ neh, 
yawˬ ha qawꞈ maˬ mehˬ nya 
lehˇ, aˬ joˆ-ehˇ jahˇ nehˬ 
phaˬ nga lehˇ shaˬ laˇ-euˬ 
miˇ-a. Qhoeˇ miˇ neh, gaˇ 

khahˇ law nmˇ-aˬ ya poˆ-a 
siˬ. 

Naˇ haˬ-eu: Nymˬ-mˇ mˇ luꞈ-
eu gaˇ laꞈ qhoeˇ aˬ joˆ-ehˇ 
gheh-eu laˬ qhaˬ chehˇ-eu 
jeˬ-ahˇ ya htahˬ phuˬ nya.

Ehˇ qoꞈ-eu: Qhoeˇ ngeh yawˬ ha 
neh yuꞈ maˆ maˆ htaˬ yaꞈ-euˬ 
loꞈ-ehˇ, zaˬ deuˬ-ahˇ haw-
eu pyaˆ-eu mehˬ-eu tcoˆ-eu 
gaˇ-ahˇ ya mˇ, aˬ yawꞈ maꞈ 
nehˬ-ehˇ htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ 
ya mˇ ya shaˇ-awˇ, yawˬ ha 
mˇ luꞈ-eu gaˇ-ahˇ nui qhahˇ 
shiˇ-eu miˇ neh ghaˬ doeˇ 
doeˇ laˇ qawꞈ laˬ qhaˬ chehˇ 
miˇ-a. 

Naˇ haˬ-eu: Yawˬ ha nui ma phi-eu 
htiˬ jeˬ ehˇ nehˬ laꞈ-awˬ.

Ehˇ qoꞈ-eu: Kha li zaˬ aˇ muˇ-euˬ 
yawˇ bo yaw sahˇ geuꞈ-eu 
ghaˇ duˬ nui ma phi dui dui 
miˇ-a. Nui ma phi-eu aˇ tiˆ 
taꞈ-ehˇ dzehˬ miˇ-a. Miˬ 
yehˇ law nmˇ-aˬ, aˬ khaw-
aˬ maˬ biꞈ nehˬ laꞈ-aˬ siˬ. 
Qhoeˇ uˬ taꞈ, music phaw 
gheh nui ma phi miˇ-a.

Naˇ haˬ-eu: Jaˇ liꞈ dzaw ngeh maˬ 
ehˇ, gaˇ mˇ ngeh maˬ ehˇ 
maˬ ngehˇ leˇ choeˇ-eu gaˇ 
kawˆ htiˬ hmˬ ehˇ nehˬ laꞈ-
awˬ.
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Ehˇ qoꞈ-eu: Ngaˇ Jaˇ liꞈ dzaw 
ngeh, jawˇ la sahˬ boꞈ dzaw 
nymˇ phiˬ htehˬ ngeh, uˬ 
shawˬ hawˬ hawˬ luˇ aˬ joˆ-
ehˇ ya dzaˬ phaˬ nga lehˇ uˬ 
ciꞈ phaw neh shaˇ noeˬ shaˇ 
noeˬ-ehˇ shaˬ yaꞈ-euˬ qhoeˇ 
maˬ ngehˇ leˇ nya. Ehˇ qawꞈ 
ni, ngaˬ nehˬ-ehˇ jawˇ-eu 
gaˇ mˇ luꞈ-eu muˇ choeˬ aˬ 
nmˇ aˬ yawꞈ maꞈ htiˬ ghaˬ 
htiˬ poˆ htiˬ poˆ-ehˇ bi dzaˬ 
laꞈ-eu miˇ neh maˬ gaˇ-a. Aˬ 
yawꞈ maꞈ jiˇ dziˇ dzoˆ dzoˆ 
dzoˆ-ehˇ qawꞈ bi dzaˬ laꞈ-
euˬ meh. 

Naˇ haˬ-eu: Nawˇ Aˬkhaˬ zaˬ htiˬ 
ghaˬ ya pyeuꞈ-euˬ nui ma laꞈ 
qhoeˇ aˬ joˆ-ehˇ gheh nya. 
Aˇ naˆ ni nui qhahˇ shiˇ nya.

Ehˇ qoꞈ-eu: Ngaˇ Aˬkhaˬ zaˬ ya 
pyeuꞈ-euˬ nui qhahˇ shiˇ 
dui dui ma. Qhoeˇ ngeh, 13-
14 qoꞈ hteu khaˬ-ahˇ meuˬ 
Paˬtheˬ-ahˇ sahˬ boꞈ dzaw 
ngeh, saˬ laˬ htiˬ ghaˬ ghoꞈ 
laˇ gaˇ ခရု dawˆ ahˇ leꞈ nehˬ 
laꞈ lehˇ dawˬ tcaꞈ tcaꞈ-euˬ 
ma. Qhoeˇ ngeh, ခရု-ahˇ 
Aˬkhaˬ dawˬ neh aˬ joˆ-ehˇ 
khuˇ-a lehˇ naˇ haˬ laˇ-eu 
meh. Ngaˇ gheh yaw nyiˇ 
ngeh neh jawˇ-iˇ-euˬ qawꞈ 

ngeuˇ, ngehˇ-euˬ qawꞈ ngeuˇ 
lehˇ pyeuꞈ nya-eu phaˬ lawˇ. 
Aˬ nyoˆ -ahˇ aˬ joˆ-ehˇ 
khuˇ-eu maˬ siˬ nya-a leˇ. Aˬ 
nyoˆ-ahˇ aˬ joˆ-ehˇ khuˇ-eu 
maˬ siˬ nya nga lehˇ saˬ laˬ 
qhoeˇ ghaˬ dehˬ laˇ-aˬ leˇ. 
Ngaˇ gheh shaꞈ qawꞈ shaˬ 
dawˇ, nui ma qawꞈ phehˇ laˇ 
miˇ-a. Qhoeˇ gaˇ neh naˇ, 
Aˬkhaˬ sahˬ boꞈ qawꞈ dzaw, 
Aˬkhaˬ dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ 
jiˇ ni poˆ tseˇ lehˇ, yawˬ ha 
Aˬkhaˬ-euˬ gaˇ kawˆ-ahˇ aˬ 
chawˬ bi siˬ mawꞈ-eu nui ma 
hawˇ-eu yawˬ ha Aˬkhaˬ-
ahˇ aˇ phoeˬ htaˬ-eu nui ma 
ahˇ laˇ-euˬ miˇ-a.

Naˇ haˬ-eu: Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ-ahˇ 
nawˇ ehˇ nehˬ mawꞈ-eu 
dawˬ htiˬ dawˬ ngehˬ nehˬ 
laꞈ-awˬ.

Ehˇ qoꞈ-eu: Aˬkhaˬ tseˇ khaˬ htiˬ 
khaˬ tehꞈ ma lehˇ ehˇ htaˬ-
euˬ loꞈ-ehˇ zahˇ htawˬ-eu 
maˬ duˇ leˇ nga lehˇ-aˬ, 
htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ yaw zeu 
baw-awˇ aˬ dui Aˬkhaˬ yawˬ 
phaw na luꞈ huiˬ laˇ mahˇ 
laˇ ni leh jeh khaˇ beuˇ lehˇ 
ehˇ mawꞈ miˇ-a.

¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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Iˬ nah saˇ kha heu yamˬ-ahˇ Iˬ 
taˬ nehˆ (Internet) maˬ zmˬ-

eu tsawˇ haˬ maˬ jawˇ-eu phaˬ lehˇ 
noeˬ miˇ-a. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, 
yawˬ ghaˬ na luꞈ-euˬ ghaˇ duˬ gaˇ 
dahˇ tsoeˬ-awˇ zmˬ phaˬ-ehˇ gheh-
eu htiˬ jeˬ pyeuꞈ-eu miˇ neh meh. 
Facebook, Twitter, Viber, hawˇ-eu 
Line heu deuˬ-aˬ, tsawˇ haˬ myaˬ 
htiˬ paˆ zmˬ luꞈ gaˇ ya mawˇ-eu 
meh. Heu tehꞈ-ehˇ maˬ ngeuˇ nui 
jeˬ qawꞈ zmˬ phaˬ-ehˇ gheh-eu jeˬ 
ghawˬ mya ni jaˆ-eu meh. 
	 Iˬ taˬ nehˆ jaˆ laˇ-euˬ miˇ 
neh, iˬ nah saˇ kha htiˬ ghaˬ htiˇ 
ghaˬ ngehˬ chawˬ-eu, chawˬ chawˬ 
taꞈ-eu, gaˇ mˇ taꞈ-eu, aˇ yamˬ yaw 
nymˇ nymˇ lehˇ gheh-eu laꞈ qhoeˇ 
gaˇ pyeuꞈ leˇ nya-eu meh. Aˇ naˆ ni 
aˇ tiˆ goˇ laˇ-euˬ nga. Dawˬ pheh 

jawˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ nehˬ-ehˇ 
maˬ ehˇ, gaˇ mahˇ khaˬ gaˇ jawˇ-
eu tsawˇ haˬ deuˬ nehˬ-ehˇ maˬ 
ehˇ, myaˆ mawˇ mawˇ-ehˇ htiˬ 
ghaˬ htiˇ ghaˬ dawˬ ngehˬ chawˬ 
nya-eu meh. 
	 Aˇ hu ba-aˬ, sahˬ boꞈ htiˬ 
taꞈ sha miˇ-eu ghaˇ duˬ zawˇ shaˬ-
eu meh. Ehˇ qawꞈ, iˬ nah-aˬ mˬ 
myawꞈ myawꞈ-eu loꞈ-ehˇ myaˆ 
nuiˆ qoˆ tehˆ htiˬ tehˆ laꞈ qhoeˇ 
yawˬ ha mˇ mawꞈ-eu gaˇ, yawˬ 
ha ngehˬ mawꞈ-eu dawˬ, yawˬ ha 
ngehˬ chawˬ mawꞈ-eu tsawˇ haˬ-
ahˇ aˇ yamˬ yaw nymˇ nymˇ lehˇ 
gheh-eu laꞈ qhoeˇ mˇ jiˇ shaˇ jiˇ 
nya-eu meh. 
	 Aˇ hu saˇ kha aˇ yamˬ-ahˇ 
haw qoꞈ gheh ngeh, dawˬ ngehˬ 
chawˬ-eu ghaˇ duˬ naˬ gaˬ maˬ 
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jaˆ-a. Sahˬ duˇ neh sahˬ boꞈ boꞈ-
awˇ, yawˬ ha biꞈ miˇ sha miˇ nehˬ 
mawꞈ-eu jawˇ duˬ-ahˇ bi keuˆ-
iˇ-eu ghaˇ duˬ sahˬ boꞈ dawˆ duˬ 
(စာတိုက်)-ahˇ neh htiˬ tiˆ ya sha ahˇ-
eu meh. Iˬ nah aˇ yamˬ saˇ kha-ahˇ, 
heu deuˬ byoˆ-iˇ luꞈ-awˇ, iˬ taˬ 
nehˆ neh gaˇ mˇ-eu aˇ yamˬ saˇ 
kha-ahˇ aˬ dui ya hteh miˇ-euˬ uˬ 
taꞈ zmˬ qawꞈ zmˬ luꞈ-eu ma. Ehˇ 
qawꞈ ni, iˬ taˬ nehˆ-ahˇ gaˇ dahˇ 
tsoeˬ ni zmˬ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-euˬ 
ghaˇ duˬ aˇ phoeˬ baw-awˇ, gaˇ 
dahˇ tsoeˬ ni maˬ zmˬ-eu deuˬ-euˬ 
ghaˇ duˬ aˇ yamˬ yawꞈ ngehꞈ-ehˇ 
bi jiˇ-eu tehꞈ meh.
	 Iˬ taˬ nehˆ-ahˇ ghoe-awˇ 
chawˬ qhaˇ chawˬ taꞈ-eu deuˬ 
yawˬ ghaˬ na luꞈ, ngehˬ chawˬ luꞈ-
eu yawˬ ghaˬ na luꞈ, htiˬ phu, htiˬ 
meuˬ, htiˬ qhahˬ-ahˇ tehꞈ-ehˇ jawˇ-
eu tsawˇ haˬ deuˬ maˬ ngeuˇ-a. Aˬ 
dui iˬ taꞈ nehˆ-ahˇ neh htiˬ tiˆ tehꞈ-
ehˇ ya mawˇ ya ngehˬ chawˬ-awˇ, 
laꞈ nyiˇ phaw siˬ nya-eu ghoeˇ-eu 
tsawˇ haˬ maˬ ngeuˇ-a. Qhoeˇ deuˬ-
aˬ, aˬ dui-euˬ tsawˇ myahˇ cawˆ ni 
aˬ dui-euˬ gaˇ kawˆ ja bu ja doeˇ-
awˇ aˬ dui-euˬ dehꞈ ziˇ smˬ-iˇ gaˇ 
keuˆ ni jahˇ nya-eu meh. 
	 Hteu miˇ neh, iˬ taˬ nehˆ-ahˇ 
aˬ dui zmˬ ngeh sa tiꞈ htaˬ phaˬ-ehˇ 
gheh-eu meh. Qhoeˇ deuˬ-aˬ, aˬ dui 
neh zaꞈ htaˬ-euˬ gaˇ kawˆ, ngehˬ 
htaˬ-euˬ dawˬ hawˇ-eu mˇ htaˬ-euˬ 

gaˇ deuˬ-ahˇ qawꞈ laˆ cawˆ nya-
eu meh. Aˇ naˆ ni guˆ laˇ phaˬ-ehˇ 
gheh-eu nga. 
	 Facebook, Twitter, Line 
hawˇ-eu nui deuˬ zmˬ-awˇ, iˬ taˬ 
nehˆ qhaˇ zmˬ luꞈ-eu miˇ tsaˬ 
qhoeˇ taˆ jawˇ-eu yawˬ ghaˬ na luꞈ, 
aˬ yawꞈ maꞈ-euˬ aˇ baˇ, gaˇ kawˆ, 
jawˇ duˬ jawˇ zaˇ, mˇ jeˬ shaˇ kawˆ 
yaw tsaˬ zmˬ htaˬ-euˬ maˬ ngeuˇ-a. 
Aˇ baˇ jaˬ myawꞈ, gaˇ kawˆ jaˬ 
myawꞈ hawˇ-eu jawˇ duˬ jaˬ 
myawꞈ heu deuˬ zmˬ-eu meh. Iˬ taˬ 
nehˆ laꞈ taˆ, aˬ dui chawˬ ha geuꞈ 
ngeh, maˬ siˬ maˬ suˇ-eu tsawˇ haˬ 
hawˇ-eu yawˬ jeˬ na luꞈ jaˬ myawꞈ 
zmˬ htaˬ-euˬ deuˬ-ahˇ yahˇ-awˇ sa 
tiꞈ htaˬ nya naˇ muiˬ meh. Aˬ jeˬ 
miˇ neh ehˇ naˇ, htiˬ paˆ na deuˬ-
aˬ, jawˬ ghehˇ shehˆ dzeuꞈ hawˇ-eu 
dm ghaˬ dm lmˇ deuˬ pyeuꞈ-eu laꞈ 
nyiˇ phaw mawˇ laˇ-eu aˇ ghehˇ-
ahˇ haw-awˇ, jahˇ geuꞈ-awˇ chawˬ 
chawˬ taꞈ-eu meh. Maˇ maˇ ni ehˇ 
naˇ, yawˬ ha maˬ siˬ maˬ suˇ-eu 
tsawˇ haˬ, iˬ taˬ nehˆ qhoeˇ taˆ 
tehꞈ-ehˇ ya siˬ nya-euˬ tsawˇ haˬ 
deuˬ nehˬ-ehˇ, aˇ phoeˬ baw-eu aˬ 
dui-euˬ aˇ yamˬ yawˬ ngehꞈ-ehˇ bi 
sm-iˇ-eu maˬ tsaˬ-a.
	 Sahˬ boꞈ heu boꞈ luꞈ-eu 
ngaˬ-euˬ ghawˇ mawˇ, chawˬ 
chawˬ gaˇ zawˇ ma-ehˇ nui ma phi-
eu tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ pyeuꞈ-eu ma. 
Ngaˬ-euˬ Facebook account-ahˇ 
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haw naˇ, tsawˇ haˬ 5000 ghaˬ byah 
laˇ htaˬ-awˇ siˬ nya-eu tsawˇ haˬ 
maˬ ehˇ, maˬ siˬ nya-eu tsawˇ haˬ 
maˬ ehˇ ahˇ luꞈ-eu meh. Heu deuˬ 
laꞈ qhoeˇ haw ngeh, tsawˇ myahˇ 
doˆ-eu tsawˇ haˬ deuˬ (model, 
singer, writer, artist) ghawˬ mya ni 
ahˇ-eu meh. Ngaˬ-euˬ ghawˇ mawˇ 
qawꞈ ni, dzeuˇ yaꞈ-eu 6 qoꞈ-ahˇ iˬ 
taˬ nehˆ zmˬ-euˬ miˇ neh gaˇ kawˆ 
heu loꞈ-ehˇ ya pyeuꞈ yaꞈ-euˬ ma. 
Aˇ nah law nmˇ-aˬ, maˬ duˬ nya. 
Qhoeˇ ngeh nah, ngaˬ-euˬ ghawˇ 
mawˇ naˬ gaˬ (phone signal) maˬ 
za gaˇ uˬ shawˬ yaw naꞈ-ehˇ gaˇ 
ma doˆ-iˇ-euˬ ma. Htiˬ nah nah ga 
ni htiˬ ghaˬ nehˬ-ehˇ qawꞈ maˬ ya 
ngehˬ chawˬ-aˬ. Qhoeˇ naˇ, ngaˇ 
meuˬ-ahˇ ghoꞈ keuˆ le ngeh htiˬ 
jawˇ, chawˬ deuˬ naˬ gaˬ khuˇ htaˬ-
euˬ ahˇ laˇ gaˇ ya mawˇ-eu uˬ taꞈ, 
sahˬ boꞈ qawꞈ ghawˬ mya ni boꞈ 
ahˇ htaˬ-euˬ gaˇ ya mawˇ-euˬ ma. 
Ngaˬ-euˬ ghawˇ mawˇ zawˇ ma-
ehˇ tsawˬ guˆ-iˇ-awˇ nui ma maˬ 
saˇ-eu laꞈ qhoeˇ ngoeˇ-awˇ uˬ ciꞈ 
qawꞈ maˬ yuꞈ qaˆ nya ni shaˬ-euˬ 
ma.
	 Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, 
ngaˬ-euˬ FB account aˬ chawˬ neh 
yuˇ-awˇ maˬ muiˬ-eu aˇ baˇ hawˇ-
eu video deuˬ yuˇ daˆ htaˬ-euˬ meh. 
Ehˇ qawꞈ ni, ngaˬ-euˬ account-ahˇ 
gaˇ kawˆ heu ya mawˇ-euˬ chawˬ 
deuˬ, saˬ laˬ/ma deuˬ “Nawˇ-aˬ, 

hteu loꞈ-ehˇ gheh-eu gaˇ kawˆ deuˬ-
ahˇ haw-eu tsawˇ haˬ maˬ ngeuˇ-a 
lehˇ jahˇ ma” lehˇ ehˇ-eu meh. 
	 Gaˇ kawˆ heu deuˬ aˬ jeˬ 
miˇ neh heu loꞈ-ehˇ ya pyeuꞈ laˇ 
nga lehˇ ehˇ naˇ, yawˬ ha-ahˇ nui 
qhahˇ maˬ shiˇ-eu, tsawˇ myahˇ laˆ 
cawˆ mawꞈ-eu, aˬ chawˬ deuˬ nehˬ-
ehˇ dawˬ ngehˬ chawˬ htaˬ-euˬ gaˇ 
kawˆ deuˬ-ahˇ laˆ cawˆ mawꞈ-eu 
hawˇ-eu gaˇ kawˆ nui deuˬ ghawˬ 
mya ni baˬ da neh meh. Aˬ dui iˬ taˬ 
nehˆ zmˬ-eu aˇ naˆ ni yahˇ phaˬ-
ehˇ gheh-eu nga. 
	 Ehˇ qawꞈ ni saˇ kha aˇ yamˬ-
ahˇ hteh miˇ-awˇ aˬ dui ya zmˬ meh. 
Aˬ geu jeˬ qawꞈ yaw muiˬ yaw doeˇ 
htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ kheuˬ leˇ-awˇ jaˆ 
luꞈ-eu miˇ neh aˬ dui tseˇ paˆ-awˇ 
dzaw geuꞈ phaˬ-ehˇ gheh-eu deuˬ 
dzaw geuꞈ-awˇ maˬ muiˬ-eu gaˇ 
kawˆ deuˬ-ahˇ yahˇ nya naˇ, aˬ dui 
ghaˇ duˬ muiˬ dzehˬ-eu meh.
	 Nawˇ hawˇ-eu ngaˇ jawˇ 
luꞈ-eu gaˇ dahˬ gaˇ dzeˇ qawꞈ heu 
loꞈ-ehˇ duˇ leˇ-eu (maˬ) maˬ duˇ 
leˇ-eu gaˇ kawˆ deuˬ ya siˬ ya gaˬ-
eu phaˬ. Zaˬ baw huiˬ jiˇ htaˬ qawꞈ, 
iˬ taˬ nehˆ qhoeˇ taˆ ngehˬ chawˬ 
ngehˬ chawˬ-ehˇ maˬ siˬ maˬ suˇ-
eu yawˬ qhahˬ yawˬ miˇ yawˬ-ahˇ 
jawˇ-eu tsawˇ haˬ-euˬ mehˬ nah 
zaˬ deuˬ byehˇ dzeh-awˇ cehˆ-euˬ 
gaˇ kawˆ qawꞈ ya siˬ ya gaˬ meh. 
Dawˬ htiˬ dawˬ ngehˬ lehˬ-euˬ baˬ 
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da neh bi diˬ sehꞈ-euˬ qawꞈ ya gaˬ-
awˇ htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ phyuˇ dzoˆ 
phaˇ-eu, ja myawꞈ myawꞈ-eu gaˇ 
kawˆ deuˬ qawꞈ ya gaˬ meh. Yaw 
muiˬ yaw doeˇ tseˇ paˆ-awˇ jah-eu 
loˬ meh. 
	 Aˇ tiˆ goˇ laˇ luꞈ-eu loꞈ-ehˇ 
iˬ taˬ nehˆ, Facebook zmˬ-eu heu 
qawꞈ tsawˇ haˬ ghawˬ mya ni ya 
leˇ-awˇ zmˬ luꞈ-eu meh. Miˇ tsaˬ 
qhoeˇ taˆ qhaˇ pyeuꞈ luꞈ-eu yaw 
muiˬ yaw doeˇ gaˇ kawˆ deuˬ, jeˬ 
gaꞈ jeˬ kha mˇ-eu gaˇ kawˆ deuˬ, 
zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ dzaw-eu gaˇ kawˆ 
deuˬ, yuꞈ muiˬ jawˇ saˇ doˆ-eu gaˇ 
kawˆ deuˬ hawˇ-eu yawˬ nah na luꞈ 
pyeuꞈ luꞈ-eu gaˇ kawˆ deuˬ gui-eu 
jawˇ duˬ qawꞈ pyeuꞈ-eu meh. 
	 Zaˬ huiˬ zaˬ nyiˇ, tsawˇ 
mawˬ tsawˇ qaˆ yawˬ ghaˬ na luꞈ 
ya leˇ-awˇ, myaˆ nuiˆ nyiˬ siˬ byeh 
laˇ-awˇ mˬ bya laˇ shaw naˇ, yawˬ 
ghaˬ na luꞈ, naˬ gaˬ, koˬ pyuˬ taˬ 
(computer) phah-awˇ haw-eu meh. 
Aˇ dzehˬ aˇ dzeuˇ aˬ dui-euˬ aˇ 
yamˬ FB zmˬ gaˇ myaˬ htiˬ paˆ bi 
jiˇ luꞈ-eu meh. 
	 Nymˇ sawˇ jiˇ laꞈ qhoeˇ 
qawꞈ ni htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ aˇ yamˬ 
maˬ phaˇ biꞈ nya-euˬ meh. Yawˬ 
ha-euˬ naˬ gaˬ yawˬ ha phah-awˇ 
yawˬ ha-euˬ jawˇ duˬ (kuˆ lawˇ)-
ahˇ yawˬ ha qaˆ byoˆ shaw-eu meh. 
Myahˇ laˇ ngeh jawˇ FB zmˬ-eu 
miˇ neh nymˇ jiˇ laꞈ qhoeˇ htiˬ 

ghaˬ htiˇ ghaˬ myaˆ mawˇ taꞈ-awˇ 
dawˬ ngehˬ chawˬ-eu aˇ yamˬ zawˇ 
ma-ehˇ cuiˆ-iˇ-awˇ, htiˬ ghaˬ htiˇ 
ghaˬ ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ qawꞈ byoˆ 
le luꞈ-eu meh. 
	 Aˇ hu, nymˬ-mˇ loꞈ-ehˇ iˬ 
taˬ nehˆ, FB maˬ jaˆ ngeh, phehˬ 
zaˬ ma zaˬ htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ hawˬ 
jawˬ jawˬ-awˇ uiˇ law qhaˬ law-
ehˇ hawˬ dzaˬ-eu aˇ naˆ ni khuiˇ-
eu nga. TV haw qawꞈ yawˬ ghaˬ na 
luꞈ ga uiˬ-awˇ htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ uiˇ 
uiˇ-ehˇ, guˇ guˇ-ehˇ laˬ qhaˬ htiˬ 
chehˇ haw-eu aˇ naˆ ni laˬ qhaˬ 
chehˇ laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu nga. 
Iˬ nah-aˬ, heu deuˬ dawˬ tawˆ luꞈ 
byoˆ-iˇ luꞈ-eu meh. 
	 Hteu miˇ neh, yaw muiˬ yaw 
doeˇ htiˬ gm-ehˇ shehˆ kheuˬ-awˇ 
jaˆ luꞈ-eu, pyeuꞈ luꞈ-eu FB, iˬ taˬ 
nehˆ zmˬ ngeh, sa tiꞈ htaˬ-awˇ yahˇ-
awˇ zmˬ-eu loˬ meh. Yaw muiˬ naˆ 
maˬ tseˇ, yaw doeˇ jeˬ byah luꞈ-eu 
miˇ neh cuiˆ dui dui-eu yaw muiˬ 
jeˬ-ahˇ sehˇ poˆ-eu loꞈ-ehˇ poˆ-
awˇ dzaw geuꞈ-eu loˬ meh.
	 Zaˬ guˬ, tsawˇ mawˬ tsawˇ 
qaˆ yawˬ ghaˬ na luꞈ, aˇ phoeˬ 
baw-eu yawˬ ha-euˬ aˇ yamˬ-ahˇ 
FB zmˬ-awˇ yawˬ ngehꞈ-ehˇ maˬ 
ya bi sm-iˇ ni aˇ yamˬ-ahˇ aˇ phoeˬ 
htaˬ-eu loˬ meh.

S. Giˇdoˬ

¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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Mehˬ pyawˆ-eu Saˬlaˬ deuˬ-ahˇ
saˬ tiꞈ htaˬ-awˬ

S. Mawˇloˆ

Miˬ yehˇ ghaˇ duˬ ngehˬ 
dah-eu deuˬ maˬ ngeuˇ-

eu mehˬ pyawˆ-eu saˬ laˬ deuˬ 
nehˬ-ehˇ ya htahˬ phuˬ yaꞈ-euˬ loꞈ-
ehˇ, Yeˬsuˇ Kha li-euˬ ghaˬ qhehˇ 
deuˬ jiˇ Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ qhoeˇ 
jawˇ-eu mehˬ pyawˆ-eu saˬ laˬ 
deuˬ nehˬ-ehˇ maˬ ehˇ, Kha li zaˬ 
aˇ muˇ-euˬ laꞈ nyiˇ phaw jawˇ-eu 
mehˬ pyawˆ-eu saˬ laˬ deuˬ nehˬ-
ehˇ maˬ ehˇ ya htahˬ phuˬ yaꞈ-awˇ, 
ya deuˆ cheh cheh yaꞈ-euˬ meh. 
Jaˇliꞈ yaw shuiꞈ dmˬ laꞈ qhoeˇ, 
mehˬ pyawˆ-eu saˬ laˬ deuˬ-euˬ 
phyawˬ naˬ aˇ baˇ hawˇ-eu maˬ 
tsaˬ maˬ dawˇ-eu mehˬ kawˆ deuˬ-
ahˇ ehˇ htaˬ-euˬ gaˇ ya mawˇ meh. 
	 Mehˬ pyawˆ-eu saˬ laˬ deuˬ-
aˬ, guiˬ lahˬ saꞈ laˇ phaw maˬ zeh 
laˇ-euˬ deuˬ-ahˇ myaˬ ni sheuˬ 
pyawˆ-eu meh. Ghaˬ qhehˇ Pawˇluˆ 

neh boꞈ-euˬ shaˬ boꞈ deuˬ-ahˇ gui 
haw ngeh, ‘gaˇ ma bi sheuˬ bahˬ 
htaˬ-euˬ deuˬ (maˬ ngeuˇ na) biˬ 
mehˬ pyawˇ htaˬ-euˬ deuˬ-ahˇ” aˇ 
naˆ ni qhahˇ qoꞈ-eu gaˇ kawˆ boꞈ 
htaˬ-euˬ gaˇ ya mawˇ-eu meh (2 
Gawˇ. 11:3-4; Gaˬ. 1:6-7). Qhoeˇ 
loꞈ-ehˇ duˇ ni, guiˬ lahˬ saꞈ laˇ 
phaw maˬ huiˬ maˬ mahˇ laˇ naˇ 
mehˇ shuiˇ jaˬ lehˇ-euˬ mehˬ nah 
chaw hteh gheh nya-eu gaˇ kawˆ 
jiˇ ehˇ htaˬ-euˬ meh (Eˇ. 4:13-14). 
Mehˬ pyawˆ-eu saˬ laˬ deuˬ-aˬ Jaˇ 
liꞈ dawˬ khawˬ-ahˇ ghoˆ shaw lehˬ-
awˇ mehˬ pyawˆ-eu baˬ da neh, 
yawˬ ha-euˬ shiˇ qhahˬ yaw ha poˆ-
eu meh.  
	 Maˬ tsaˬ maˬ dawˇ-eu mehˬ 
dawˬ deuˬ-aˬ, maˬ tsaˬ maˬ dawˇ-
eu nui ma laꞈ qhoeˇ neh doˆ le-awˇ, 
jaˬ myawꞈ mehˇ shuiˇ shuiˇ-eu meh. 
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Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma

Ghaˬ qhehˇ Pawˇluˆ Tiˇmoˇseˬ-ahˇ 
sahˬ boꞈ boꞈ ngeh mehˬ pyawˆ-eu 
saˬ laˬ deuˬ nehˬ-ehˇ taꞈ leˇ-awˇ, 
“Tsawˇ haˬ htiˬ paˆ na deuˬ heu 
deuˬ-ahˇ byehˇ dzeh yaꞈ-awˇ, gaˇ 
dahˇ maˬ tsoeˬ-eu jeˬ ja-eu phaw 
iˇ phyawˇ htaˬ-euˬ meh. Aˬ yawꞈ 
maꞈ-aˬ, Miˬ yehˇ-euˬ zahˇ dawˬ 
qoꞈ dawˬ gaˇ kawˆ mehˬ-eu tcoˆ-eu 
saˬ laˬ deuˬ geuꞈ mawꞈ-eu meh. Ehˇ 
qawꞈ, yawˬ ha aˬ jeˬ ngehˬ luꞈ-eu 
gaˇ kawˆ maˬ ehˇ, yawˬ ha nui ma 
huiˬ huiˬ-ehˇ ja luꞈ-eu gaˇ kawˆ-
ahˇ maˬ ehˇ, yawˬ haˇ yawˬ ha siˬ 
duˬ-eu tsawˇ haˬ maˬ ngeuˇ-a” (1 
Tiˇ. 1:6-9). Aˬ yawꞈ maꞈ-aˬ, noeˬ 
htmˬ-eu jeˬ phaˇ jaˆ law hawˇ qawꞈ 
aˬ yawꞈ maꞈ mehˬ luꞈ-eu gaˇ kawˆ 
deuˬ-ahˇ yaw duꞈ duꞈ lehˇ maˬ 
ghoˆ shaw-a. 1 Tiˇ. 6:3-4 laꞈ qhoeˇ 
jiˇ, “Aˬ dui-euˬ Sahˬ phaˬ Yeˬsuˇ 
Kha li-euˬ dawˬ hawˇ-eu, aˬ dui-
euˬ uˬ duˬ htahˬ-eu zahˇ sahˇ qoꞈ 
laꞈ qhoeˇ mehˬ htaˬ tcoˆ htaˬ-euˬ 
gaˇ maˬ tsaˬ leˇ-eu, beu gaˇ-eu 
jah-eu jeˬ gaˇ kawˆ qhaˇ mehˬ-euˬ 
tsawˇ haˬ deuˬ-aˬ, nui ma huiˬ dui 
htaˬ-awˇ, htiˬ jeˬ-iˬ maˬ siˬ nya-eu 
tsawˇ haˬ pyeuꞈ-eu meh. Dawˬ gaˇ 
kawˆ tsawˇ phyehˇ phyehˇ-awˇ ja 
dzaˬ mawꞈ-eu nui ma ahˇ-eu meh. 
Qhoeˇ miˇ neh, myaˆ naˆ-eu, cheh 
dzaˬ-eu, ja bu ja doeˇ-eu, aˬ chawˬ-
ahˇ yaw doeˇ jahˇ mawꞈ-eu, heu 
loˆ-ehˇ gheh-eu jeˬ bi doˆ laˇ-eu 
meh. Aˇ yaˬ-ahˇ gaˬ-eu miˇ neh 

maˬ tsaˬ maˬ dawˇ ni mehˬ pyawˆ-
eu jeˬ bi doˆ laˇ-eu meh.
	 Maˬ ngeuˇ-eu mehˬ-eu jeˬ-
aˬ, phyuˇ shuiˇ-ahˇ gaˬ-eu nui ma 
laꞈ qhoeˇ neh doˆ le-eu meh. Kha 
li zaˬ aˇ muˇ dahˬ beh ngeh neh, 
phyuˇ shuiˇ-ahˇ gaˬ-awˇ yawˬ ha-
euˬ nui qhahˇ mˇ byah-eu ghaˇ duˬ 
leh jeh-eu mehˬ pyawˆ-eu saˬ laˬ 
deuˬ jawˇ yaꞈ-euˬ gaˇ ya mawˇ-
eu meh (2 Beˬ. 2:3).  Ghaˬ qhehˇ 
Pawˇluˆ jiˇ aˬ yawꞈ-ahˇ muiˇ-eu 
deuˬ-ahˇ, “Nga maꞈ-aˬ, aˬ chawˬ 
loꞈ-ehˇ yawˬ ha ghaˇ duˬ jiˇ jeuˬ 
ahˇ ni Miˬ yehˇ dawˬ khawˬ mehˬ-
eu tsawˇ haˬ maˬ ngeuˇ. Ehˇ qawꞈ, 
Miˬyehˇ neh qhehˇ gheh leꞈ-euˬ 
tsawˇ haˬ pyeuꞈ-eu miˇ neh, Kha 
li-euˬ zaˬ qaˆ loꞈ-ehˇ Miˬ yehˇ 
mehˬ shi dawˇ choe ni ngehˬ-eu 
htmˇ-eu ma” lehˇ ehˇ htaˬ-euˬ gaˇ 
ya mawˇ-eu meh (2 Gawˇ. 2:17). 
Phyuˇ shuiˇ-ahˇ gaˬ-eu jeˬ-aˬ maˬ 
ngeuˇ gaˇ mehˬ pyawˆ-eu jeˬ tehꞈ-
ehˇ maˬ ngeuˇ ni, iˬ baˇ ghawˬ 
mya jeˬ-euˬ dawˬ phehˬ pyeuꞈ-eu 
gaˇ kawˆ jiˇ heu loꞈ-ehˇ ehˇ htaˬ-
euˬ meh. “Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, 
phyuˇ-ahˇ mehˇ juiˇ juiˇ-eu nui ma-
aˬ, yaw haiˬ jeˬ dawˬ tawˆ luꞈ-euˬ 
dawˬ phehˬ dawˬ phuˇ pyeuꞈ-eu 
meh. Htiˬ paˆ na deuˬ-aˬ, phyuˇ-
ahˇ nui qhahˇ jaˆ-eu miˇ neh jah-eu 
jeˬ-ahˇ gaˇ mahˇ khaˬ-iˇ-awˇ, noeˬ 
shaˬ-eu ghawˬ mya jeˬ chiˬ htehˬ-
eu baˬ da neh nui ma tsawˬ paˆ gaˇ 
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keuˆ-eu meh” (1 Tiˇ. 6:10). 
	 Qhoeˇ uˬ taꞈ, aˬ yawꞈ maꞈ-
aˬ yawˬ ha-euˬ uˬ maˆ dehˆ ni 
toˆ-eu loꞈ-ehˇ (Loˇ. 16:18), shiˬ 
shaˬ jiˇ nui qhahˇ mehˬ nah chaw 
hteh-awˇ maˬ tsaˬ maˬ dawˇ-eu laꞈ 
qhoeˇ qhaˬ miˬ sheu-eu meh (Yuˇ. 
16; Phah. 2:20)  
	 Mehˬ pyawˆ-eu saˬ laˬ deuˬ-
aˬ Kha li-euˬ ghawˇ mawˇ pyeuꞈ-eu 
Kha li zaˬ aˇ muˇ-ahˇ laˆ paˆ-awˇ 
bi ghawˬ bi ghehˇ-iˇ-eu meh. Ghaˬ 
qhehˇ Pawˇluˆ-aˬ, Loˇmaˆ meuˬ 
Kha li zaˬ aˇ muˇ-ahˇ jawˇ-eu Kha 
li zaˬ deuˬ-ahˇ, “Aˇ maꞈ aˇ muˇ 
paˆ-iˇ ni jahˇ-awˇ, jah-eu tsawˇ 
haˬ deuˬ-ahˇ gaˇ ma sheuˬ bahˬ-
eu laꞈ qhoeˇ, naw maꞈ-ahˇ gaˇ ma 
sheuˬ bahˬ-eu laꞈ qhoeˇ, naw maꞈ-
ahˇ mehˬ htaˬ tcoˆ htaˬ-euˬ jeˬ-ahˇ 
maˬ duˇ-eu yawˬ jeˬ yawˬ mehˬ-eu 
tcoˆ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ yahˇ-
awˬ” lehˇ sa tiꞈ biꞈ yaꞈ-euˬ meh. 
Tiˇtuˇ-ahˇ sahˬ boꞈ boꞈ ngeh jiˇ 
“Gaˇ dahˇ maˬ tsoeˬ-eu jeˬ-ahˇ 
tsawˇ phyehˇ phyehˇ-eu, zahˇ dawˬ 
qoꞈ dawˬ gaˇ kawˆ ja dzaˬ-eu”, heu 
deuˬ-ahˇ yahˇ-awˬ lehˇ mehˬ htaˬ-
euˬ gaˇ ya mawˇ-eu meh. Heu-aˬ, 
gaˇ dahˇ maˬ tsoeˬ-eu uˬ taꞈ, guiˬ 
lahˬ maˬ baw-a.  Aˬ jeˬ miˇ neh 
ehˇ naˇ, qhoeˇ loꞈ-ehˇ gheh-eu jeˬ-
aˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ-ahˇ laˆ paˆ-eu 
meh. Qhoeˇ miˇ neh, “Aˇ muˇ biˇ 
paˆ-eu lehˇ leh jeh-eu tsawˇ haˬ-
ahˇ, qhaˇ hteˬ-eu nyi poˆ keuˆ ni 

mehˬ nehˬ-awˇ, maˬ naˇ haˬ naˇ, 
byehˇ tcehˆ tcehˆ-awˬ. Qhoeˇ loꞈ-
ehˇ gheh-eu tsawˇ haˬ-aˬ, bahˬ dui 
dui meh lehˇ nawˇ siˬ nya meh. Aˬ 
yawꞈ-euˬ iˬ baˇ-aˬ, aˬ yawꞈ lehˬ-eu 
saˇ khiˇ meh” (Tiˇ. 3:10-11).
	 Maˬ ngeuˇ-eu mehˬ-eu tcoˆ-
eu saˬ laꞈ deuˬ-aˬ, yaw cawˆ jeˬ 
hawˇ-eu maˬ tsaˬ-eu jah-eu jeˬ yuˇ-
ahˇ laꞈ-eu meh (2 Beˬ. 2:1). Yeˬsuˇ 
Kha li jiˇ maˬ ngeuˇ-eu mehˬ 
pyawˆ-eu saˬ laˬ deuˬ doˆ le tehꞈ-a 
lehˇ sa tiꞈ biꞈ yaꞈ-euˬ meh (Maˬ. 
7:15). Mehˬ pyawˆ-eu saˬ laˬ deuˬ-
aˬ, Kha li-ahˇ jah-eu tsawˇ haˬ jahˇ 
geuꞈ-awˇ, Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ 
qhoeˇ uˇ qhoeˬ laˇ-eu meh (Gaˬ. 
2:4). Mehˬ pyawˆ-eu saˬ laˬ htiˬ paˆ 
na deuˬ-aˬ, Ghaˬ qhehˇ Pawˇluˆ-
euˬ gaˇ mˇ chawˬ deuˬ pyeuꞈ yaꞈ-
euˬ gaˇ duˇ meh (1 Tiˇ. 1:3; 2 Tiˇ. 
1:15; 2:15-18). Ghaˬ qhehˇ Yoˇhaˬ 
gheh, Yeˬsuˇ-ahˇ Kha li meh lehˇ 
maˬ jah-eu Kha li-ahˇ muiˇ-eu deuˬ 
Kha li zaˬ aˇ muˇ deuˬ laꞈ qhoeˇ 
neh doˆ le tehꞈ-a lehˇ ehˇ htaˬ-euˬ 
meh (1 Yoˇ. 2:19). 

Dawˬ yuˇ doˆ-euˬ ghaˬ,
S. Mawˇloˆ

Reference: 
h t t p s : / / w w w . c r o s s w a y . o r g /
ar t ic les /8-ways- to-spot- fa lse-
teachers/

¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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Nawˇphaˇ saˬ saˬ naˬ lahˇ, Jeˬdmˇ meuˬ

2022 - 2024 qoꞈ-ahˇ keuˆ ni aˇ maꞈ aˇ muˇ neh tseˇ shuiꞈ, tseˇ phaˇ,
tseˇ lahˬ-euˬ ABC Miˬ yehˇ gaˇ mˇ zaˬ deuˬ

1. Uˇ kaˬ htaˆ 
	 Rev. Dr. Zaˬhtuˬ
	 Ngehˬ - 	 Rev. Aˇcaiˇ
	 Chaw - 	 S. Saˬteˬphaˬ (KABA)

2.	 Uˇ kaˬ htaˇ (2) 
	 1.	 Rev. Saˬmeuˬlaˆsamˇ
	 2.	 Rev. Aˬlmˬ
	 Ngehˬ - 	 S. Dehˇniˬ
	 Chaw - 	 Rev. Yawˇlaˆ

3.	 ABC Gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ
 	 S. Thaˬdinˬ
	 Ngehˬ - 	 S. Aˬdehˬlehˬ
	 Chaw - 	 Rev. Yoˇhaˬgawˬ

4.	 ABC Gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu nyiˬ 
ghaˬ htiˬ ghaˬ
	 S. Pehˇhteˇleˇ
	 Ngehˬ - 	 S. Daˬyeˬlaˆ (KABA) 
	 Chawˬ - 	 S. Zaˬnahˬ

5.	 ABC Phyuˇ/myawˬ jeˬ hmˬ bo 
saˆ-eu ghaˬ 
	 Sm. Meˬsuˆghoeˇ
	 Ngehˬ - 	 S. Aˇsui
	 Chaw - 	 Rev. Lawˬtuꞈ

6.	 ABC Nui noeˬ nui duˇ biꞈ-eu 
deuˬ
	 1.	 Rev. Lawˬdoˬ
	 2.	 Rev. Mawˇleh
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	 3.	 S. UˇCawˬghoeˇ
	 Ngehˬ - 	 Sm. Aˇsm
	 Chaw - 	 S. Maung Maung Aye, 
			   Rev. Aˇcaiˇ

7.	 ABC Jaˇ liꞈ dzaw nymˇ
(1)	Nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ 
	 S. Maung Maung Aye
	 Ngehˬ - 	 Rev. Dr. Zaˬhtuˬ
	 Chaw - 	 S. Daˬyeˬlaˆ (TABA)
(2)	Cawnˇ oˆ
	 Rev. Dr. Zaˬhtuˬ
	 Ngehˬ - 	 Sm. Aˇsm
	 Chaw - 	 Rev. Lawˬdaˇ,
			   Rev. Saˬmeuˬlaˆ

8.	 Laˬ qhaˬ chehˇ guiˬ lahˬ dawˬ 
htaˬ naˆ
(1)	Nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ 
	 - Rev. Uˬbyaˬ
	 Ngehˬ -	 Rev. Yoˇhaˬgawˬ
	 Chaw - 	 Rev. Yawˇlaˆ (MABA), 
			   Rev. Aˬneˇ,
			   S. Yehˇminˇcawˬ
(2)	Taˬ ghoˬ khaˬ
	 - S. Dehˇniˬ
	 Ngehˬ - S. Aˇsui
	 Chaw - S. Saˬteˬphaˬ (Gawˆtsmˇ)

9.	 Miˬ yehˇ gaˇ mˇ zaˬ/ Qhaˬ 
dzeˇ zaˬ htaˬ naˆ
(1)	Nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ 
	 - Rev. Li neˇ
(2)	Taˬ ghoˬ khaˬ 
	 - Rev. Lawˬtuꞈ

	 Ngehˬ - 	 S. Ghoeˇ naiˬ
	 Chaw - 	 Rev. Aˇcaiˇ
10.	Zaˬ miˬ zaˬ htaˬ naˆ
(1)	Taˬ ghoˬ khaˬ 
	 - Saˬ laˬ ma Ehˬnaˬjaˬbiˇ
	 Ngehˬ - 	 Rev. Lawˬdaˇ
	 Chaw - 	 Sm. Aˇsm
(2)	Nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ 
	 - Sm. Senˬmeˬ

*Noeˬ htaˬ duˬ - 
	 Zaˬ miˬ zaˬ htaˬ naˆ nuiˇ 
mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ yaˬ htaˇ 
yeˇ aˇ yamˬ-ahˇ maˬ tseˇ duˬ nya-
eu miˇ neh Gaˇ mˇ zaˬ tseˇ-eu aˇ 
muˇ (ဝန်ထမ်း‌ေရွးချယ်ခန့်ထား‌ေရး‌ေကာ်
မတီ)–ahˇ a nehˬ-awˇ bi tseˇ ngeh, 
Sm. Senˬmeˬ-ahˇ zaˬ miˬ zaˬ htaˬ 
naˆ nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ bi 
geuꞈ-eu ghaˇ duˬ tsaˬ tcoˆ-awˇ laˆ 
duˬ ghaˬ-euˬ meh.

11.	Zaˬ guˬ htaˬ naˆ
(1)	Nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ 	
	 - Rev. Lawˬdaˇ
(2)	Taˬ ghoˬ khaˬ
	 - S. Jaˬawˇgoˇsaˬtiˇ
	 Ngehˬ -	 Sm. Sawˇkaˬlehˬyaˬ-
phyoˇ
	 Chaw -	 S. Yehˇminˇcawˬ

12.	Kha li zaˬ zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ 
htaˬ naˆ
(1)	Nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ 	
	 -	 Sm. Aˇsenˬ
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(2)	Taˬ ghoˬ khaˬ		   
	 -	 Sm. Chehˬliˬ
	 Ngehˬ - 	 S. Daˬ yeˬ laˆ (KABA)
	 Chaw - 	 Sm. Daˬlaˆ

13.	Kha li zaˬ ngehˬ gheh chaw ba-
eu huiˬ laˇ mahˇ laˇ-eu htaˬ naˆ
(1)	Nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ	
	 - 	 Rev. Aˇcaiˇ
(2)	Taˬ ghoˬ khaˬ
	 -	 S. Pawˇluˆ
	 Ngehˬ - Rev. Saˬmeuˬlaˆ
	 Chaw - S. Aˬphahˇzaˬ
14.	Sahˬ boꞈ htaˬ naˆ
(1)	Nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ	
	 -	 S. Aˇloeˆ	
(2)	Taˬ ghoˬ khaˬ
	 -	 Sm. Aˇsm
	 Ngehˬ - 	 Rev. Yoˇhaˬgawˬ
	 Chaw - 	 Rev. Lawˬdaˇ

15.	Aˬ yuiꞈ aˬ tsu chu doˆ-eu htaˬ 
naˆ
	 Aˬ yuiꞈ aˬ tsu chu doˆ-eu htaˬ 
naˆ heu hmˬ-aˬ, heu poˆ hawˇ-eu 
yawˬ shuiꞈ lahˬ laˇ-euˬ htaˬ naˆ 
htiˬ hmˬ pyeuꞈ-eu miˇ neh, htaˬ 
naˆ heu hmˬ-euˬ taˬ ghoˬ khaˬ-aˬ, 
daˆ laˇ-euˬ ABC GS-ahˇ bi geuꞈ-eu 
ghaˇ duˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ nui ma 
tsaˬ-awˇ bawˬ tcehˆ-euˬ ma.

16.	ABC Bawˬ daˬ
(1)	Nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ - 
ABC gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu nyiˬ ghaˬ 
htiˬ ghaˬ

(2)	Bawˬ daˬ oˆ			 
	 -	 S. Kaˬlehˇpho
	 Ngehˬ - 	 Rev. Lawˬdaˇ
	 Chaw - 	 S. Luˇbeˬ (TABA)

17.	ABC Jaˇ laˇ chaw tseˇ-eu deuˬ
	 1.	 S. Aˇsui (KABA)
	 2.	 S. Baˬnaˬbaˇ (TABA)
	 3.	 S. Yawˇshuˆ (MABA)
	 4.	 S. Ghoeˇnaiˬ (NABA)
 	 Ngehˬ - S. Maung Maung Aye
	 Chaw - 	 Rev. Yawˇlaˆ, 
			   Rev. Saˬmeuˬlaˆ

18.	Gaˇ mˇ zaˬ tseˇ-eu aˇ muˇ 
(ဝန်ထမ်း‌ေရွးချယ်ခန့်ထား‌ေရး‌ေကာ်မတီ) 
(1)	ABC GS
(2)	Jaˇ liꞈ dzaw nymˇ cawnˇ oˆ
(3)	Zaˬ miˬ zaˬ taˬ ghoˬ khaˬ
(4)	NABA gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ
(5)	TABA Gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ
(6)	MABA Gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ
(7)	KABA Gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ
	 Heu deuˬ-ahˇ bi geuꞈ-eu ghaˇ 
duˬ yawˬ ghaˬ na luꞈ nui ma tsaˬ-
awˇ tseˇ-euˬ ma.

S. Pehˇhteˇleˇ (AGS)

¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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TABA aˬ yuiꞈ aˬ tsu deuˬ (2022-2024)
1. 	 Uˇ kaˬ htaˆ					     = 	 Rev. Aˬlmˬ
2. 	 Gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ 			   = 	 S. Mg Mg Aye
3. 	 Phyuˇ/myawˬ jeˬ hmˬ bo saˆ-eu ghaˬ	 = 	 S. Aˇnym
4. 	 Miˬ yehˇ gaˇ mˇ zaˬ/qhaˬ dzeˇ zaˬ htaˬ naˆ 
	 taˬ ghoˬ khaˬ				    =	 Rev. Aˬneˇ
5. 	 Nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇghaˬ			   =	 Rev.Yoˇhaˬgawˬ
6. 	 Laˬ qhaˬ chehˇ guiˬ lahˬ dawˬ htaˬ naˆ, 
	 nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ		  =	 Rev. Aˬmehˇ
7.	 Laˬ qhaˬ chehˇ guiˬ lahˬ dawˬ htaˬ naˆ, 
	 taˬ ghoˬ khaˬ				    =	 S. Aˇphaˬ
8. 	 KNH htaˬ naˆ, nuiˇ mahˬ-ahˇ 
	 nuiˇ-eu ghaˬ					    =	 S. Htawˇphiˇluˆ 
9. 	 KNH htaˬ naˆ, taˬ ghoˬ khaˬ		  =	 Rev. Lawˬdaˇ
10. 	 Zaˬ miˬ zaˬ htaˬ naˆ, nuiˇmahˬ-ahˇ nuiˇghaˬ= Sm. Haˬnaˆ
11. 	 Zaˬ miˬ zaˬ htaˬ naˆ taˬ ghoˬ khaˬ	 =	 Sm. Miˇkhaˬlaˆ
12. 	 Zaˬ guˬ htaˬ naˆ, nuiˇmahˬ-ahˇnuiˇghaˬ=	 S. Baˬnaˬbaˇ
13. 	 Zaˬguˬ htaˬ naˆ, taˬ ghoˬ khaˬ		  = 	 Sm. Shehˇlaˬ
14. 	 KhLZ htaˬ naˆ, nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ=	Sm. Eˇliˇzaˬbehˇ
15. 	 KhLZ htaˬ naˆ, taˬ ghoˬ khaˬ		  = 	 Sm. Maˬniˬkaˬ
16. 	 Bawˬ daˬ nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ	 =	 S. Aˇnym
17. 	 Nui noeˬ nui duˇ biꞈ-eu deuˬ
	 (a) Rev. Lawˬdoˬ
	 (b) Rev. Saˇhuiˬ
	 (c) Rev. Yoˇhaˬnaiˬ
	 (d) Boˬloˬ Cawˬwinˇ

¤ ¤ ¤ ¤ ¤

KABA aˬ yuiꞈ aˬ tsu deuˬ (2022-2024)
1.	 Uˇ kaˬ htaˆ 	 = 	S. Zaˬgahˬ
2. 	 Uˇ kaˬ htaˆ 2 	 = 	Rev. Aiˬcaiˇ
3. 	 Gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ 	 = 	S. Daˬyeˬlaˆ
4. 	 Phyuˇ/myawˬ jeˬ hmˬ bo saˆ-eu ghaˬ 	 = 	S. Aˇshehˆ
5. 	 Zaˬ guˬ htaˬ naˆ, nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ	= 	S. Aˇsui
6. 	 Zaˬ guˬ htaˬ naˆ, taˬ ghoˬ khaˬ 	 = 	S. Yawˇnaˆ
7. 	 Zaˬ miˬ/KhLZ htaˬ naˆ, nuiˇ mahˬ-ahˇ 
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	 nuiˇ-eu ghaˬ 	 = 	Sm. Daˬlaˆ
8. 	 Zaˬ miˬ/KhLZ htaˬ naˆ, taˬ ghoˬ khaˬ 	 = 	Sm. Ziˬghoeˇlaˬ
9. 	 Miˬ yehˇ gaˇ mˇ zaˬ/Qhaˬ dzeˇ zaˬ htaˬ naˆ, 
	 nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ 	 = Rev. Shaˬmoeˬlaˆ
10.	Miˬ yehˇ gaˇ mˇ zaˬ/Qhaˬ dzeˇ zaˬ htaˬ naˆ, 
	 taˬ ghoˬ khaˬ 	 =	Rev. Shaˬmoeˬlaˆ 
		  (htiˬ qhehˬ htiˬ yamˬ)
11.	Laˬ qhaˬ chehˇ guiˬ lahˬ dawˬ htaˬ naˆ,
	 nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ 	 =	S. Daˬbiˇ
12. Laˬ qhaˬ chehˇ guiˬ lahˬ dawˬ htaˬ naˆ,
	 taˬ ghoˬ khaˬ 	 =	S. Pawˇluˆ
13. KhNH htaˬ naˆ, nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ= S. Saˬteˬphaˬ (Gts)
14. KhNH htaˬ naˆ, taˬ ghoˬ khaˬ 	 =	S. Aˇmuiˬ
15. Caˇ laˇ chaw tseˇ-eu ghaˬ 	 =	Sm. Buˇcuˆ
16. Caˇ laˇ chaw tseˇ-eu ghaˬ 	 =	S. Aˬphahˇzaˬ
17. Sahˬ boꞈ boꞈ htaˬ-eu ghaˬ 	 =	S. Saˬteˬphaˬ (Dm mo)
18. Nui noeˬ nui duˇ biꞈ-eu ghaˬ 	 = Rev. Mawˇleh
19. Nui noeˬ nui duˇ biꞈ-eu ghaˬ 	 = Rev. Soˇlaiˬ
20. Nui noeˬ nui duˇ biꞈ-eu ghaˬ 	 = Rev. Jaˬphiˇ

¤ ¤ ¤ ¤ ¤

MABA aˬ yuiꞈ aˬ tsu deuˬ (2022-2024)
1.	 Uˇ kaˬ htaˆ 	 =	Rev. Yawˇlaˆ
2.	 Gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ 	 =	Sm. Juˬliˬyaˬ
3.	 Phyuˇ/myawˬ jeˬ hmˬ bo saˆ-eu ghaˬ 	 =	Sm. Leˬbehˇkaˬ
4.	 Zaˬ miˬ zaˬ htaˬ naˆ, nuiˇ mahˬ-ahˇ 
	 nuiˇ-eu ghaˬ 	 = Sm. Leˬbehˇkaˬ
5.	 Zaˬ miˬ zaˬ htaˬ naˆ, taˬ ghoˬ khaˬ 	 =	Sm. Ehˬlaˬhtuˇ
6. 	 Zaˬ guˬ htaˬ naˆ, nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ	=	S. Mawˇdoˬ
7. 	 Zaˬ guˬ htaˬ naˆ, taˬ ghoˬ khaˬ 	 =	S. Noˇaˬ
8.	 Miˬ yehˇ gaˇ mˇ zaˬ htaˬ naˆ, 
	 nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ 	 =	Rev. Yawˇlaˆ
9. 	 Miˬ yehˇ gaˇ mˇ zaˬ htaˬ naˆ, taˬ ghoˬ khaˬ	 =	S. Aˇtseˇ
10.	KhNH htaˬ naˆ, nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ	 =	Sm. Juˬliˬyaˬ
11.	KhNH htaˬ naˆ, taˬ ghoˬ khaˬ 	 =	S. Zaˬnahˬ
12.	Laˬ qhaˬ chehˇ guiˬ lahˬ dawˬ htaˬ naˆ, 
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	 nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ 	 = S. Aˬbeˬlaˆ
13. Laˬ qhaˬ chehˇ guiˬ lahˬ dawˬ htaˬ naˆ, 
	 taˬ ghoˬ khaˬ 	 = S. Saˇhuiˬ

¤ ¤ ¤ ¤ ¤

NABA aˬ yuiꞈ aˬ tsu deuˬ (2022-2024)
1.	 Uˇ kaˬ htaˆ 	 =	S. Suˇsuˬ
2.	 Gaˇ nyehꞈ htehˬ-eu ghaˬ 	 =	Rev. Moˇseˬ
3.	 Phyuˇ/myawˬ jeˬ hmˬ bo saˆ-eu ghaˬ 	 =	S. Gaˬdoˬ
4.	 Laˬ qhaˬ chehˇ guiˬ lahˬ dawˬ htaˬ naˆ, 
	 nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ 	 =	S. Suˇsuˬ
5.	 Laˬ qhaˬ chehˇ guiˬ lahˬ dawˬ htaˬ naˆ, 
	 taˬ ghoˬ khaˬ = S. Ghoeˇleˬ
6.	 Zaˬ miˬ zaˬ/KhLZ htaˬ naˆ, nuiˇ mahˬ-ahˇ
	 nuiˇ-eu ghaˬ 	 =	Sm. Phawˇmuˬ
7.	 Zaˬ miˬ zaˬ/KhLZ htaˬ naˆ, 
	 taˬ ghoˬ khaˬ 	 =	Sm. Sawˇkaˬlehˬyaˬphyoˇ
8.	 Zaˬ guˬ htaˬ naˆ, nuiˇ mahˬ-ahˇ 
	 nuiˇ-eu ghaˬ 	 =	S. Pawˇluˆ
9.	 Zaˬ guˬ htaˬ naˆ, taˬ ghoˬ khaˬ 	 =	S. Phiˇjeuˬ
10.	Miˬ yehˇ gaˇ mˇ zaˬ, qhaˬ dzeˇ zaˬ
	 htaˬ naˆ, nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ 	 =	S. Zaˬ jeuˬ
11.	Miˬ yehˇ gaˇ mˇ zaˬ, qhaˬ dzeˇ zaˬ
	 htaˬ naˆ, taˬ ghoˬ khaˬ 	 =	S. Chiˇphaˬ
12.	Huiˬ laˇ mahˇ laˇ-eu htaˬ naˆ (KhNH), 
	 nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ 	 =	S. Gaˬdoˬ
13.	Huiˬ laˇ mahˇ laˇ-eu htaˬ naˆ (KhNH), 
	 taˬ ghoˬ khaˬ 	 =	S. Joˇsehˆ
14.	Laˬ qhaˬ chehˇ Jaˇ liꞈ dzaw nymˇ
	 hawˇ-eu sahˬ boꞈ htaˬ naˆ, 
	 nuiˇ mahˬ-ahˇ nuiˇ-eu ghaˬ 	 =	S. Joˇsehˆ
15.	Laˬ qhaˬ chehˇ Jaˇ liꞈ dzaw nymˇ hawˇ-eu 
	 sahˬ boꞈ htaˬ naˆ, taˬ ghoˬ khaˬ	 =	S. Ghoeˇnaiˬ
16.	Caˇ laˇ chaw tseˇ-eu 	 =	S. Li naˆ, S. Mawˇtuꞈ

¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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Jeˬ zaˬ chu-eu hawˇ-eu vitamin A
Sm. Meˬsuˆwinˇ

Aˬ zaꞈ deuˬ laꞈ qhoeˇ vitamin 
A, ghaˬ baˬ-iˇ naˇ, myaˆ 

nuiˆ cawˆ-iˇ nya-awˇ myaˆ biˇ 
yoeˇ dui dui-eu baˬ da neh myaˆ 
nuiˆ behꞈ-iˇ gaˇ keuˆ ni pyeuꞈ laˇ 
nya meh.
	 Mawˇ neˇ deuˬ laꞈ qhoeˇ 
vitamin A, ghaˬ baˬ laˇ shaw naˇ, 
mawˇ neˇ caꞈ hm saˆ byehˬ ni 
pyeuꞈ-iˇ-awˇ myahˇ laˇ naˇ baˆ 
qoˆ gheh tsawˬ zawˆ laˇ-awˇ, myaˆ 
nuiˆ behꞈ-iˇ nya-eu meh. 
	 Aˬ zaꞈ maˬ ehˇ, mawˇ neˇ 
maˬ ehˇ vitamin A, ghaˬ baˬ-eu 
myahˇ laˇ-euˬ zaꞈ ma, mawˇ ma 
deuˬ zaˬ maˬ chaw, zaˬ maˬ baw 
nya ni pyeuꞈ-iˇ nya-awˇ zaˬ phaˇ 
phi leˇ law hawˇ-euˬ qawꞈ yaw 
shiˇ-ehˇ baw-eu, myaˆ behꞈ baw-eu 

lehˇ pyeuꞈ laˇ nya-eu meh. 
	 Ya ciˆ vitamin A, ghaˬ baˬ 
laˇ shaw naˇ, shiˇ byoˆ-eu myaˬ 
laˇ-awˇ maˬ huiˬ laˇ ni naˬ-iˇ nya-
eu meh. Caꞈ hm phoˬ saˬ ni, zuˇ 
qheu ni pyeuꞈ laˇ-awˇ gaˇ ma chah 
qawꞈ yawꞈ lawꞈ ghaˇ laˇ-ehˇ chah-
eu meh. 
	 Ya uˆ kha-eu ya ma deuˬ ya 
uˆ kha-eu hteˬ le-awˇ ya zaˬ ceuꞈ-
eu cuiˆ le-eu meh. 
	 Aˬ zaꞈ chu-eu tsawˇ haˬ 
deuˬ EM zmˬ-awˇ guiˬ lahˬ baw-eu 
gaˇ kawˆ aˬ dui chu htaˬ-euˬ aˬ zaꞈ 
deuˬ-aˬ, jaˬ lehˇ yaw shawˇ hawˇ-
eu uˬ shawˬ phaw-euˬ nahˇ ma yaw 
shehꞈ yaw muiˬ-ehˇ maˬ jaˆ-eu 
jawˇ duˬ-ahˇ aˬ zaꞈ kuˆ tcoˆ-awˇ 
chu naˇ, aˬ zaꞈ ghaˇ duˬ aˇ boeˬ aˇ 
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mawˇ yaw myaˬ meh. Jeˬ zaˬ laꞈ 
qhoeˇ aˬ zaꞈ-aˬ, dzaˇ maˬ tseˇ ni 
qhaˇ mawˇ le-eu, qhaˇ bi dzaˬ-eu 
dzaˇ dzaˬ-eu jeˬ zaˬ htiˬ jeˬ meh. 
Aˬ zaꞈ-aˬ, mawˇ neˇ loꞈ-ehˇ yaˇ 
moꞈ (dzaˇ nyoeˇ) dzaˬ qawꞈ, dzaˇ 
jiˆ jiˆ-eu maˬ duˇ leˇ-eu miˇ neh 
ghaˬ byah muiˬ-awˇ dzaˇ jiˆ-eu 
awˬ dzehˬ-eu dzaˇ tehꞈ-ehˇ dzaˬ 
myaˬ dzehˬ-eu meh. 
	 EM-aˬ, aˬ zaꞈ ghaˇ duˬ dzaˇ 
jiˆ yaw muiˬ-ehˇ jiˆ nya ni ghaˇ 
duˬ ghawˬ mya ni chaw ba-eu meh. 
Dzaˬ ahˇ htaˬ-euˬ dzaˇ deuˬ laꞈ 
qhoeˇ ahˇ-eu ghaˬ deuˬ htiˬ byah za 
nya ni baw ma laꞈ qhoeˇ ahˇ luꞈ-eu 
dzaˇ deuˬ-ahˇ dzaˇ jiˆ yaw muiˬ-
ehˇ jiˆ nehˬ-awˇ ghaˬ deuˬ-ahˇ cuˆ 
doˆ nehˬ jiˇ-eu meh. 
	 Aˬ zaꞈ-aˬ, jeˬ zaˬ nui deuˬ-
ahˇ maˬ duˇ ni beu gaˇ-eu meh. Aˬ 
yawꞈ-ahˇ tsawˇ haˬ neh bi dzaˬ-
euˬ dzaˇ laꞈ qhoeˇ ghaˬ maˬ byah 
naˇ, dzaˇ aˇ naˆ ni bi dzaˬ qawꞈ 
huiˬ laˇ-eu maˬ baw ni naˬ-iˇ nya-
eu meh. Dzaˇ jiˆ maˬ jiˆ muiˬ naˇ 
qawꞈ qhaˇ dzaˬ ahˇ-euˬ loꞈ-ehˇ 
kheˬ kheˬ doˆ leꞈ jiˇ-eu meh. Ehˇ 
mawꞈ-eu-aˬ, dzaˇ jiˆ jiˆ-eu deuˬ 
tehꞈ-ehˇ shiˬ laꞈ qhoeˇ kheuˬ leˇ-
awˇ aˬ zaꞈ-euˬ mawˇ do ghaˇ duˬ 
guiˬ lahˬ baw-eu meh. 
	 EM laꞈ qhoeˇ ahˇ-eu, aˬ nuˆ 
ziˬ waˆ (အဏုဇီဝ) aˇ mawˇ mawˇ 
zaˬ qhoeˇ deuˬ-ahˇ dzaˇ jiˆ jiˆ muiˬ 

ni chaw ba-eu uˬ taꞈ, dzaˇ jiˆ jiˆ 
ghaˬ htaˬ-euˬ dzaˇ deuˬ laꞈ qhoeˇ-
euˬ ghaˬ deuˬ-ahˇ shiˬ laꞈ qhoeˇ 
ahˇ-iˇ ni aˬ nuˆ ziˬ waˆ lehˇ khuˇ-
eu aˇ mawˇ mawˇ zaˬ qhoeˇ deuˬ 
chaw ba nehˬ-eu meh. 
	 EM-ahˇ aˬ zaꞈ dawˇ-eu iˇ 
cuꞈ laꞈ qhoeˇ maˬ ehˇ, dzaˇ laꞈ 
qhoeˇ maˬ ehˇ, dawˆ kheuˬ-awˇ bi 
dzaˬ bi dawˇ naˇ-aˬ, aˬ zaꞈ kheˬ 
yaw saꞈ, oiˇ shoi yaw saꞈ byoˆ-iˇ-
eu meh. 
	 Aˬ zaꞈ htahˬ caˆ iˇ-awˇ shaˬ 
jiˇ hteuˇ laˇ-eu ghawˇ mawˇ huiˬ 
laˇ tsuˇ laˇ-eu maˬ ehˇ, zaꞈ zaˬ phi 
luꞈ-eu zaꞈ ma deuˬ ghaˇ duˬ guiˬ 
lahˬ baw meh. 
	 EM laꞈ qhoeˇ ahˇ-eu aˬ nuˆ 
ziˬ waˆ aˇ mawˇ zaˬ qhoeˇ deuˬ-
aˬ, baw uˇ baw ma laꞈ qhoeˇ jawˇ-
awˇ aˬ zaꞈ ghaˇ duˬ loˬ-eu vitamin 
deuˬ-ahˇ cuˆ doˆ nehˬ nya-eu baˬ 
da neh naˇ gawˇ maˬ bi pyeuꞈ laˇ ni 
ghaˇ duˬ chaw ba nehˬ gaˇ duˇ-eu 
meh. 
	 Aˬ zaꞈ ghawˇ mawˇ phuˬ-eu 
hawˇ-eu maˇ guiˬ dzuiˆ-eu, caꞈ hm 
ga-eu heu loꞈ-ehˇ gheh-eu naˇ gawˇ 
deuˬ maˬ bi pyeuꞈ laˇ ni chaw ba 
nya-eu vitamin B12, EM laꞈ qhoeˇ 
neh cuˆ doˆ nehˬ-eu meh. 

Sm. Meˬsuˆwinˇ

¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma

Aˬ zaꞈ iˇ cuꞈ maˬ loꞈ-ehˇ uˬ maˆ iˇ-eu
Sm. Meˬsuˆwinˇ

Laꞈ oˆ phaw ehˇ htaˬ-euˬ heu 
deuˬ pyeuꞈ laˇ naˇ, aˬ 

zaꞈ iˇ cuꞈ maˬ loꞈ-ehˇ uˬ maˆ iˇ-eu 
naˇ gawˇ lehˇ ehˇ nya-eu meh. 
1.	 Gaˇ nyiˇ iˇ ngeh iˇ cuꞈ tehꞈ-ehˇ 

iˇ-eu
2.	 Gaˇ nyiˇ shuiˇ nyehꞈ ni iˇ-eu
3. Gaˇ nyiˇ iˇ-eu yaw saꞈ behꞈ laꞈ 

doeˇ-eu
4.	 Gaˇ nyiˇ iˇ gaˇ shiˬ kheuˬ-eu
5.	 Iˇ cuꞈ yaw qaˆ-ehˇ shaˇ dawˇ-

eu
6.	 Aˬ zaꞈ-euˬ mehˬ boeˬ gui choˇ 

ni gheh-eu 
7.	 Oiˇ shoi maˬ shoi ni jawˇ-eu
8.	 Ghawˇ mawˇ maˬ ghaˬ leˇ ni 

yui yui-ehˇ gheh-eu

Aˬ jeˬ miˇ neh naˇ gawˇ heu ya 
pyeuꞈ hta.
1. Ghawˇ mawˇ laꞈ qhoeˇ aˇ boeˬ 

aˇ mawˇ myaˬ-eu
2. Ghawˇ mawˇ hawˇ-eu ghawˇ 

mawˇ laꞈ qhoeˇ maˬ ehˇ, kuˆ 
laꞈ qhoeˇ maˬ ehˇ naˇ gawˇ aˇ 
mawˇ (virus) hawˇ-eu bacterial 
aˇ mawˇ ghawˬ mya ni jawˇ-eu

3. Maˬ muiˬ maˬ shawˇ-eu dzaˇ bi 
dzaˬ-eu

4. Dzaˇ bi dzaˬ phaˇ-eu hawˇ-eu 
dzaˇ jiˆ maˬ muiˬ-eu baˬ da neh 
meh. 
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Aˬ joˆ-ehˇ laˆ qhmˬ nmˇ
Aˬ zaꞈ kuˆ hawˇ-eu zaꞈ dzaˇ qhawˇ 
lawˬ-ahˇ 
Htiˬ qhehˬ maˬ htaˬ ni joˆ shawˇ-eu 
hawˇ-eu dzaˇ aˇ yamˬ tsaˬ ni yaw 
muiˬ-ehˇ bi dzaˬ-eu
Dzaˇ bi dzaˬ phaˇ-eu lehˇ gheh naˇ 
qawꞈ ni htiˬ poˆ tehꞈ-ehˇ maˬ laˆ 
phaˇ nehˬ ni aˇ yamˬ yuˇ-awˇ laˆ 
phaˇ nehˬ-eu
Naˇ gawˇ pyeuꞈ luꞈ-eu mawˇ-ahˇ 
aˬ zaꞈ nui deuˬ nehˬ-ehˇ laˆ paˆ-
awˇ bi jawˇ-eu 

Naˇ gawˇ laˆ saˆ-eu
Aˬ zaꞈ htiˬ mawˇ-ahˇ laꞈ oˆ phaw 
ehˇ htaˬ-euˬ deuˬ htiˬ nah nyiˬ poˆ 

bi dawˇ-eu
1. Tsawˬ tcuiꞈ 	 = 1 jawꞈ-i
2. (‌ေလးညှင်းပွင့်) Aˇ yehˆ = 1 jawꞈ-i
3. Luˆ boeˬ yaw loeˇ 	 = 1 jawꞈ-i
4. Iˇ lahˇ lahˇ coꞈ 	 = 4 liˬ taˬ 
			    (4 liter)
Heu deuˬ laˆ kheuˬ-awˇ htiˬ nah 
nyiˬ poˆ bi dawˇ-awˬ. 

Laꞈ taˆ phaw ehˇ htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ 
jahˇ-awˇ maˬ htaˬ leˇ naˇ,
1. Saˬ deuꞈ, khuˬ tcaꞈ 3 tcaꞈ
2. Saˬ deuꞈ choeˇ 9 tcaꞈ
3. Iˇ cuˬ 4 liˬ taˬ laꞈ qhoeˇ laˆ 

kheuˬ-awˇ bi dawˇ nya meh. 

Sm. Meˬsuˆwinˇ

¤ ¤ ¤ ¤ ¤

Jaˆ zaˬ aˬ da tehˬ-ehˇ htiˬ phu maˬ tcoˆ nya,
Jaˆ zaˬ aˬ da htiˬ behˆ phi naˇ-aˬ
shaˬ zaˬ aˬ da htiˬ baꞈ baꞈ-mˇ jeˇ

Jaˬ lehˇ qhoeˇ ba baw-aˇ-aˬ, paꞈ khuˬ heu gaˇ ga 
miˇ-a.

Jeˬ doeˇ mawˇ neh gaˆ qhahˬ byah-awˇ
tsawˇ doeˇ baˇ neh phu qhahˬ huiˬ miˇ-a
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Daˇ khawˬ mawˬ choeˇ aˇ paꞈ
jeˬ zaˬ ghaˇ duˬ guiˬ lahˬ baw-eu

Aˬ dui Aˬkhaˬ zaˬ deuˬ jawˇ-
eu jawˇ qhahˬ htiˬ gaˇ naˆ-

aˬ, daˇ khawˬ mawˬ choeˇ yaw baˬ 
baˬ lehˇ yehˬ-awˇ, deuˆ lawꞈ koˆ-
awˇ neh, chehˇ ma kha, zaꞈ dzaˇ 
caꞈ-awˇ aˬ zaꞈ-ahˇ bi dzaˬ-eu meh. 
Nymˬ-mˇ poˆ-aˬ, daˇ khawˬ mawˬ 
choeˇ aˇ paꞈ jeˬ zaˬ-ahˇ bi dzaˬ 
mawꞈ naˇ, aˬ joˆ-ehˇ ya lehˬ hmˬ-
eu gaˇ kawˆ ehˇ nehˬ mawꞈ-eu ma. 
	 Daˇ khawˬ mawˬ choeˇ aˇ 
paꞈ laꞈ qhoeˇ Hydrogen cyanide 
(HCN) hawˇ-eu Tannin lehˇ khuˇ-
eu doꞈ (အဆိပ်) heu nyiˬ jeˬ baˬ da 
neh doꞈ heu deuˬ-ahˇ laˆ byoˆ-awˇ 
zmˬ naˇ jeˬ zaˬ ghaˇ duˬ guiˬ lahˬ 
baw dui dui-eu meh. 
	 Daˇ khawˬ mawˬ choeˇ aˇ 
paꞈ yaw koˆ laꞈ qhoeˇ vitamin A 
hawˇ-eu xanthophyll yaw myaˬ ahˇ-
eu meh. 
	 Daˇ khawˬ mawˬ choeˇ aˇ 
paꞈ yaw koˆ laꞈ qhoeˇ, 
ပရိုတင်း 25%
အဆီဓါတ် 10%
အမျှင်ဓါတ် 18% ahˇ-eu baˬ da neh jeˬ 

zaˬ-euˬ dzaˇ laꞈ qhoeˇ ngaˬ shaˬ 
shaˬ yoeˬ dah zaˇ (ငါးအရိုးမှုန့်)hawˇ-
eu nuiˆ pyaˆ, nuiˆ phahˬ dzaˇ pehˆ 
dah zaˇ (ပဲပိစပ်မှုန့်) zmˬ nya-eu meh. 
	 Aˬ yeˇ huiˬ-eu htiˬ jeˬ-aˬ, 
daˇ khawˬ mawˬ choeˇ aˇ paꞈ-
ahˇ jeˬ zaˬ-euˬ dzaˇ ghaˇ duˬ zmˬ 
mawꞈ naˇ yaw jmˬ maˬ ya zmˬ-a.
 
1. Daˇ khawˬ mawˬ choeˇ aˇ paꞈ 

tceuˆ ghaˬ naˇ, htiˬ poˆ tehꞈ-ehˇ 
laˆ qhawˬ gheh-awˇ uˬ tsaˇ ya 
lawꞈ-eu meh. 

2. Koˆ-iˇ htaˬ-euˬ aˇ paꞈ deuˬ-ahˇ 
baꞈ bymˇ htaˬ-euˬ phehˇ zeuˇ 
laꞈ qhoeˇ maˬ ya dawˆ ahˇ-a. 

3. Koˆ-iˇ htaˬ-euˬ aˇ paꞈ deuˬ-ahˇ 
byehˆ nmˆ-awˇ aˬ zaꞈ-ahˇ bi 
dzaˬ nya-eu meh. 

	 Htaiˬ miˇ qhahˬ laꞈ qhoeˇ, 
daˇ khawˬ mawˬ choeˇ aˇ paꞈ 
yaw aˬ htiˬ tanˬ (1 ton)-euˬ 700/B, 
yaw gui 4000/B, lehˬ nmˆ htaˬ-euˬ 
6000/B lehˇ aˇ phoeˬ baw-eu meh. 

Sm. Meˬsuˆwinˇ
¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, aˬ dui jawˇ-eu 
miˇ tsaˬ heu siˬ-ahˇ Miˬ 

yehˇ lehˇ myahˇ-eu Ghaˬ qaˆ dui 
dui-eu ghaˬ neh beh htaˬ-euˬ meh 
de.
	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, jaˬ lehˇ-
ahˇ maˬ mawˇ nya-eu loꞈ-ehˇ, Miˬ 
yehˇ-ahˇ aˬ dui-euˬ myaˆ nuiˆ neh 
maˬ mawˇ nya-a de.
	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, Miˬ yehˇ 
qhoeˇ ghaˬ nawˬ-ahˇ gaˬ meh de.
	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, aˬ da aˬ ma-
euˬ dawˬ-ahˇ naˇ haˬ-awˬ de. Aˬ 
da aˬ ma-ahˇ htaˬ cheh qoꞈ leˇ de.
	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, aˬ da aˬ ma, 
“Aˬ li-oˇ, aˬ buˇ-oˇ” lehˇ khuˇ 
ngeh, “Oˬ-oˇ” lehˇ htoˬ qoꞈ nehˬ-
awˬ de.

	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, aˬ da aˬ ma 
nehˬ-ehˇ hawˬ jawˬ jawˬ-awˇ hawˬ 
yaw muiˬ-ehˇ dzaˬ-awˬ de. 
	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, hawˬ dzaˬ 
ngeh, hawˬ mymˇ htaˬ mymˇ de. 
Hawˬ myoꞈ ngaꞈ naˇ, saꞈ maˬ 
ghawˇ doˆ nya-aˇ de.
	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, hawˬ maˬ 
dzaˬ mi naˬ-ehˇ saˇ pyaˬ neh aˬ laꞈ 
dzuiꞈ-awˬ de. 
	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, Miˬyehˇ 
guiˬ lahˬ-ahˇ maˬ ja cheuˬ-ehˇ 
hawˬ htaˬ dzaˬ de. Dzaˬ dzaˬ dawˇ 
dawˇ-aˬ, Miˬ yehˇ neh biꞈ laꞈ-euˬ 
meh de.
	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, Sunday 
School yaw muiˬ-ehˇ dzaw-awˬ de. 
Miˬ yehˇ dawˬ khawˬ juiˇ uiˬ htaˬ 
naˇ, yaw huiˬ yaw mahˇ pyeuꞈ laˇ 
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Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma

meh de.
	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, phawˬ caꞈ aˇ 
siˬ aˇ dzehˬ-ehˇ htaˬ dzaˬ de. Seuˬ 
maˬ muiˬ-ehˇ pyeuꞈ-iˇ-a de.
	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, aˬ chawˬ-
euˬ mˇ myawˬ-ahˇ htaˬ lu geuꞈ de. 
Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, yawˬ ha-euˬ aˇ doˆ 
aˬ nyiˇ deuˬ-ahˇ ghawˬ shaˬ ya gaˬ 
meh de.
	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, maˬ muiˬ 
dawˬ ya gaˬ-eu qawꞈ, yawˬ ha htaˬ 
ngehˬ doˆ de.
	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, yawˬ ha-euˬ 
chawˬ deuˬ nehˬ-ehˇ maˬ ya cheh 
dzaˬ-aˬ de.
	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, tsawˇ haˬ 
htiˬ ghaˬ-ahˇ-iˬ htaˬ guˆ de. Ehˇ 
qawꞈ, htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ yaw zeu 
ya baw meh de.
	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, khaˬ muˇ 
dzaˬ ghaˬ naˇ, khaˬ muˇ aˇ qawꞈ 
qhaˇ ngeuˇ gaˇ maˬ ya biˬ dzeh-a 
de. Jaˆ guˆ jaˆ meuˬ dawˆ ahˇ duˬ 

(Aˬmaiˆpoˇ)-ahˇ ya dawˆ ahˇ meh 
de.
	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, phonˇ tehꞈ-
ehˇ htaˬ haw de. Phonˇ yaw qaˆ-ehˇ 
haw naˇ, myaˆ nuiˆ cawˆ-iˇ-a de.
	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, uˬ ciꞈ yuꞈ leˇ 
ngeh guiˬ lahˬ shaˇ-eu htaˬ ngehˇ 
de. Uˬ ciꞈ phaw qawꞈ, Miˬ yehˇ bo 
saˆ nehˬ laꞈ meh de.
	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, aˬ da aˬ 
ma-ahˇ chaw ba nehˬ nya meh de. 
Mehˬ tsoeˬ gheu qoꞈ-eu, mehˬ tsoeˬ 
byawˆ-eu, qhmˬ maˬ oeˬ tcaꞈ joˆ-
eu, hawˇ-eu yaˆ phyawˇ yaˆ-eu, heu 
deuˬ mˇ chaw nya meh de.
	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, aˬ chawˬ laꞈ 
sawˬ (maˬ) htiˬ jeˬ jeˬ biꞈ ngeh, 
“Guiˬ lahˬ huiˬ miˇ-a de” lehˇ ehˇ 
qoꞈ-awˬ de.
	 Aˬ li aˬ buˇ-oˇ, iˇ khahˇ daˬ 
yah laˇ naˇ, aˬ laꞈ tcaꞈ nehˬ-awˬ de.

S. Winˇnaiˬ

¤ ¤ ¤ ¤ ¤

Jeˬ ghehˇ doeˇ naˇ tsawˇ daˬ ga
Tsawˇ ghehˇ doeˇ naˇ phaˬ daˬ qhahˇ daˬ ga-mˇ jeˇ

Qhoeˬ-euˬ ya uˆ, doˆ-euˬ nyoˬ zaˬ
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Qhoeˇ ngeh ba, aˇ myoꞈ 
htiˬ mawˇ jawˇ-

euˬ nga jeˇ. Aˇ myoꞈ qhoeˇ mawˇ-
aˬ, neˇ puiˆ ni gheh-awˇ aˇ siˬ ghawˬ 
mya ni siˬ-eu aˇ bawˇ htiˬ bawˇ-ahˇ 
daˆ-awˇ jawˇ-euˬ nga jeˇ. Htiˬ nah 
keuˆ laˇ ngeh, neˇ puiˆ ni zawˇ khuiˇ 
laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu aˇ siˬ qhoeˇ 
pyaˆ-awˇ yuꞈ qaˆ-euˬ nga jeˇ. Aˇ 
myoꞈ qhoeˇ mawˇ yuꞈ qaˆ htaˬ-euˬ 
aˇ yamˬ-ahˇ aˬ yawꞈ-euˬ gaˇ dzeˇ 
aˇ bawˇ htiˬ bawˇ-ahˇ aˬ jeˬ chaˬ 
htiˬ mawˇ dawꞈ-euˬ nga jeˇ. Qhoeˇ 
ngeh, aˬ jeˬ chaˬ qhoeˇ mawˇ-aˬ, aˇ 
myoꞈ yuꞈ qaˆ htaˬ-euˬ maˬ siˬ nya-
ehˇ, “Nyiˇ-iˬ nyehˇ” lehˇ mahˇ-euˬ 
nga jeˇ. “Nyiˇ-iˬ nyehˇ” lehˇ mahˇ-
eu hteˇ saˇ aˇ dzehˬ-ehˇ qaˆ-eu miˇ 
neh, zawˇ ma-ehˇ yuꞈ qaˆ khuiˇ 
htaˬ-euˬ aˇ myoꞈ qhoeˇ mawˇ tsawˬ 
guˆ-iˇ-awˇ htiˬ poˆ tehꞈ-ehˇ aˇ siˬ 
qhoeˇ phyehˬ kha gheh-euˬ nga jeˇ.

Phyehˬ kha gheh-euˬ aˇ siˬ 
qhoeˇ, zawˇ ma-ehˇ yuꞈ qaˆ muiˬ 
htaˬ-euˬ aˬ mui lahˬ-euˬ uˬ duˬ-ahˇ 
“Tuiˇ” lehˇ ga deh gheh-euˬ nga jeˇ. 
Aˬ mui lahˬ gheh tsawˬ guˆ dui dui-
iˇ-awˇ htiˬ poˆ tehꞈ-ehˇ tsawˬ htuˇ-

awˇ “Buiˬ” lehˇ laˆ gahˇ-awˇ choeˬ 
gheh-euˬ qhoeˇ-aˬ, maˇ deh baw duˆ-
ahˇ choeˬ tcehˆ-awˇ maˇ deh qhoeˇ 
siˬ jiˇ poˆ poˆ-ehˇ iˇ-awˇ qhaˬ phaˬ-
euˬ uˬ maˆ-ahˇ “Bahˬ” lehˇ poˆ daˆ 
gheh-euˬ nga jeˇ. Qhaˬ phaˬ-euˬ uˬ 
maˆ-ahˇ poˆ daˆ gheh-euˬ qhoeˇ-aˬ, 
baw uˇ baw ma lehˆ lehˆ-ehˇ poˆ doˆ 
jiˇ-euˬ meh jeˇ. Qhoeˇ ngeh, qhaˬ 
phaˬ qhoeˇ mawˇ nui ma phehˇ dui 
dui laˇ-awˇ maˇ deh qhoeˇ siˬ-ahˇ, 
“Nawˇ aˬ jeˬ miˇ neh ngaˇ saˇ suˬ ni 
jawˇ luꞈ gaˇ poˆ deh le-euˬ le. Nawˇ 
baˬ da neh ngaˬ-euˬ baw uˇ bawˇ 
ma poˆ doˆ jiˇ-euˬ miˇ-a” lehˇ ehˇ 
nehˬ-euˬ meh jeˇ. Qhoeˇ ngeh, maˇ 
deh qhoeˇ siˬ myaˆ biˇ doˆ mawꞈ 
doˆ mawꞈ-ehˇ ehˇ-eu, “Ngaˇ gheh 
poˆ deh le mawꞈ miˇ neh poˆ deh le-
euˬ maˬ ngeuˇ. Ngaˇ saˇ suˬ ni jawˇ 
luꞈ gaˇ aˬ mui lahˬ neh “Buiˬ” lehˇ 
choeˬ deh leꞈ-awˇ, ngaˬ-euˬ aˬ khuiˇ 
choeˬ qehꞈ-euˬ miˇ neh poˆ poˆ-ehˇ 
oe-awˇ poˆ deh le-euˬ miˇ-a htawˇ” 
lehˇ ehˇ qoꞈ nehˬ-euˬ meh jeˇ. “Toˇ-
ehˇ ngeuˇ naˇ-aˬ, zoˬ-awˬ. Aˬ dui 
nyaꞈ aˬ mui lahˬ jawˇ gaˇ le-awˇ, 
‘Aˬ jeˬ miˇ neh hteu naˆ naˆ-ehˇ laˆ 
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gahˇ-awˇ choeˬ leꞈ-euˬ hte’ lehˇ naˇ 
haˬ leˇ beuˇ” lehˇ ehˇ-awˇ htiˬ kawˆ 
loꞈ-ehˇ le-euˬ meh jeˇ. Aˬ mui lahˬ 
jawˇ gaˇ le keuˆ ngeh, “Aˇ mui lahˬ-
oˇ, nawˇ aˬ jeˬ miˇ neh maˇ deh saˇ 
suˬ niˇ jawˇ luꞈ gaˇ choeˬ deh-iˇ-euˬ 
leˬ” lehˇ naˇ haˬ ngeh, aˬ mui lahˬ 
ehˇ-eu, “Ngaˇ yuꞈ qaˆ htaˬ-euˬ gaˇ 
laꞈ taˆ phaw neh aˇ siˬ htiˬ siˬ ga 
daˆ le-euˬ miˇ neh, tsawˬ guˆ dui 
dui-iˇ-awˇ tsawˬ htuˇ-awˇ choeˬ gaˇ 
aˬ mui maˇ deh-euˬ aˬ khuiˇ choeˬ 
qehꞈ-euˬ miˇ-a htawˇ” lehˇ ehˇ-eu 
meh jeˇ. 

Qhoeˇ ngeh, aˬ yawꞈ maꞈ laꞈ 
taˆ phaw haw daˆ le ngeh, aˬ mui aˇ 
myoꞈ-ahˇ ya mawˇ-euˬ meh jeˇ. Aˬ 
yawꞈ maꞈ gheh aˬ mui aˇ myoꞈ-ahˇ, 
“Nawˇ aˬ jeˬ miˇ neh aˬ mui lahˬ 
yuꞈ qaˆ htaˬ-euˬ gaˇ aˇ siˬ biˬ kha-
euˬ hte” lehˇ naˇ haˬ ngeh, aˇ myoˆ 
gheh, “Ngaˇ jiˇ ni biˬ kha mawꞈ-eu 
miˇ neh biˬ kha-euˬ maˬ ngeuˇ. Aˇ 
siˬ heu dzaˬ-eu lehˇ pyaˆ-euˬ ma. Ehˇ 
qawꞈ, aˇ dzehˬ-ehˇ yuꞈ yoeˇ laˇ-euˬ 
miˇ neh, maˬ dzaˬ dah mi saˬ-ehˇ aˇ 
siˬ tuˆ htehˬ-awˇ yuꞈ qaˆ-euˬ miˇ-a” 
lehˇ ehˇ qoꞈ nehˬ-euˬ meh jeˇ.

“Qhoeˇ loꞈ-ehˇ yuꞈ qaˆ khuiˇ 
htaˬ ngeh, ngaˬ-euˬ gaˇ dzeˇ, ‘Nyiˇ-
iˬ nyehˇ’ lehˇ aˬ jeˬ chaˬ guˇ-eu miˇ 
neh tsawˬ guˆ-iˇ-awˇ, aˇ siˬ phyehˬ 
kha ghehˬ-euˬ miˇ-a” lehˇ ehˇ qoꞈ 
nehˬ-euˬ meh jeˇ. 

“Toˇ-ehˇ ngeuˇ naˇ, zoˬ-awˬ. Aˬ 
dui maꞈ dawˬ tawˆ luꞈ aˬ mui aˬ jeˬ 

chaˬ jawˇ gaˇ iˇ-awˇ aˬ jeˬ miˇ neh 
hteu loꞈ-ehˇ guˇ-euˬ le lehˇ naˇ haˬ-
iˇ ma” lehˇ ehˇ-awˇ aˬ jeˬ chaˬ jawˇ 
gaˇ iˇ-euˬ meh. 

Aˬ jeˬ chaˬ jawˇ gaˇ iˇ keuˆ 
ngeh, “Nawˇ aˬ jeˬ miˇ neh guˇ-
awˇ yuꞈ qaˆ htaˬ-euˬ aˇ myoꞈ-ahˇ 
bi tsawˬ guˆ-iˇ-euˬ le” lehˇ naˇ haˬ 
ngeh, aˬ jeˬ chaˬ gheh, “Ngaˇ qawꞈ 
ni guˇ mawꞈ miˇ neh guˇ-euˬ maˬ 
ngeuˇ. Ngaˬ-euˬ miˬ qhaˬ nehˬ-ehˇ 
ghawˬ-iˇ-awˇ aˬ yawꞈ-ahˇ zawˇ 
noeˬ mawˇ nya lehˇ dawˬ chaˇ chaˇ-
euˬ ma htawˇ” lehˇ ehˇ qoꞈ nehˬ-
euˬ meh jeˇ. 

Qhoeˇ ngeh, aˇ myoꞈ, lahˬ, maˇ 
deh lehˇ gm leˇ-awˇ aˬ jeˬ chaˬ-ahˇ, 
“Toˇ-ehˇ ngeuˇ naˇ, nawˇ baˬ da neh 
aˬ mui qhaˬ phaˬ-euˬ uˬ maˆ poˆ 
paˆ-awˇ baw uˇ baw ma poˆ doˆ jiˇ-
euˬ miˇ neh, nawˬ-euˬ baw uˇ baw 
ma dawˬ tawˆ luꞈ yuˇ doˆ jiˇ-awˇ aˬ 
mui qhaˬ phaˬ-ahˇ tsoeˬ qoꞈ nehˬ-
awˬ” lehˇ ehˇ nehˬ-euˬ meh jeˇ. 

Qhoeˇ ngeh, aˬ jeˬ chaˬ qawꞈ 
maˬ gheh nya-ehˇ, “Euˬ lawˇ. Maˬ 
phaˇ gheh nya ngaˇ-a lawˇ lehˬ. Ngaˇ 
baˬ da neh gaˇ kawˆ heu pyeuꞈ laˇ-
euˬ miˇ neh, ngaˬ-euˬ baw uˇ baw 
ma yuˇ doˆ-awˇ tsoeˬ nehˬ tehꞈ-a” 
lehˇ ehˇ nehˬ-euˬ meh jeˇ. Qhoeˇ 
miˇ neh, aˬ jeˬ chaˬ-euˬ uˬ maˆ laꞈ 
qhoeˇ baw uˇ baw ma maˬ ahˇ-a jeˇ.

¤ ¤ ¤ ¤ ¤
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Iˬ taˬ nehˆ/naˬ gaˬ (Digital) zmˬ-eu 
gaˇ kawˆ-ahˇ taꞈ leˇ-awˇ

nui ma htaˬ choeˇ ni bi siˬ-eu
Miˬba zaˬ

Iˬ nah aˇ yamˬ-aˬ, naˬ gaˬ (Diˬ 
jiˬ teuˬ) zmˬ-eu aˇ yamˬ saˇ 

kha pyeuꞈ-eu miˇ neh aˬ joˆ-ehˇ ya 
zmˬ-awˇ aˬ jeˬ loꞈ-ehˇ ya yahˇ-eu 
gaˇ kawˆ maˬ siˬ nya htaˬ naˇ, maˬ 
muiˬ maˬ saˇ jaˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ 
aˬ dui-euˬ naˬ gaˬ laꞈ qhoeˇ ahˇ-
eu gaˇ kawˆ deuˬ-ahˇ qhoeˬ geuꞈ 
nya-eu, Saiˆ baˇ lehˇ ehˇ-eu jaˬ 
lehˇ laꞈ taˆ phyehˬ daˆ htaˬ-euˬ gaˇ 
kawˆ yaw zaꞈ deuˬ-ahˇ laˆ cawˆ-
eu, myawꞈ dzaˬ qaˆ dzaˬ-awˇ mehˇ 
shuiˇ shuiˇ dzaˬ-eu heu deuˬ pyeuꞈ 
laˇ nya-eu meh. 

“Diˬ jiˬ teuˬ zmˬ-eu deuˬ yawˬ 
ghaˬ na luꞈ diˬ jiˬ teuˬ aˬ joˆ-ehˇ ya 
zmˬ-eu gaˇ kawˆ deuˬ siˬ nya htaˬ-
eu loˬ meh.”

Diˬ jiˬ teuˬ yaw muiˬ-ehˇ zmˬ-eu 
lehˇ ehˇ-eu jeˬ-aˬ, 
	 Naˬ gaˬ ahˇ leˇ-ehˇ dawˬ 
ngehˬ chawˬ taꞈ nya-eu kheu kha, 
jaˬ lehˇ laꞈ taˆ tcoꞈ tcaꞈ htaˬ-euˬ 
jeˬ, zmˬ htaˬ-euˬ jeˬ heu deuˬ-ahˇ 
maˬ ya bi laˆ cawˆ ni laˆ qhmˬ-eu 
ghaˇ duˬ ehˇ mehˬ htaˬ-eu dawˬ 
htiˬ dawˬ pyeuꞈ-eu meh. 

Yawˬ ha htiˬ ghaˬ-ahˇ taꞈ-eu gaˇ 
kawˆ deuˬ-ahˇ laˆ qhmˬ-eu
	 Yawˬ haˬ htiˬ ghaˬ-ahˇ taꞈ-
eu gaˇ kawˆ deuˬ laꞈ qhoeˇ, yawˬ 
ha aˬ kaoˆ (account)-euˬ dawˬ zaꞈ 
(password), banˬ aˬ kaoˆ (bank 
account), jaˬ lehˇ (online) qhoeˇ 
taˆ jeˬ hmˬ htaˬ-euˬ gaˇ kawˆ deuˬ 
ahˇ-eu meh.
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Aˬ jeˬ jahˇ phaˬ-ehˇ gheh hta
* 	 Jaˬ lehˇ laꞈ qhoeˇ nawˇ dawˬ 

ngehˬ chawˬ luꞈ, sahˬ boꞈ boꞈ 
taꞈ luꞈ-eu gaˇ kawˆ aˬ chawˬ 
maˬ bi siˬ nya phaˬ-ehˇ (End-
to-end encryption) ahˇ-eu App 
deuˬ-ahˇ zmˬ-awˬ. 

* 	 Aˬ yeˇ huiˬ-eu gaˇ kawˆ deuˬ-
ahˇ Cloud Storage zmˬ-awˇ 
back-up jahˇ htaˬ-awˬ. 

* 	 Tsawˇ haˬ ghawˬ mya ni zmˬ-eu 
waiˬ faiˬ (wifi)-ahˇ sa tiꞈ htaˬ-
awˬ. Aˬ yeˇ huiˬ-eu gaˇ kawˆ 
deuˬ aˬ chawˬ-ahˇ htaˬ bi siˬ. 
Soˬ shehˬ miˬ diˬ-aˬ (Social 
media), facebook laꞈ taˆ htaˬ yuˇ 
daˆ, htaˬ phyehˬ qhawˬ. 

* 	 Diˬ jiˬ teuˬ, mˇ myawˬ deuˬ 
dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ Pin (maˬ) 
lock neh phiˬ htehˬ htaˬ-awˬ. 
Loˬ naˇ nyiˬ tiˆ jahˇ-awˇ 
phiˬ htehˬ-euˬ jeˬ zmˬ-awˬ. 
(2-Factor-Authentication)

Nui ma htaˬ choeˇ phaˬ-ehˇ gheh-
eu iˬ taˬ nehˆ zmˬ-eu gaˇ kawˆ 
	 Soˬ shehˬ miˬ diˬ-aˬ (Social 
media) zmˬ-eu, jaˬ lehˇ laꞈ taˆ/
online neh phyuˇ zmˬ-eu, jaˬ lehˇ 
laꞈ taˆ gaˇ kawˆ poˆ tseˇ-eu heu 
deuˬ jahˇ ngeh, nui ma htaˬ choeˇ ni 
gheh-eu diˬ jiˬ teuˬ deuˬ zmˬ bawˆ-
eu meh.

Gaˇ kawˆ heu deuˬ-ahˇ aˬ myah 
luꞈ jahˇ nehˬ-eu loˬ meh
* 	 System update-ahˇ aˬ myah luꞈ 

jahˇ nehˬ-awˬ. Antivirus zmˬ-
awˬ.

* 	 Nawˬ-euˬ aˬ kaoˆ (account)-ahˇ 
aˬ myah luꞈ haw tseˇ-awˬ.

* 	 Aˬ chawˬ deuˬ maˬ bi siˬ nya 
phaˬ-ehˇ ghaˬ qaˆ-eu dawˬ zaꞈ 
(password) deuˬ zmˬ-awˬ.  

* Telegram, Signal heu loꞈ-ehˇ 
gheh-eu sahˬ boꞈ sha tawꞈ-eu 
App deuˬ-ahˇ zmˬ-awˬ.

* 	 Iˬ taˬ nehˆ maˬ jaˆ ni pyeuꞈ-
iˇ shaw naˇ Bridgefy heu loꞈ-
ehˇ gheh-eu iˬ taˬ nehˆ maˬ 
jaˆ qawꞈ zmˬ nya-eu, offline 
Messaging Apps deuˬ zmˬ-awˬ. 
Diˬ jiˬ teuˬ zmˬ-eu jeˬ-ahˇ qhaˇ 
laˆ hteˬ nya-eu laˆ hteˬ laˆ hteˬ-
ehˇ zmˬ-awˬ. 

* Securing browsing bi pyeuꞈ ni 
HTTPS neh aˇ dahˬ beh-eu 
website deuˬ-ahˇ tehꞈ-ehˇ haw-
awˬ. 
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Gaˇ kawˆ heu deuˬ maˬ jahˇ-eu 
ghaˇ duˬ loˬ meh
* Dawˬ zaꞈ, password deuˬ-ahˇ 

sahˬ boꞈ boꞈ ahˇ htaˬ-eu, Web 
browser deuˬ-ahˇ jeˬ hmˬ htaˬ-
eu, aˬ chawˬ-ahˇ bi siˬ-eu

*	 Maˬ duˇ leˇ-eu aˬ kaoˆ deuˬ-euˬ 
ghaˇ duˬ, duˇ leˇ-eu dawˬ zaꞈ 
(password) htiˬ hmˬ tehꞈ-ehˇ 
zmˬ-eu

* Yaw duˬ maˬ baw-eu website 
deuˬ, link deuˬ-ahˇ haw-eu

*	 Tsawˇ haˬ-euˬ aˇ sehˇ aˇ laꞈ 
deuˬ-ahˇ bi noeˬ htaˬ-eu, Finger 
print, Face scanning heu loꞈ-ehˇ 
gheh-eu laˆ zaꞈ-eu jeˬ zmˬ-eu

Dawˬ zaꞈ (password) htaˬ-eu gaˇ 
khahˇ
Ghaˬ qaˆ-eu dawˬ zaꞈ
* Qhaˇ hteˬ-eu sahˬ boꞈ aˇ mawˇ 20 

mawˇ bi ahˇ-awˇ naˬ baꞈ deuˬ, 
sahˬ boꞈ aˇ mawˇ yaw huiˬ deuˬ 
hawˇ-eu symbol deuˬ bi ahˇ-eu 
tsaˬ meh. Sahˬ boꞈ aˇ mawˇ htiˬ 
hmˬ naˆ maˬ tseˇ, dawˬ deuˬ 
pyeuꞈ naˇ muiˬ dzehˬ meh. 

* Aˬ kaoˆ htiˬ hmˬ ghaˇ duˬ, dawˬ 
zaꞈ (password) htiˬ hmˬ tehꞈ-ehˇ 
zmˬ-awˬ. 2 Factor Authentication 
gaˇ khahˇ deuˬ zmˬ bawˆ-awˬ.

* Password manager neh aˬ yawˇ 
yawꞈ jahˇ-awˇ jeˬ hmˬ nehˬ-eu 
gaˇ khahˇ-ahˇ zmˬ-awˬ. 

Ghaˬ baˬ-eu dawˬ zaꞈ
* 	 Sahˬ boꞈ aˇ mawˇ ui cuiˆ na 

tehꞈ-ehˇ zmˬ-eu
* 	 Yawˬ haˬ dehꞈ le-euˬ aˇ nah, 

tsawˇ myahˇ, maˆ ponˬ tinˬ naˬ 
baꞈ heu loꞈ-ehˇ gheh-eu yawˬ 
ha-euˬ gaˇ kawˆ deuˬ ahˇ-eu

* 	 Maˬ duˇ leˇ-eu aˬ kaoˆ deuˬ-euˬ 
ghaˇ duˬ, dawˬ zaꞈ (password) 
htiˬ hmˬ tehꞈ-ehˇ zmˬ-eu

Malware hawˇ-eu Phishing Attack 
-ahˇ ghoˆ shaw-eu
* 	 Email, Message, SMS sha ahˇ-eu 

ghaˬ aˬ suˇ ghaˬ pyeuꞈ-eu gaˇ 
kawˆ laˆ duˬ-awˬ. Gaˇ kawˆ 
deuˬ-ahˇ haw tseˇ duˬ-awˬ.

* 	 Tsaˬ-eu/ngeuˇ-eu gaˇ kawˆ 
maˬ laˆ duˬ nya naˇ link aˬ geu 
hmˬ-ahˇ maˬ khaˬ htaˬ htoeˬ 
tuˆ. Dawˆ ahˇ bawˆ htaˬ-euˬ, 
attached jahˇ htaˬ-euˬ sahˬ boꞈ 
deuˬ-ahˇ htaˬ phah haw. (maˬ 
duˬ maˬ za-ehˇ gheh naˇ, sahˬ 
boꞈ sha ahˇ nehˬ laꞈ-euˬ ghaˬ-
ahˇ ngehˬ chawˬ-awˇ laˆ duˬ 
awˬ.) 

* 	 Malware – Diˬ jiˬ teuˬ kheu 
kha deuˬ hawˇ-eu aˬ yawꞈ-euˬ 
software deuˬ-ahˇ laˆ cawˆ nya-
eu software aˇ jeuˬ htiˬ hmˬ 
pyeuꞈ meh. 

* 	 Phishing Attack – Jaˬ lehˇ laꞈ 
taˆ sha ahˇ laꞈ-euˬ maˬ duˬ maˬ 
za-ehˇ gheh-eu sahˬ boꞈ deuˬ 
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pyeuꞈ meh. (sahˬ boꞈ deuˬ-aˬ, 
email, SMS, hteˇ saˇ dawˆ ahˇ 
htaˬ-euˬ file heu loꞈ-ehˇ gheh-
eu gaˇ khahˇ ghawˬ mya jeˬ-ahˇ 
neh ahˇ laˇ nya-eu meh.) 

Aˬ gaˇ-ahˇ jawˇ luꞈ-eu gaˇ kawˆ 
phehˬ zaˇ chaw-eu (Geo Trackiing)
	 Geo Tracking lehˇ ehˇ-eu 
jeˬ-aˬ, tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ (maˬ) 
lawˬ liˬ, saiˬ kehˬ deuˬ iˇ luꞈ laˇ 
luꞈ, jawˇ luꞈ-eu jawˇ duˬ-ahˇ yaw 
duˬ baw ni laꞈ yuˇ naˬ gaˬ (maˬ) 
kheu kha htiˬ jeˬ jeˬ-ahˇ neh htiˬ 
tiˆ poˆ tseˇ duˬ nya-eu gaˇ khahˇ, 
tsawˇ gahˇ pyeuꞈ meh. 
 
Android, naˬ gaˬ deuˬ-euˬ ghaˇ 
duˬ phehˬ zaˇ chaw-eu gaˇ laˆ 
naˬ-eu
*	 Setting-ahˇ neh jawˇ duˬ poˆ-eu 

aˇ baˇ (Icon)-ahˇ ghawˬ myahˇ 
ni htoeˬ htaˬ-awˬ. (maˬ) laꞈ oˆ 
phaw-ehˇ gheu kha gheh-awˬ. 
Setting-ahˇ htoeˬ-awˇ “Jawˇ 
duˬ - Location”-ahˇ tseˇ-awˬ. 

*	 Jawˇ duˬ phah mehˬ htaˬ-euˬ 
gaˇ iˇ keuˆ naˇ “Jawˇ duˬ-ahˇ 
zmˬ-awˬ. – Use Location” aˇ 
ghehˇ-ahˇ poˆ-awˇ phiˬ htehˬ-
awˬ. 

IOS, naˬ gaˬ deuˬ-euˬ ghaˇ duˬ 
phehˬ zaˇ chaw-eu gaˇ laˆ naˬ-eu
* Setting-ahˇ iˇ-awˇ Privacy-ahˇ 

poˆ-awˬ. Jiˇ naˇ “Location 

Service”-ahˇ tseˇ-awˬ. 
* App htiˬ hmˬ-ahˇ tseˇ-awˇ yaw 

duˬ baw-eu jawˇ duˬ-ahˇ phah-
awˬ (maˬ) phiˬ htehˬ-awˬ. 

Nui ma htaˬ choeˇ-eu Soˬ shehˬ 
miˬ diˬ-aˬ (Social media) deuˬ 
zmˬ-eu
	 Maˬ muiˬ maˬ saˇ jaˇ-eu 
tsawˇ haˬ deuˬ Soˬ shehˬ miˬ diˬ-aˬ 
(Social media)-ahˇ neh htiˬ tiˆ tsawˇ 
haˬ deuˬ-ahˇ mehˇ shuiˇ shuiˇ-eu, 
phyuˇ myawꞈ dzaˬ-eu hawˇ-eu jaˬ 
myawꞈ myawꞈ-eu ghawˬ mya jeˬ 
jahˇ luꞈ-eu meh. Qhoeˇ loꞈ-ehˇ maˬ 
bi pyeuꞈ laˇ ni aˬ myah luꞈ sa tiꞈ 
htaˬ-awˬ. Qhaˇ mawˇ laˇ, qhaˇ ya 
gaˬ-euˬ jeˬ-ahˇ htaˬ jah.

Soˬ shehˬ miˬ diˬ-aˬ (Social 
media) zmˬ gaˇ taꞈ-eu nui noeˬ 
nui duˇ deuˬ
* 	 Yawˬ ha-euˬ aˬ kaoˆ dawˬ zaꞈ 

(password)-ahˇ yaw muiˬ-ehˇ 
qawˆ lahˇ-awˬ. Dawˬ zaꞈ qhoeˇ 
deuˬ-aˬ ghaˬ qaˆ-eu dawˬ zaꞈ 
deuˬ bi pyeuꞈ-awˬ. 

* 	 2-Factor Authentication gaˇ 
khahˇ nehˬ-ehˇ zmˬ bawˆ-awˬ.

* Yawˬ ha aˬ kaoˆ-euˬ Login 
information deuˬ, aˬ chawˬ-euˬ 
gaˇ neh htiˬ jawˇ-iˬ htaˬ zmˬ 
taꞈ.

* 	 Yawˬ ha maˬ siˬ nya-eu Friend 
request deuˬ-ahˇ htaˬ ha geuꞈ.

* 	 Yaw sahˇ aˬ suˇ ghaˬ pyeuꞈ-eu 
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maˬ siˬ laˇ ni phah htaˬ-euˬ aˬ 
kaoˆ hawˇ-eu aˬ kaoˆ qhoeˇ neh 
yuˇ daˆ htaˬ-eu post deuˬ, gaˇ 
kawˆ deuˬ-ahˇ yahˇ-awˬ. 

* 	 Yawˬ ha aˬ kaoˆ-euˬ Login 
activity deuˬ-ahˇ yawˬ jawˇ na 
luꞈ poˆ/haw tseˇ-awˬ.

* 	 Malware deuˬ bi keuˆ le nya-eu 
maˬ muiˬ-eu jeˬ-ahˇ qawꞈ aˬ 
myah luꞈ sa tiꞈ htaˬ-awˬ. 

Soˬ shehˬ miˬ diˬ-aˬ (Social 
media) laꞈ taˆ jaˆ-eu maˬ tsaˬ 
maˬ ngeuˇ-eu gaˇ kawˆ deuˬ
	 Aˬ diˇ diˇ ma-ehˇ ngeuˇ-eu 
loꞈ-ehˇ phah mehˬ-awˇ ehˇ-eu gaˇ 
kawˆ deuˬ-aˬ, maˬ tsaˬ maˬ ngeuˇ-
eu (maˬ) miˇ qhahˬ zaˬ deuˬ bi haw 
bahˬ-eu maˬ tsaˬ maˬ ngeuˇ-eu gaˇ 
kawˆ deuˬ-ahˇ ehˇ mawꞈ-eu meh. 

Soˬ shehˬ miˬ diˬ-aˬ (Social 
media) laꞈ taˆ jaˆ-eu gaˇ kawˆ 
deuˬ-ahˇ aˬ joˆ-ehˇ haw tseˇ geuꞈ 
nmˇ
* 	 Gaˇ kawˆ aˬ gaˇ-ahˇ neh laˇ-euˬ 

nga lehˇ jeˬ hu shaˇ noeˬ-awˬ. – 
Gaˇ kawˆ pyeuꞈ duˬ, noeˬ htmˬ 
duˬ hawˇ-eu tcoꞈ tcaꞈ nehˬ-
eu gaˇ kawˆ deuˬ-ahˇ poˆ tseˇ 
haw-awˬ. 

* 	 Aˬ huˬ huˬ-awˇ gui-awˬ, shaˇ 
noeˬ-awˬ. – Uˬ dzah-ahˇ haw 
gheh-eu nehˬ-ehˇ phah haw 
phaˬ-ehˇ maˬ gheh-eu, maˬ tsaˬ-

eu gaˇ kawˆ pyeuꞈ law naˇ laꞈ 
qhoeˇ-euˬ gaˇ kawˆ deuˬ aˬ jeˬ 
pyeuꞈ-eu phaˬ nya. 

* 	 Sahˬ boꞈ boꞈ-euˬ ghaˬ aˬ suˇ 
ghaˬ nga lehˇ poˆ tseˇ-awˬ. Aˬ 
yawꞈ maꞈ nui jah htaˬ choeˇ 
phaˬ-ehˇ gheh-eu tsawˇ haˬ 
ngaˇ-a loˇ lehˇ poˆ tseˇ haw-
awˬ. 

* 	 Chaw dehˬ chaw toˆ mˇ luꞈ-eu 
dawˬ phehˬ deuˬ - Aˬ yawꞈ maꞈ 
bi siˬ luꞈ-eu gaˇ kawˆ qhoeˇ 
deuˬ aˬ diˇ diˇ ma-ehˇ pyeuꞈ 
luꞈ-eu jeˬ-ahˇ chaw ba nehˬ luꞈ-
eu ngaˇ-a loˇ lehˇ shaˇ noeˬ-
awˬ. Link deuˬ-ahˇ htoeˬ nehˬ-
awˬ. 

* Aˇ nah-ahˇ haw-awˬ. – Pyeuꞈ 
dzeuˇ yaꞈ-euˬ gaˇ kawˆ-ahˇ 
phaˇ yuˇ daˆ-eu jeˬ pyeuꞈ law 
naˇ, gaˇ kawˆ qhoeˇ deuˬ-aˬ, iˬ 
nah pyeuꞈ luꞈ-eu gaˇ kawˆ deuˬ-
ahˇ tsaˬ leˇ meh lehˇ maˬ ehˇ 
nya-a. 

* 	 Ehˇ niˇ gha luꞈ hta loˇ. – Aˇ 
dzehˬ-ehˇ maˬ ngeuˇ-eu loꞈ-
ehˇ yaw bahˬ yaw lahˇ-ehˇ gheh 
naˇ, gaˇ kawˆ qhoeˇ deuˬ-aˬ, 
ehˇ niˇ gha-eu gaˇ kawˆ deuˬ 
pyeuꞈ meh. 

* 	 Yawˬ ha ghaˬ htiˬ phaw dzeˇ 
tehꞈ-ehˇ ghaˬ baꞈ baꞈ luꞈ nya loˇ 
lehˇ shaˇ noeˬ haw-awˬ. – Yawˬ 
ha neh ya noeˬ jah htaˬ-euˬ gaˇ 
kawˆ deuˬ-aˬ, shaˇ noeˬ shaˇ 
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sawˇ nya-eu jeˬ-ahˇ bi pyeuꞈ-eu 
miˇ neh shaˇ noeˬ poˆ-awˬ. 

* 	 Yaw muiˬ muiˬ-ehˇ siˬ nya-eu 
deuˬ-ahˇ naˇ haˬ-awˬ. Duꞈ yawˇ 
ni siˬ nya-eu tsawˇ haˬ nehˬ-ehˇ 
ja uˇ-awˬ. Gaˇ kawˆ deuˬ tsaˬ-
eu ngeuˇ-eu gaˇ kawˆ siˬ duˬ ni 
dawˬ phehˬ pyeuꞈ-eu website 
deuˬ-ahˇ nui noeˬ nui duˇ shaˇ-
awˇ ja uˇ-awˬ. 

Diˬ jiˬ teuˬ caˆ kheu kha deuˬ-ahˇ 
maˬ ya bi laˆ cawˆ ni
* 	 Laꞈ yuˇ naˬ gaˬ, koˬ pyuˬ taˬ 

deuˬ-ahˇ neh htiˬ tiˆ nawˬ-euˬ 
diˬ jiˇ teuˬ-ahˇ laˆ cawˆ laˇ nya 
gaˇ yahˇ-awˬ. App deuˬ-ahˇ nui 
ma htaˬ choeˇ-eu dawˬ phehˬ 
dawˬ phuˇ deuˬ-ahˇ neh tehꞈ-
ehˇ download jahˇ-awˬ. 

* 	 Diˬ jiˬ teuˬ kheu kha deuˬ dawˬ 
tawˆ luꞈ-ahˇ Pin/password deuˬ 
neh lock jahˇ htaˬ-awˬ. 

* 	 Memory Stick loꞈ-ehˇ mˇ 
myawˬ deuˬ yuˇ-awˇ dawˆ ahˇ 

nehˬ nya-eu kheu kha deuˬ-ahˇ 
neh htiˬ tiˆ Malware deuˬ ahˇ 
laˇ nya-eu gaˇ kawˆ sa tiꞈ htaˬ-
awˬ. Removable Media deuˬ-ahˇ 
maˬ zmˬ mi naꞈ-ehˇ Anti-virus 
neh aˬ myah luꞈ haw tseˇ-awˬ. 

* 	 Diˬ jiˬ teuˬ kheu kha deuˬ-ahˇ 
maˬ bi laˆ cawˆ laˇ-eu ghaˇ duˬ 
aˬ yeˇ huiˬ meh. Diˬ jiˬ teuˬ 
zmˬ-eu yawˬ ghaˬ na luꞈ diˬ 
jiˬ teuˬ maˬ bi laˆ cawˆ laˇ nya 
ni siˬ htaˬ geuˇ phaˬ-ehˇ gheh-
eu gaˇ kawˆ deuˬ siˬ duˬ htaˬ 
phaˬ-ehˇ gheh-eu meh. Maˬ bi 
laˆ cawˆ laˇ ni yahˇ phawˇ nya-
eu, yuˇ dzeh nya-eu gaˇ khahˇ 
deuˬ jaˆ-eu gaˇ kawˆ ghoˆ shaw 
htaˬ-awˬ. Jaˬ lehˇ laꞈ taˆ qhaˇ 
mawˇ-euˬ jeˬ-ahˇ htaˬ jah. Aˬ 
myah luꞈ sa tiꞈ htaˬ-awˬ. Yawˬ 
ha dawˬ pheh jawˇ-eu tsawˇ haˬ 
deuˬ-ahˇ qawꞈ gaˇ kawˆ heu 
deuˬ dzawˇ gaˬ nehˬ awˬ.

Miˬba zaˬ

¤ ¤ ¤ ¤ ¤

Laˆ shaˆ chiˇ yawˇ htiˬ ma aˬ zaˬ naˇ-aˬ,
dahˇ tcoꞈ htiˬ phaw phyawˇ le yawˬ
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Digital Literacy lehˇ ehˇ-eu niˇ 
pyiˬ nyaˬ-ahˇ zmˬ nya-eu nui 

gahˇ heu dawˬ-ahˇ yaw muiˬ-ehˇ siˬ 
nya-awˇ yawˬ ha ghaˇ duˬ gaˇ dahˇ 
tsoeˬ ni zmˬ luꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ 
jawˇ nya-eu loꞈ-ehˇ maˬ siˬ nya-eu, 
maˬ gaˬ haw-euˬ tsawˇ haˬ deuˬ 
qawꞈ jawˇ tehꞈ-a. Nymˬ-mˇ loꞈ-ehˇ 
IT nui gahˇ-ahˇ zmˬ-awˇ gaˇ mˇ-
eu myaˬ laˇ htaˬ-euˬ aˇ yamˬ laꞈ 
qhoeˇ, laꞈ yuˇ naˬ gaˬ (Handphone) 
maˬ ehˇ, koˬ pyuˬ taˬ(Computer) 
maˬ ehˇ, Tablet maˬ ehˇ, heuˬ loꞈ-
ehˇ diˬ jiˬ teuˬ(Digital) mˇ myawˬ 

deuˬ-ahˇ, myaˬ ni htiˬ paˆ-aˬ, zmˬ 
nya siˬ nya tehꞈ-a lehˇ noeˬ htmˬ 
ma. Huiˬ zaˬ-ahˇ neh nyiˇ zaˬ-ahˇ 
keuˆ ni, tsawˇ gahˇ poˆ-eu ghaˇ duˬ 
maˬ ehˇ, mˇ myawˬ mˇ-eu ghaˇ 
duˬ maˬ ehˇ, mˇ myawˬ poˆ-eu 
ghaˇ duˬ maˬ ehˇ, yawˬ ha qhaˇ dah 
ngeh dawˬ chaˇ naˇ haˬ-eu, aˇ baˇ 
byaˬ gaˇ-ahˇ haw -eu, yawˬ ha-euˬ 
chawˬ deuˬ nehˬ-ehˇ dawˬ ngehˬ 
chawˬ-eu heu deuˬ-ahˇ Facebook, 
Instagram, Email, Telegram heu 
dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ neh htiˬ tiˆ yaˬ 
mˇ yaˬ shaˇ luꞈ-eu tehꞈ pyeuꞈ-eu 

Niˇ pyiˬ nyaˬ-ahˇ zmˬ nyaˬ-eu nui gahˇ
(Digital Literacy)
Nwe Ni Tun @ Pyawsheu
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meh. Hteu miˇ neh, niˇ pyiˬ nyaˬ-
ahˇ zmˬ nya-eu nui gahˇ-ahˇ yawˬ 
duˬ yawˬ chiˇ chiˇ-ehˇ siˬ nya-eu 
ghaˇ duˬ loˬ laˇ-euˬ meh. Nymˬ-
mˇ boꞈ htaˬ-euˬ sahˬ boꞈ heu taꞈ 
laꞈ qhoeˇ, niˇ pyiˬ nyaˬ-ahˇ zmˬ 
nya-eu nui gahˇ-ahˇ taꞈ leˇ-awˇ 
neh, aˇ deuˆ ngaˬ deuˆ biˇ paˆ-awˇ 
ehˇ mehˬ nehˬ mawꞈ miˇ-a. Heu aˇ 
deuˆ ngaˬ deuˆ laꞈ qhoeˇ, nui gahˇ 
heu hmˬ-ahˇ zmˬ-awˇ neh yawˬ ha-
euˬ ghaˇ duˬ, aˬ joˆ-ehˇ gaˇ dahˇ 
tsoeˬ-eu jeˬ jaˆ laˇ nya-eu gaˇ kawˆ 
deuˬ-ahˇ qawꞈ, ja sawˇ haw khaˇ-
euˇ.
	 Niˇ pyiˬ nyaˬ-ahˇ zmˬ nyaˬ-
eu nui gahˇ laꞈ qhoeˇ yawˬ ha siˬ 
nya mawꞈ-eu, geuꞈ mawꞈ-eu gaˇ 
kawˆ deuˬ-ahˇ poˆ-eu, laˆ uiˬ-eu 
maˬ ehˇ, htiˬ gaˇ htiˇ gaˇ, htiˬ ghaˬ 
htiˇ ghaˬ sahˬ boꞈ boꞈ taꞈ-eu, dawˬ 
ngehˬ chawˬ taꞈ-eu, yawˬ ha-euˬ aˇ 
baˇ dawˬ-ahˇ nehˬ yuˇ daˆ-eu maˬ 
ehˇ, gaˇ kawˆ htiˬ jeˬ jeˬ-ahˇ zmˬ-
awˇ neh ehˇ mehˬ nehˬ-eu, bi siˬ 
nya-eu dawˬ tawˆ luꞈ ahˇ-eu meh. 
Heu dawˬ tawˆ luꞈ-ahˇ yawˬ muiˬ-
ehˇ, ehˇ mehˬ nehˬ htaˬ-euˬ aˇ deuˆ 
ngaˬ deuˆ-aˬ heu loꞈ-ehˇ meh.

1. Aˇ baˇ dehˬ daˆ htaˬ-euˬ gaˇ-
ahˇ haw-awˇ neh, tseˇ paˆ biˇ paˆ 
nya-eu nui gahˇ 
	 Nui gahˇ heu hmˬ-aˬ zawˇ 
ma-ehˇ aˇ yeˇ huiˬ meh. Yawˬ haˬ 

ya mawˇ-eu aˇ baˇ-ahˇ haw-awˇ 
neh, aˇ baˇ heu hmˬ-aˬ, aˬ gaˇ-ahˇ 
dehˬ htaˬ-euˬ nga. Aˬ suˇ ghaˬ neh 
dehˬ htaˬ-euˬ nga. Aˬ geu ngeh 
yamˬ-ahˇ dehˬ-euˬ nga. Maˇ maˇ 
diˇ ngeuˇ nga loˇ. Laˆ saˆ muiˬ 
htaˬ-euˬ nga loˇ lehˇ heu loꞈ-ehˇ 
gheh-eu gaˇ kawˆ deuˬ-ahˇ pyehˆ 
tseˇ nya-eu nui gahˇ meh.

2. Diˬ jiˬ teuˬ jawˇ duˬ (Digital 
Space) htiˬ hmˬ-ahˇ yaw muiˬ-
ehˇ nyehꞈ cuꞈ nya-eu nui gahˇ
	 Nui gahˇ heu hmˬ-ahˇ yaw 
shaw shaw lehˇ ya ehˇ naˇ, Google-
ahˇ neh taꞈ leˇ-awˇ yaw jeˬ ma jeˬ 
ehˇ mawꞈ miˇ-a. Google-ahˇ law 
nmˇ-aˬ, myaˬ ni htiˬ paˆ gaˬ haw-
euˬ tehꞈ-a. Ehˇ qawꞈ, Google-ahˇ 
zmˬ-awˇ-neh  aˬ geu jeˬ mˇ nya 
shaˇ nya-eu nga lehˇ yaw duˬ duˬ-
ehˇ siˬ nya-eu tsawˇ haˬ yaw cuiˆ 
tehꞈ-a lehˇ noeˬ miˇ-a. Google-ahˇ 
zmˬ-awˇ neh, yawˬ ha geuꞈ mawꞈ-
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eu gaˇ kawˆ deuˬ-ahˇ poˆ nya-eu 
pyehˆ tseˇ nya-eu, Google -euˬ 
mˇ myawˬ deuˬ pyeuꞈ-eu Gmail, 
Google Drive, Google Classroom 
lehˇ khuˇ-eu deuˬ-ahˇ qawꞈ tcoꞈ 
tcaꞈ-awˇ neh mˇ nya zmˬ nya-eu 
nuiˬ gahˇ pyeuꞈ meh. 

3. Niˇ pyiˬ nyaˬ-ahˇ ghoe-awˇ 
yawˬ haˇ yawˬ ha yaw shuiꞈ jahˇ 
doˆ nya-eu nui gahˇ
	 Nui gahˇ heu hmˬ-aˬ, aˬ 
chawˬ neh jahˇ doˆ htaˬ-euˬ sahˬ 
boꞈ, aˇ baˇ hawˇ-eu hteˇ saˇ deuˬ-
ahˇ yawˬ ha-euˬ nui noeˬ nehˬ-ehˇ 
laˆ gawꞈ-awˇ yaw shuiꞈ jahˇ doˆ 
nya-eu nui gahˇ meh. Yaw jeˬ ma 
jeˬ, aˇ hu tsawˇ haˬ deuˬ neh boꞈ 
htaˬ-euˬ dawˬ chaˇ htiˬ bymˇ-ahˇ 
yuˇ-awˇ nymˬ-mˇ-euˬ aˇ baˇ deuˬ 
nehˬ-ehˇ laˆ gawꞈ-awˇ aˬ chawˬ 
mawꞈ leˇ ya leˇ ni, jahˇ doˆ qoꞈ 
nya-eu nui gahˇ pyeuꞈ meh.
  
4. Niˇ pyiˬ nyaˬ-ahˇ ghoe-awˇ aˬ 
chawˬ-ahˇ maˬ choeˬ maˬ ciˆ leˇ 
ni ngehˬ nya htmˇ nya-eu nui gahˇ
	 Yaw jeˬ ma jeˬ ehˇ naˇ, 
Facebook laꞈ taˆ chawˬ chawˬ taꞈ-
eu, aˬ chawˬ neh boꞈ daˆ htaˬ-euˬ 
sahˬ boꞈ-ahˇ Comment boꞈ-iˇ-eu, 
Messenger-ahˇ sahˬ boꞈ boꞈ-eu, 
dawˬ ngehˬ chawˬ-eu, aˇ baˇ dawˆ 
ahˇ nehˬ-eu, Zoom laꞈ qhoeˇ aˬ 
chawˬ nehˬ-ehˇ chawˬ chawˬ taꞈ-

eu, mehˬ bawˬ bawˬ-eu deuˬ dawˬ 
tawˆ luꞈ-ahˇ jahˇ ngeh, aˬ chawˬ-
ahˇ maˬ choeˬ leˇ ni jahˇ nya mˇ 
nya-eu nui gahˇ pyeuꞈ meh.

5. Yawˬ ha ya gui htaˬ-euˬ, poˆ 
uiˬ htaˬ-euˬ gaˇ kawˆ deuˬ-ahˇ 
pyehˆ tseˇ nya-eu nui gahˇ
	 Gaˇ kawˆ htiˬ hmˬ-ahˇ taꞈ 
leˇ-awˇ neh, ngeuˇ-eu maˬ ngeuˇ-
eu, tsaˬ-eu maˬ tsaˬ-eu tseˇ paˆ biˇ 
paˆ nya-eu nui gahˇ meh. Yaw jeˬ 
ma jeˬ, Facebook laꞈ taˆ ya gui-
euˬ gaˇ kawˆ htiˬ hmˬ-ahˇ htiˬ poˆ 
tehꞈ-ehˇ maˬ jah ni, aˬ hu pyehˆ 
tseˇ haw-awˇ neh jah-eu tsaˬ dzehˬ-
eu meh.
	 Nymˬ-mˇ aˇ yamˬ-aˬ, niˇ 
pyiˬ nyaˬ zawˬ-ehˇ goˇ laˇ htehˇ 
htehˬ luꞈ miˇ neh, aˬ dui maꞈ qawꞈ 
niˇ pyiˬ nyaˬ-ahˇ taꞈ leˇ-awˇ neh, 
zaˬ siˬ nui gahˇ deuˬ ya bi goˇ laˇ-
eu loˬ meh. Niˇ pyiˬ nyaˬ-ahˇ yawˬ 
muiˬ phaˬ-ehˇ zmˬ nya naˇ yawˬ 
ha-euˬ dehꞈ ziˇ ghaˇ duˬ ghawˬ 
mya ni gaˇ dahˇ tsoeˬ-eu meh. Niˇ 
pyiˬ nyaˬ-ahˇ zmˬ-awˇ yawˬ ha mˇ 
luꞈ-eu gaˇ deuˬ-ahˇ, aˬ chawˬ biˬ 
siˬ nya ni jahˇ nya meh. Aˬ chawˬ 
siˬ nya naˇ yawˬ ha ghaˇ duˬ muiˬ-
eu jeˬ ghawˬ myaˬ ni jaˆ laˇ meh. 
Qhoeˇ uˬ taꞈ, zaˬ siˬ tsawˇ gahˇ 
phaw ehˇ leꞈ naˇ-aˬ, aˬ chawˬ miˇ 
qhahˬ-ahˇ phyuˇ ghawˬ mya ni jiˇ 
jiˇ-ehˇ maˬ iˇ qawꞈ ni, Online laꞈ 
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taˆ neh tsawˇ gahˇ deuˬ dzaw nya 
poˆ nya-eu meh. Yawˬ ha tsawˇ 
gahˇ poˆ nyaˬ htaˬ naˇ-aˬ, niˇ pyiˬ 
nyaˬ-ahˇ zmˬ-awˇ yawˬ ha-euˬ iˇ 
khahˇ-ahˇ jawˇ-awˇ neh aˬ chawˬ-
euˬ miˇ qhahˬ-euˬ gaˇ-ahˇ qawꞈ mˇ 
nya-eu aˇ tiˆ keuˆ laˇ htaˬ-euˬ meh. 
Nya taꞈ naˇ-aˬ, nymˬ-mˇ naˆ maˬ 
tseˇ niˇ pyiˬ nyaˬ goˇ laˇ-eu yaw 
duˬ baw-eu miˇ neh, niˇ pyiˬ nyaˬ-
euˬ gaˇ kawˆ-ahˇ siˬ nya htaˬ-euˬ 
deuˬ qawꞈ nymˬ-mˇ naˆ maˬ tseˇ 
siˬ dzehˬ laˇ nya ni, maˬ siˬ nya 
khawˇ-euˬ deuˬ qawꞈ siˬ nya laˇ 
ni, lehˬ jeh-eu ghaˇ duˬ, heu loꞈ-ehˇ 
ja noeˬ ja sawˇ-awˇ ghaˬ biꞈ mawꞈ 
miˇ-a.

Ghoeˇ-eu gaˬ-eu laꞈ qhoeˇ,

Nwe Ni Tun @ Pyawsheu
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tehˆ pyoeˆ tehˆ pyawˆ laˇ-m jeˇ
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Iˬ nah aˇ yamˬ-ahˇ haw ngeh, 
tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ ziˇ baw-

awˇ yaw dehꞈ ya dehꞈ qawꞈ aˬ myah 
luꞈ laˬ qhaˬ chehˇ-eu jeˬ tehꞈ-ehˇ 
byah byah-ehˇ maˬ ya dehꞈ-a. Dehꞈ 
ziˇ laꞈ qhoeˇ maˬ noeˬ maˬ duˇ 
gaˇ keuˆ le hteuˇ le nya-eu shaˬ-eu 
zahˬ-eu jeˬ, nui ma suˬ saˬ-eu jeˬ, 
nui ma naˇ laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu jeˬ 
htiˬ qhehˬ maˬ htaˬ ni jaˆ nya-eu 
meh. Nui ma qawꞈ iˇ cuꞈ iˇ qhawˇ 
loꞈ-ehˇ daˆ laˇ ga-iˇ-eu jaˆ-eu meh. 
Heu deuˬ-aˬ, dehꞈ ziˇ laꞈ qhoeˇ 
pyeuꞈ nya-eu gaˇ kawˆ deuˬ tehꞈ 
meh lehˇ siˬ-awˇ yawˬ ha-euˬ nui 
ma saˇ-eu jeˬ-ahˇ jeˬ huˬ huˬ-eu 
loˬ meh. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ nui 
ma hawˇ-eu ghawˇ mawˇ-aˬ, 50/50 
tehꞈ meh. Nui ma maˬ saˇ naˇ aˬ 
jeˬ jaˆ qawꞈ dzaˬ ngeh maˬ khuiˇ 
dawˇ ngeh maˬ htmˬ-a lehˇ dawˬ 
daˬ qawꞈ jaˆ-eu meh.  

	 Nui ma suˬ saˬ-eu jeˬ-ahˇ 
yawˬ ghaˬ na luꞈ ya phuˬ ya mawˇ 
haw-euˬ meh. Heu loꞈ-ehˇ pyeuꞈ laˇ 
naˇ qhaˇ muiˬ dzehˬ-eu jeˬ neh aˬ 
joˆ-ehˇ jahˇ-awˇ nui ma laꞈ qhoeˇ 
bi saˇ laˇ-eu phaˬ nga lehˇ jahˇ-eu 
aˬ yeˇ huiˬ meh. Nui ma suˬ saˬ-
eu jeˬ-ahˇ yaw muiˬ-ehˇ qhahˇ qoꞈ 
nya-awˇ nui ma saˇ lehˆ ni jaˆ naˇ 
ghawˇ mawˇ maˬ ehˇ, nui ma maˬ 
ehˇ jawˇ muiˬ-awˇ yawˬ haˇ yawˬ 
ha qawꞈ mˇ-eu shaˇ-eu gaˇ deuˬ 
yaw muiˬ-ehˇ mˇ nya shaˇ nya-eu 
meh. Heu qawꞈ ehˇ-eu loꞈ-ehˇ awˬ-
eu gaˇ nmˇ-aˬ maˬ ngeuˇ-a. Gaˇ 
khahˇ htiˬ deuˬ na-aˬ, htiˬ qhehˬ htiˬ 
yamˬ ghaˇ duˬ ngeuˇ leˇ-euˬ loꞈ-
ehˇ duˇ qawꞈ myahˇ laˇ ngeh phaˇ 
shaˬ dzehˬ laˇ nya-eu meh. Qhoeˇ 
miˇ neh yawˬ ha-euˬ nui ma naˇ-eu 
jeˬ hawˇ-eu nui ma suˬ saˬ-eu jeˬ-
ahˇ yaw muiˬ-ehˇ nyehꞈ htehˬ nya 



88|

Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma

ni, ghaˬ leˇ nya ni siˬ htaˬ phaˬ-ehˇ 
gheh-eu, dzaw geuꞈ phaˬ-ehˇ gheh-
eu deuˬ-ahˇ ehˇ mehˬ htaˬ-euˬ ma. 
Htiˬ hmˬ noeˬ htaˬ phaˬ-ehˇ gheh-
eu jeˬ-aˬ, qhaˇ muiˬ dzehˬ-eu gaˇ 
khahˇ lehˇ maˬ jaˆ-a. Yawˬ ha-euˬ 
aˇ yamˬ saˇ kha-ahˇ haw-awˇ yawˬ 
ha-ahˇ tsaˬ-eu gaˇ khahˇ tseˇ geuꞈ-
eu loˬ meh. 

1. Yawˬ haˇ yawˬ ha gaˬ nya ni 
leh jeh-awˬ. 
	 Dehꞈ ziˇ lehˇ ehˇ-eu jeˬ-aˬ, 
shaˬ-eu saˇ-eu ghawˬ mya jeˬ byah 
luꞈ-eu meh. Jawˇ saˇ doˆ luꞈ-eu deuˬ 
qawꞈ naˇ gawˇ htiˬ jeˬ jeˬ pyeuꞈ 
laˇ nya meh. Ghaˬ leˇ htaˬ-euˬ 
tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ qawꞈ sm-iˇ-eu 
jeˬ jaˆ laˇ nya-eu loꞈ-ehˇ ghoeˇ luꞈ 
gaˬ luꞈ-eu gaˇ neh myaˆ haw maˬ 
chawˬ nahˇ gaˇ keuˆ ni pyeuꞈ laˇ 
nya-eu gaˇ kawˆ deuˬ jaˆ-eu meh. 
Laꞈ nyiˇ phaw aˬ joˆ-ehˇ gheh-eu 
gaˇ kawˆ deuˬ, yaw shaˬ yaw zahˬ 
deuˬ nehˬ-ehˇ ya htahˬ phuˬ qawꞈ 
gaˇ khahˇ yaw tsaˬ tsaˬ-ehˇ yawˬ 
haˇ yawˬ ha gaˬ nya-eu-aˬ (self-
love), aˬ yeˇ huiˬ-eu gaˇ kawˆ htiˬ 
hmˬ meh. 
	 Yawˬ haˇ yawˬ ha gaˬ nya-
eu (self-love)-aˬ, yawˬ haˇ yawˬ ha 
noeˬ huiˬ-eu maˬ ngeuˇ-a. Iˬ nah aˇ 
yamˬ saˇ kha laꞈ qhoeˇ jaˆ phaˬ-
ehˇ loˬ-eu gaˇ kawˆ htiˬ hmˬ meh. 
Tsawˇ haˬ myaˬ htiˬ paˆ, yawˬ ha 
dawˬ pheh jawˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-

ahˇ gaˬ nehˬ-awˇ, laˆ saˆ nehˬ gaˇ 
neh htiˬ poˆ na yawˬ haˇ yawˬ ha 
laˆ saˆ-eu, gaˬ-eu, aˇ phoeˬ htaˬ-eu 
ghaˇ duˬ ngehˇ nya-awˇ aˇ yamˬ 
myahˇ laˇ ngeh yaw dehꞈ dehꞈ luꞈ-
eu dawˬ tcuiꞈ qawꞈ byoˆ qaˆ jiˇ 
htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ noeˬ laˇ nya-eu 
meh. Qhoeˇ miˇ neh nymˬ-mˇ ehˇ 
mehˬ luꞈ-eu gaˇ khahˇ htiˬ paˆ na 
deuˬ-ahˇ leh jeh-awˇ chaw hteh 
haw-awˬ. Yaw lawˆ lawˆ-ehˇ yawˬ 
haˇ yawˬ ha ha lahˇ bo saˆ-eu laꞈ 
qhoeˇ yawˬ ha dawˬ pheh jawˇ-eu 
tsawˇ haˬ deuˬ-euˬ ghaˇ duˬ qawꞈ 
guiˬ lahˬ pyeuꞈ gaˇ ya mawˇ tehꞈ-a.
A. Yawˬ ha-ahˇ laˬ qhaˬ bi chehˇ 
laˇ-eu jeˬ, tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ 
tehꞈ-ehˇ yawˬ haˇ yawˬ ha a nehˬ-
awˬ. 
	 Sahˬ boꞈ boꞈ-eu la, dawˬ 
chaˇ naˇ haˬ-eu la, aˇ baˇ (video) 
haw-eu la, chawˬ deuˬ nehˬ-ehˇ 
mawˇ dzoeˇ-eu la heu loꞈ-ehˇ yawˬ 
ha-ahˇ laˬ qhaˬ bi chehˇ laˇ-eu jeˬ 
jahˇ jahˇ-ehˇ aˇ nah aˇ yamˬ deuˬ 
bi jiˇ-awˬ. Heu loꞈ-ehˇ ehˇ ngeh, 
chawˬ deuˬ ma lehˇ ehˇ-awˇ nui 
ma maˬ ahˇ gaˇ mawˇ dzoeˇ-eu jeˬ 
qawꞈ htaˬ bi pyeuꞈ. Maˬ jahˇ mawꞈ 
gaˇ, nui ma maˬ ahˇ gaˇ heu loꞈ-
ehˇ maˬ jahˇ naˇ maˬ muiˬ-eu jeˬ 
nga lehˇ noeˬ noeˬ-ehˇ qawꞈ htaˬ 
jahˇ chaw. Yawˬ haˇ yawˬ ha jahˇ 
mawꞈ-awˇ nui ma ahˇ-eu miˇ neh 
jahˇ-eu jeˬ tehꞈ bi pyeuꞈ-awˬ. 
Aˇ yamˬ tsaˬ tsaˬ ni yuꞈ-eu ghaˇ 
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duˬ qawꞈ aˬ yeˇ huiˬ-eu meh. Yawˬ 
ha ya leˇ-eu luˆ laˆ mˇ-eu (leˆ ciˆ 
khanˇ), yawˇ gaˆ (Yoga) niˇ gha-eu, 
heu loꞈ-ehˇ gheh-eu jahˇ jahˇ-ehˇ 
yawˬ ha ghaˇ duˬ aˇ yamˬ biꞈ-awˇ 
yawˬ ha nui ma saˇ-eu jeˬ jahˇ jahˇ-
ehˇ aˇ yamˬ biꞈ nehˬ haw-awˬ. Heu-
aˬ, khah suiˇ ni gheh-eu nui ma-ahˇ 
bi phyaˇ dzehˬ laˇ nya-eu meh. 
B. Aˬ chawˬ deuˬ nehˬ-ehˇ chiˬ 
cehˆ cehˆ haw-awˇ yawˬ haˇ yawˬ 
ha noeˬ nyiˇ-eu jeˬ-ahˇ yahˇ-awˬ. 
	 Aˬ chawˬ deuˬ nehˬ-ehˇ chiˬ 
cehˆ cehˆ haw naˇ yawˬ haˇ yawˬ 
ha nui ma nyiˇ laˇ-eu jeˬ-aˬ, pyeuꞈ 
laˇ nya-eu gaˇ kawˆ htiˬ hmˬ meh. 
Heu gaˇ noeˬ htaˬ phaˬ-ehˇ gheh-
eu-aˬ, yawˬ ghaˬ na luꞈ yawˬ ha-
euˬ aˇ yamˬ neh yawˬ haˬ, yawˬ 
haˬ-euˬ ghaˬ neh yawˬ ha iˇ luꞈ-eu 
tsawˇ haˬ deuˬ tehꞈ meh. Aˬ chawˬ 
ghaˬ leˇ-euˬ jeˬ-ahˇ maˬ ehˇ, smˬ-
iˇ-euˬ jeˬ-ahˇ maˬ ehˇ yawˬ haˬ siˬ 
nya-eu jeˬ neh daˇ dza dehˬ-eu maˬ 
loˬ-a. Aˬ yawꞈ maꞈ aˬ jeˬ phuˬ yaꞈ 
mawˇ yaꞈ-euˬ, aˬ joˆ-ehˇ ya khamˬ 
yaꞈ-euˬ gaˇ kawˆ htiˬ ghaˬ-iˬ yaw 
duˬ duˬ-ehˇ maˬ siˬ nya-a. Qhoeˇ 
miˇ neh aˬ chawˬ nehˬ-ehˇ chiˬ 
cehˆ cehˆ-awˇ jiˇ-eu aˇ yamˬ hawˇ-
eu ghaˬ-ahˇ yawˬ haˬ dehꞈ ziˇ ghaˇ 
duˬ tehꞈ-ehˇ zmˬ gheh-awˬ. Aˬ yeˇ 
huiˬ-eu-aˬ, yawˬ ha neh noeˬ tcoˆ 
htaˬ-euˬ jeˬ-ahˇ le keuˆ ni, yaw 
lawˆ lawˆ-ehˇ, aˇ yamˬ tsaˬ tsaˬ 
ni laˬ qhaˬ htiˬ chehˇ chah daˆ leꞈ 

nya-eu loˬ-eu tehꞈ meh. Naˬ leˇ 
htaˬ-awˇ neh maˬ jawˇ-eu ghaˇ duˬ 
aˬ yeˇ huiˬ-eu meh. 
C. Ha geuꞈ nya ni leh jeh-awˬ.
	 Yaw beh, yawˬ nah na luꞈ 
yawˬ ha jahˇ luꞈ-eu gaˇ kawˆ deuˬ 
laꞈ qhoeˇ yawˬ ha ya leˇ-eu gaˇ 
kawˆ deuˬ-ahˇ noeˬ tcoˆ htaˬ-awˬ. 
Yawˬ nah na luꞈ ya phuˬ ya mawˇ-
eu tsawˇ haˬ deuˬ, ya iˇ ya laˇ-eu 
gaˇ kawˆ yaw huiˬ yaw nyiˇ deuˬ 
laꞈ qhoeˇ neh yawˬ ha-ahˇ nui ma 
bi saˇ laˇ-eu jeˬ-ahˇ nui ma bi jaˆ-
awˬ. Heu loꞈ-ehˇ jahˇ-eu baˬ da neh 
qhahˬ lahˇ-eu, maˬ muiˬ jeˬ haw 
mawˇ-eu nui ma-ahˇ ngehˇ byoˆ 
gheh-awˬ. 
Yawˬ ha maˬ ya leˇ-eu deuˬ-ahˇ 
maˬ ya leˇ nya lehˇ ha geuꞈ nya ni 
leh jeh-awˬ. Yawˬ haˇ yawˬ ha gaˬ 
nya-eu ghaˇ duˬ yawˬ ha-euˬ dehꞈ 
ziˇ htiˬ hmˬ hmˬ lah-ahˇ ya leˇ-eu 
maˬ loˬ-a. Yaw muiˬ jeˬ hawˇ-eu 
maˬ muiˬ-eu jeˬ htiˬ kawˆ loꞈ-ehˇ 
byawˆ leˇ htaˬ-euˬ dehꞈ ziˇ gaˇ 
kawˆ-ahˇ ha geuꞈ nya-eu ghaˇ duˬ 
aˬ yeˇ huiˬ-eu meh. 
	 Heu loꞈ-ehˇ ha geuꞈ-eu ghaˇ 
duˬ leh jeh ngeh, yawˬ haˇ yawˬ ha 
qhaˇ ngeuˇ-eu loꞈ-ehˇ haw mawˇ 
nya-eu ghaˇ duˬ aˬ yeˇ huiˬ-eu meh.

D. Geuꞈ mawꞈ-eu dehꞈ ziˇ-ahˇ le 
keuˆ ni yaw lawˆ lawˆ-ehˇ tsaˬ 
tsaˬ ni chah daˆ-awˬ. 
	 Laꞈ jeh miˇ nya-eu noeˬ tcoˆ 
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htaˬ-euˬ jawˇ duˬ htiˬ hmˬ bi jaˆ-
awˬ. Jiˇ naˇ, jawˇ duˬ qhoeˇ tsahˇ-
ahˇ le keuˆ ni yawˬ nah na luꞈ yaw 
lawˆ lawˆ-ehˇ, yaw tsaˬ tsaˬ-ehˇ 
chah daˆ-eu laꞈ qhoeˇ qawꞈ laˬ 
qhaˬ chehˇ-eu jeˬ za nya meh. Heu-
aˬ, yawˬ haˇ yawˬ ha bo saˆ-eu, 
yawˬ ha neh yuꞈ maˆ maˆ htaˬ-euˬ 
jawˇ duˬ-ahˇ yaw zeu baw baw-ehˇ 
laꞈ dawꞈ-iˇ-awˇ gaˇ mˇ luꞈ-eu gaˇ 
kawˆ bi haw mawˇ-eu htiˬ jeˬ meh. 

2. Nui ma jawˇ saˇ doˆ ni ja uˇ-
awˬ.
	 Tsawˇ haˬ myaˬ htiˬ paˆ 
ghawˇ mawˇ jawˇ saˇ doˆ-eu ghaˇ 
duˬ tehꞈ-ehˇ shaˇ noeˬ-awˇ nui ma 
jawˇ saˇ doˆ-eu ghaˇ duˬ shaˇ noeˬ-
eu yaw cuiˆ meh. Nui ma jawˇ saˇ 
doˆ-eu gaˇ kawˆ ja-eu, siˬ-eu nya-
eu deuˬ nehˬ-ehˇ mawˇ dzoeˇ-eu 
deuˬ-ahˇ uiˇ dzaˬ-eu qawꞈ jaˆ nya-
eu meh. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ nui 
ma jawˇ saˇ doˆ-eu ghaˇ duˬ ja sawˇ 
ja uˇ-eu jeˬ-ahˇ yuꞈ qaˆ-eu jaˆ ghaˬ 
dawˇ-eu lehˇ tsawˇ haˬ myaˬ myaˬ 
ni noeˬ bahˬ htaˬ-euˬ meh. Qhoeˇ 
miˇ neh tsawˇ haˬ myaˬ myaˬ htiˬ 
paˆ maˬ ehˇ doˆ pheuˬ-a. Aˬ diˇ 
diˇ ma-ehˇ naˇ, ghawˇ mawˇ jawˇ 
saˇ doˆ-eu ghaˇ duˬ loˬ-eu loꞈ-ehˇ 
nui ma jawˇ saˇ doˆ-eu ghaˇ duˬ 
qawꞈ aˬ yeˇ huiˬ dui dui-eu meh. 
Nui ma jawˇ saˇ doˆ-eu ghaˇ duˬ, 
yawˬ ha-euˬ gaˇ kawˆ ja doˆ nehˬ 
gaˇ naˇ haˬ nehˬ-eu, ja uˇ nehˬ-eu, 

gaˇ kawˆ tseˇ shawˬ nya ni chaw 
ba nehˬ-eu gaˇ khahˇ deuˬ-ahˇ htiˬ 
kawˆ loꞈ-ehˇ poˆ-awˇ nui ma saˇ 
laˇ ni jahˇ-eu meh. Qhoeˇ miˇ neh 
siˬ-eu nya-eu tsawˇ haˬ deuˬ, nui 
ma phaw taꞈ leˇ-awˇ haw-eu pyaˆ-
eu saˬ laˬ ghoˬ deuˬ nehˬ-ehˇ ja uˇ 
naˇ za laˇ-eu guiˬ lahˬ deuˬ-ahˇ ui 
cuiˆ ja mehˬ nehˬ mawꞈ miˇ-a.
A. Gaˇ kawˆ yawˬ jeˬ na luꞈ-ahˇ 
yaw shuiꞈ shuiꞈ-ehˇ mawˇ nya 
laˇ-eu meh. 
	 Yawˬ ha laꞈ qhoeˇ jaˆ-eu 
yaw shaˬ yaw zahˬ deuˬ-euˬ gaˇ 
kawˆ uˬ dzah-ahˇ poˆ doˆ nehˬ-awˇ 
yawˬ haˇ yawˬ ha nui ma bi noeˬ 
shaˬ-eu aˬ jeˬ nga, yaw shaˬ yaw 
zahˬ heu-ahˇ aˬ joˆ-ehˇ chah dzeuˇ 
nya-eu phaˬ nga, (maˬ) aˬ joˆ-ehˇ 
laˆ coꞈ-eu phaˬ nga lehˇ ehˇ-eu siˬ-
eu nya-eu deuˬ ja uˇ nehˬ nya meh. 
Qhoeˇ uˬ taꞈ siˬ-eu nya-eu deuˬ-aˬ 
yaw tsaˬ yaw dawˇ laꞈ qhoeˇ ja uˇ 
ja sawˇ nehˬ-eu miˇ neh yawˬ ha 
nehˬ-ehˇ tsaˬ leˇ-eu jeˬ-ahˇ chaw 
ba nehˬ nya-eu uˬ taꞈ yaw muiˬ 
phaw jeˬ-ehˇ mawˇ nya ni aˇ ghehˇ 
yaw shuiꞈ neh shaˇ noeˬ nya laˇ ni 
gaˇ ma mehˬ nehˬ nya-eu meh.  
B. Aˬ suˇ ghaˬ deuˬ yawˬ ha ghaˇ 
duˬ yaw muiˬ yaw doeˇ deuˬ nga 
lehˇ siˬ nya laˇ meh.
	 Yawˬ ha nehˬ-ehˇ ngehˬ 
chawˬ luꞈ-eu yawˬ ghaˬ na luꞈ, 
yawˬ ha qhoeˇ taˆ myaˆ-ahˇ mawˇ-
eu phaw maˬ ehˇ, nui ma-ahˇ taꞈ-
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eu phaw maˬ ehˇ yaw muiˬ jeˬ 
biꞈ nehˬ nya ngaˇ-a loˇ lehˇ ya siˬ 
duˬ-eu ghaˇ duˬ yaw shaˬ htiˬ jeˬ 
meh. Aˬ diˇ diˇ ma-ehˇ ehˇ naˇ, 
chawˬ chawˬ taꞈ-eu yawˬ jeˬ na 
luꞈ yawˬ ha noeˬ htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ 
maˬ ngeuˇ-a. Laꞈ taˆ phaw ngeuˇ 
leˇ htaˬ-euˬ loꞈ-ehˇ duˇ qawꞈ aˬ 
diˇ diˇ ma-ehˇ naˇ maˬ muiˬ-eu 
chawˬ chawˬ taꞈ-eu jeˬ (Toxic 
relationships) qawꞈ pyeuꞈ nya-eu 
meh. Yahˇ geuˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-
ahˇ yahˇ nya laˇ-awˇ, yawˬ ha dawˬ 
pheh jawˇ-eu deuˬ nehˬ-ehˇ laˆ tsaˬ 
laˆ tsahˇ nya ni siˬ-eu nya-eu deuˬ 
nehˬ-ehˇ aˇ yamˬ tsaˬ tsaˬ ja uˇ ja 
sawˇ-eu-aˬ, aˬ diˇ diˇ ma-ehˇ guiˬ 
lahˬ baw meh. 

3. Yawˬ ha ya gaˬ-eu deuˬ neh bi 
chaw ba nehˬ-awˬ.
	 Miˇ tsaˬ qhoeˇ taˆ sahˬ 
boꞈ boꞈ-eu tsawˇ haˬ (ကဗျာဆရာ) 
MaoˬChawˇnaw-ehˬ ehˇ-eu loꞈ-ehˇ 
aˬ diˇ diˇ ma-ehˇ muiˬ-eu chawˬ 
hawˇ-eu aˬ diˇ diˇ ma-ehˇ maˬ 
muiˬ-eu tsawˇ haˬ lehˇ nyiˬ jeˬ loˬ-
eu tehꞈ meh. Aˬ diˇ diˇ ma-ehˇ muiˬ-
eu chawˬ deuˬ-aˬ, yawˬ ha shaˬ-eu 
saˇ-eu yawˬ jeˬ na luꞈ-ahˇ naˇ haˬ 
nehˬ nya-eu loꞈ-ehˇ nui ma ghawˇ 
mawˇ keuˆ-awˇ qhaˇ gheh nya-eu 
chaw ba nehˬ nya-eu meh. Qhoeˇ 
miˇ neh nymˬ-mˇ qawꞈ, yawˬ ha 
nui ma suˬ saˬ-eu jeˬ, nui ma naˇ-
eu jeˬ nehˬ-ehˇ taꞈ leˇ naˇ yawˬ ha 

gaˬ-eu deuˬ, yawˬ ha chawˬ deuˬ 
neh chaw ba nehˬ-eu jeˬ-ahˇ qawꞈ 
loˬ dui dui-eu meh.    
A. Nui ma suˬ saˬ-eu jeˬ-ahˇ bi 
hteˬ le nya-eu meh. 
	 Yawˬ ha ya jah-eu tsawˇ haˬ, 
yawˬ ha chawˬ deuˬ-ahˇ nui ma laꞈ 
qhoeˇ pyeuꞈ luꞈ-eu jeˬ ehˇ doˆ nehˬ 
ngeh, nui ma phyaˇ sawˆ ni pyeuꞈ-
iˇ-eu miˇ neh nui ma suˬ saˬ-eu jeˬ 
hteˬ le nya-eu meh. Nui ma naˇ-eu 
jeˬ jaˆ luꞈ-eu laꞈ qhoeˇ neh yawˬ 
ha ngehˬ-eu dawˬ-ahˇ yaw muiˬ-
ehˇ naˇ haˬ nehˬ-awˇ yawˬ ha-ahˇ 
ghaˬ biꞈ nehˬ-eu deuˬ-aˬ, yawˬ ha-
euˬ nui ma yaw muiˬ jawˇ saˇ doˆ-
eu ghaˇ duˬ yaw muiˬ-ehˇ chaw ba 
nehˬ luꞈ-eu deuˬ pyeuꞈ-eu gaˇ kawˆ 
htaˬ ngehˇ.

4. Yawˬ ha-euˬ aˇ phoeˬ, yawˬ 
haˇ yawˬ ha nui jah bi ahˇ dzehˬ 
laˇ meh. 
	 Aˬ diˇ diˇ ma-ehˇ yawˬ ha-
euˬ chawˬ-aˬ, chaw ba nehˬ-eu ghaˇ 
duˬ nui ma jaˆ-eu meh. Gaˇ htiˬ jeˬ 
jeˬ-ahˇ maˬ noeˬ maˬ duˇ gaˇ sm-
iˇ-euˬ maˬ ehˇ, noeˬ htaˬ-euˬ loꞈ-
ehˇ maˬ pyeuꞈ laˇ ngeh maˬ ehˇ, 
dawˬ tawˆ ya ehˇ naˇ yawˬ ha neh 
ngehˬ chawˬ htaˬ-eu miˬ qhaˬ zaˬ 
qhaˬ nehˬ-ehˇ ghawˬ-iˇ-awˇ nui ma 
cawˆ ngeh maˬ ehˇ, yawˬ ha nymˇ 
qhahˬ zaˬ deuˬ, chawˬ deuˬ neh 
ghaˬ biꞈ-eu dawˬ-aˬ yawˬ ha ghaˇ 
duˬ ghaˬ pyeuꞈ-eu meh. Miˇ tsaˬ 
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qhoeˇ taˆ yaw dehꞈ dehꞈ luꞈ ngeh 
nui ma cawˆ-eu aˇ yamˬ, ghawˬ 
shaˇ shaˬ-ehˇ gheh laˇ-eu aˇ yamˬ-
aˬ, yawˬ haˇ yawˬ ha nui jah ahˇ-
eu phaw maˬ ehˇ, aˇ phoeˬ htaˬ-
eu phaw maˬ ehˇ ga hteˬ le nya-eu 
miˇ-a. Ehˇ qawꞈ, aˬ diˇ diˇ ma-ehˇ 
yawˬ ha-euˬ chawˬ-aˬ, nymˬ-mˇ 
ehˇ luꞈ-eu heu deuˬ dawˬ tawˆ luꞈ-
ahˇ poˆ laˆ laˆ doˆ jiˇ nya-eu meh. 

5. Nui ma bi saˇ ni poˆ duˬ-awˬ
	 Yawˬ ghaˬ na luꞈ laꞈ qhoeˇ 
nui ma naˇ-eu hawˇ-eu nui ma suˬ 
saˬ-eu jeˬ jaˆ-eu meh. Pyeuꞈ-eu gaˇ 
kawˆ maˬ duˇ ni beu gaˇ qawꞈ nui 
noeˬ shaˬ-eu htiˬ kawˆ meh. Qhoeˇ 
miˇ neh yehˬ bawˬ-ehˇ maˬ jawˇ ni 
yawˬ ha nui ma-ahˇ uˆ htehˬ htaˬ-
euˬ jaˆ guˆ jaˆ meuꞈ deuˬ-ahˇ laˆ 
shawˇ dzeh-eu loˬ meh. Toˆ-ehˇ 
ngeuˇ naˇ, yawˬ ha-euˬ nui noeˬ-
ahˇ aˬ joˆ-ehˇ qawˆ lahˇ nmˇ, nui 
ma suˬ saˬ-eu jeˬ-ahˇ aˬ joˆ-ehˇ 
laˆ byoˆ nmˇ lehˇ ehˇ-eu gaˇ khahˇ 
deuˬ mehˬ nehˬ nyaˇ.  
A. Ghawˇ mawˇ luˆ laˆ mˇ-awˬ. 
(Leˆ ciˆ khanˇ jahˇ-awˬ)
	 Ghawˇ mawˇ luˆ laˆ mˇ-eu 
jeˬ-aˬ, aˬ diˇ diˇ ma-ehˇ ehˇ naˇ 
ghawˇ mawˇ maˬ ehˇ, nui ma maˬ 
ehˇ jawˇ saˇ bi doˆ-eu gaˇ kawˆ 
htiˬ hmˬ meh. Yawˬ ha-ahˇ tsaˬ leˇ-
eu ghawˇ mawˇ luˆ laˆ mˇ-eu htiˬ 
jeˬ jeˬ-ahˇ tseˇ-awˇ jahˇ haw-awˬ. 
Ghawˇ mawˇ luˆ laˆ mˇ-eu-aˬ, Aˬ 

dawˇ phiˬ (Endorphin) lehˇ ehˇ-eu 
ghawˇ mawˇ laꞈ qhoeˇ neh doˆ le-
eu hawˬ monˇ baˬ da neh nui ma-
ahˇ taꞈ-eu jeˬ ghaˇ duˬ gaˇ dahˇ 
tsoeˬ-eu meh. Ghawˇ mawˇ luˆ laˆ 
mˇ-eu deuˬ laꞈ qhoeˇ neh yaw awˬ 
awˬ-ehˇ jahˇ nya-eu saꞈ ghawˇ daˆ 
ghawˇ kha-eu jeˬ jahˇ naˇ qawꞈ guiˬ 
lahˬ baw tehꞈ-a. Saꞈ ghawˇ daˆ qaˆ 
leꞈ-awˇ 5 pheu (sehˆ kaˆ) byah ni 
dzahˬ htehˬ htaˬ-awˬ. Jiˇ naˇ qhaˬ 
meh phaw neh saꞈ ghawˇ doˆ-awˬ. 
Qhoeˇ loꞈ-ehˇ 10 poˆ byah ni jahˇ 
nehˬ naˇ zawˇ muiˬ meh. 
B. Yuꞈ-awˬ, dzaˬ-awˬ.
	 Htiˬ nah laꞈ qhoeˇ 7-8 laꞈ 
byah ni yuꞈ-awˬ. Dzaˇ deuˬ qawꞈ 
yaw muiˬ-ehˇ aˇ yamˬ tsaˬ tsaˬ ni 
dzaˬ nehˬ-awˬ. Aˇ yamˬ tsaˬ tsaˬ 
ni dzaˬ nehˬ yuꞈ nehˬ naˇ ghawˇ 
mawˇ ghaˬ ahˇ meh. Loˬ-eu taꞈ-ehˇ 
dzehˬ-iˇ-awˇ maˬ yuꞈ maˬ dzaˬ-eu 
ghaˇ duˬ aˬ yeˇ huiˬ-eu meh. 

6. Uiˇ-awˬ.
	 Uiˇ-eu jeˬ-aˬ, nui ma suˬ saˬ-
eu jeˬ-ahˇ laˆ naˬ nehˬ-awˇ nui ma 
saˇ lehˆ ni bi gheh-eu uˬ taꞈ ghaˬ 
doeˇ doeˇ-eu jeˬ-ahˇ htiˬ qhehˇ laˇ 
qhehˬ tehꞈ-ehˇ qawꞈ bi ngehˇ nya-
eu meh. Qhoeˇ miˇ neh nui ma suˬ 
saˬ naˇ, noeˬ shaˬ qhahˬ lahˇ naˇ 
uiˇ yoeˇ laˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu aˇ 
baˇ deuˬ haw-eu maˬ ehˇ, yawˬ ha-
ahˇ laˆ uiˇ nya-eu chawˬ deuˬ nehˬ-
ehˇ mawˇ dzoeˇ-eu maˬ ehˇ jahˇ 
phaˬ-ehˇ gheh-eu meh. 
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A. Yehꞈ laˇ nya-eu dzaˇ hawˇ-eu 
jiˇ baˬ deuˬ-ahˇ yahˇ-awˬ
	 Nui ma cawˆ-eu miˇ neh jiˇ 
baˬ dawˇ-eu lehˇ ehˇ qawꞈ, jiˇ baˬ 
dawˇ-eu miˇ neh nui ma cawˆ-eu 
jeˬ maˬ byoˆ-iˇ nya-a. Maˬ tsaˬ leˇ 
naˇ ngehˬ-ehˇ dzehˬ yaw muiˬ jawˇ 
saˇ maˬ doˆ ni pyeuˬ laˇ-eu uˬ taꞈ 
chawˬ chawˬ taꞈ-eu phaw maˬ ehˇ, 
ngehˬ-eu htmˇ-eu qhaˬ meh mehˬ 
laˇ deuˬ maˬ ehˇ ghaˬ baˬ-iˇ-awˇ 
yaw shaˬ yaw zahˬ deuˬ myaˬ dzehˬ 
laˇ nya-eu meh. 
B. Yahˇ jawˇ-eu 
	 Gaˇ kawˆ yaw shaˬ htiˬ jeˬ 
jeˬ-ahˇ maˬ chiˬ daˬ ni yahˇ phawˇ 
naˇ yawˬ ha ghaˬ yahˇ phawˇ-eu 

tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ loꞈ-ehˇ pyeuꞈ-
iˇ nya-eu meh. Yahˇ phawˇ-eu myaˬ 
laˇ naˇ, aˇ yamˬ myahˇ laˇ-eu nehˬ-
ehˇ htiˬ jeˬ-ahˇ-iˬ, chiˬ daˬ mawꞈ-
eu nui ma maˬ ahˇ ni pyeuꞈ laˇ-
awˇ yawˬ ha-euˬ nui ma ngehˬ-ehˇ 
dzehˬ jawˇ saˇ maˬ doˆ ni pyeuꞈ laˇ 
nya-eu meh. Yawˬ ha-euˬ nui noeˬ, 
yaw shaˬ yaw zahˬ deuˬ-ahˇ chiˬ 
daˬ-awˇ yaw lawˆ lawˆ-ehˇ yawˬ 
nah na luꞈ dehꞈ-eu jawˇ-eu aˇ tiˆ-
ahˇ phaˇ jawˇ qoꞈ-iˇ nya ni leh jeh-
eu jeˬ qawꞈ laˆ saˆ-eu gaˇ khahˇ 
htiˬ hmˬ meh. 

Miˬba zaˬ

REF: 

https://tinybuddha.com/blog/be-good-to-yourself-10-powerful-ways-to-
practice-self-love/

https://friedreichsataxianews.com/social-clips/2018/02/01/find-cop-
ing-mechanisms/

https://www.goodtherapy.org/blog/psychpedia/coping-mechanisms 
https://www.verywellmind.com/forty-healthy-coping-skills-4586742 
https://www.mentalhealthfirstaid.org/2019/08/why-healthy-friendships-are-

important-for-mental-health/
https://www.apa.org/topics/trauma/stress 
https://www.nami.org/Blogs/NAMI-Blog/October-2020/7-Tools-for-Man-

aging-Traumatic-Stress
https://newsinhealth.nih.gov/2018/06/dealing-trauma 
https://www.cdc.gov/injury/features/dealing-with-stress/index.html
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Nui ma phaw taꞈ leˇ-awˇ ghoˆ lehˬ htaˬ-euˬ 
jeˬ-ahˇ jaw dzeuˇ-eu 

Miˬba zaˬ

Tsawˇ haˬ zaˬ deuˬ-
aˬ, shiˬ shaˬ jiˇ 

ghawˇ mawˇ phaw naˇ laˇ gawˇ laˇ 
naˇ, laˆ htaˬ-eu ghaˇ duˬ jaˆ ghaˬ 
laˆ saˆ-eu saˬ laˬ ghoˬ deuˬ jawˇ 
gaˇ iˇ-awˇ htaˬ leˇ ni leh jeh-eu 
meh. Ehˇ qawꞈ, tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ 
na, nui ma cawˆ-eu, nui ma ga kha-
eu, nui ma suˬ saˬ-eu, qhahˬ lahˇ-
eu, noeˬ htmˬ jeˬ maˬ jaˆ ni shaˬ 
luꞈ-eu heu loꞈ-ehˇ gheh-eu nui ma 
phaw taꞈ-eu naˇ-eu jeˬ-ahˇ laˆ htaˬ-
eu ghaˇ duˬ maˬ leh jeh-a. Tsawˇ 
haˬ zaˬ deuˬ, yawˬ ha pyeuꞈ luꞈ-eu 
gaˇ kawˆ deuˬ-ahˇ maˬ ehˇ doˆ ni 

zaꞈ htaˬ-euˬ gaˇ kawˆ ghawˬ mya ni 
jaˆ-eu meh. Aˬ jeˬ miˇ neh ehˇ naˇ, 
aˬ yawꞈ maꞈ qhoeˇ loꞈ-ehˇ pyeuꞈ 
luꞈ-eu aˬ chawˬ deuˬ siˬ nya ngeh, 
aˬ yawꞈ maꞈ-ahˇ aˬ chawˬ yaw laiꞈ 
nga lehˇ noeˬ gaˇ guˆ-eu, ja bu ja 
doeˇ laˇ gaˇ guˆ-eu, uiˇ dzaˬ laˇ 
gaˇ guˆ-eu miˇ neh meh. 
	 Aˬ maˇ diˇ iˬ nah aˇ yamˬ-
ahˇ pyeuꞈ luꞈ gaˇ haw gheh ngeh 
qawꞈ, nui ma phaw taꞈ-eu htiˬ jeˬ 
jeˬ pyeuꞈ luꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-
aˬ, yawˬ ha dawˬ pheh jawˇ-eu gaˇ 
kawˆ ghoˆ lehˬ htaˬ-euˬ tsawˇ haˬ 
deuˬ neh iˬ baˇ htaˬ-eu, uiˇ dzaˬ-
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eu, tseˇ paˆ-eu ya daˬ luꞈ meh. Heu 
loꞈ-ehˇ gheh-eu maˬ pyeuꞈ geuˇ-eu 
gaˇ kawˆ heu deuˬ-ahˇ nui ma phaw 
taꞈ-eu htiˬ jeˬ jeˬ pyeuꞈ luꞈ-eu deuˬ 
tehꞈ-ehˇ maˬ ngeuˇ ni aˬ yawꞈ-ahˇ 
taꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ, nymˇ qhahˬ 
zaˬ deuˬ qawꞈ ya daˬ luꞈ-eu meh.
	 Nui ma phaw taꞈ leˇ-awˇ 
ghoˆ lehˬ htaˬ-euˬ gaˇ kawˆ heu 
deuˬ-aˬ, yawˬ ha dawˬ pheh jawˇ-
eu tsawˇ haˬ deuˬ, socialization 
lehˇ khuˇ-eu tsawˇ chawˬ deuˬ neh 
bi ju lahˇ htaˬ-euˬ lehˇ ehˇ qawꞈ 
maˬ lehˬ-aˇ. Yaw uˬ, maˬ gahˇ maˬ 
yah-ehˇ gheh-eu tsawˇ haˬ lehˇ ehˇ 
niˇ gha-eu jeˬ qawꞈ nui ma naˇ luꞈ-
eu tsawˇ haˬ deuˬ-euˬ ghaˇ duˬ aˬ 
yawꞈ maꞈ ehˇ doˆ phaˬ-ehˇ gheh-eu 
jeˬ-ahˇ maˬ ehˇ pheuˬ ni nui ma suˬ 
saˬ laˇ-eu jeˬ bi pyeuꞈ-eu meh. 
	 Tsawˇ haˬ htiˬ paˆ na deuˬ-
aˬ, yaw muiˬ jawˇ saˇ doˆ-eu phaw 
haw-eu myaˆ nuiˆ neh maˬ haw 
mawˇ nya-ehˇ, tsawˇ haˬ htiˬ ghaˬ-
euˬ nui ma maˬ ziꞈ-eu jeˬ baˬ da 
neh pyeuꞈ-eu loꞈ-ehˇ, htiˬ jeˬ jeˬ 
beu gaˇ-eu tsawˇ haˬ loꞈ-ehˇ noeˬ-
eu meh. Aˬ diˇ diˇ ma-ehˇ ehˇ naˇ, 
nui ma maˬ saˇ-eu jeˬ-ahˇ bi pyeuꞈ 
laˇ-eu gaˇ kawˆ ghawˬ mya ni jaˆ-
eu meh. Htiˬ paˆ na deuˬ-aˬ, yaw 
nyiˇ gheh ngeh ya phuˬ ya mawˇ 
haw yaꞈ-euˬ nui ma laˆ naˇ htaˬ-
euˬ gaˇ kawˆ baˬ da neh, htiˬ paˆ na 
deuˬ-aˬ nawˬ dzaˬ qaˆ dzaˬ gaˇ ya 

daˬ-euˬ baˬ da neh hawˇ-eu yawˬ ha 
dawˬ pheh jawˇ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-
euˬ maˬ muiˬ-eu gaˇ kawˆ deuˬ baˬ 
da neh pyeuꞈ nya-eu myaˬ meh. Aˬ 
jeˬ baˬ da neh pyeuꞈ-eu maˬ khaˬ 
heu deuˬ-aˬ, shiˬ daˆ-eu naˇ gawˇ, 
shiˬ yaw choeˇ naˇ gawˇ, keˬ saˬ 
naˇ gawˇ heu loꞈ-ehˇ gheh-eu naˇ 
gawˇ loꞈ-ehˇ gheh-eu tehꞈ meh. 
Shaꞈ dawˇ baw-eu jeˬ maˬ ngeuˇ-a. 
Aˬ suˇ ghaˬ qawꞈ pyeuꞈ nya-eu 
meh lehˇ ha geuꞈ htaˬ-eu loˬ meh. 
Qhoeˇ miˇ neh ghoˆ lehˬ htaˬ-euˬ 
gaˇ kawˆ heu deuˬ-ahˇ htiˬ kawˆ 
loꞈ-ehˇ gm leˇ-awˇ aˬ joˆ-ehˇ deuˆ 
ghaˬ-eu phaˬ nga lehˇ ehˇ-eu gaˇ 
kawˆ mehˬ nehˬ-eu jeˬ pyeuꞈ ma. 

Ja uˇ-awˇ laˆ htaˬ-awˬ.
	 Nawˇ nymˬ-mˇ ya daˬ luꞈ-
eu jeˬ-aˬ, htiˬ qhehˇ laˇ qhehˬ tehꞈ 
meh. Aˬ yeˇ maˬ huiˬ-a. Htiˬ ghaˬ-
ahˇ-iˬ bi haw-iˇ-eu maˬ loˬ-a lehˇ 
noeˬ nya-eu baw tehꞈ-a. Hteu loꞈ-
ehˇ maˬ ya noeˬ-a. Yaw jeˬ ma jeˬ, 
jawˇ saˇ maˬ doˆ-ehˇ pyeuꞈ laˇ naˇ 
saˬ laˬ ghoˬ jawˇ gaˇ iˇ-eu loꞈ-ehˇ 
tehꞈ meh. Yawˬ ha-euˬ nui ma laꞈ 
qhoeˇ laˆ saˆ phaˬ-ehˇ ghehˬ-eu htiˬ 
jeˬ jeˬ pyeuꞈ laˇ naˇ, aˬ dui yawˬ 
nah na luꞈ mˇ luꞈ shaˇ luꞈ-eu gaˇ 
deuˬ-ahˇ deuˬ laˇ nya-eu miˇ neh 
siˬ-eu nya-eu saˬ laˬ ghoˬ nehˬ-ehˇ 
mawˇ dzoeˇ-awˇ laˆ saˆ-eu loˬ meh. 
Maˬ zaꞈ htaˬ ni nui ma laꞈ qhoeˇ aˬ 
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Aˬkhaˬ Iˇ cuꞈ shawˇ-eu Kha li zaˬ aˇ muˇ muˇ ma

joˆ-ehˇ pyeuꞈ luꞈ-eu gaˇ kawˆ bya 
cehˆ ni ehˇ doˆ nehˬ-awˬ. Aˬ yawꞈ 
maꞈ neh nui noeˬ nui duˇ biꞈ nehˬ 
laꞈ-euˬ, gaˇ ma mehˬ nehˬ laꞈ-euˬ 
jeˬ-ahˇ nui ma ghawˬ mahˇ ni htaˬ-
awˇ chaw hteh-awˬ. Heu loꞈ-ehˇ ja 
uˇ-awˇ bi laˆ htaˬ-eu ghaˇ duˬ leh 
jeh-eu baˬ da neh yawˬ haˇ yawˬ 
ha huiˬ-eu gaˇ mˇ-eu ghaˇ duˬ gaˇ 
ma khuiˇ toꞈ chiˬ daˆ-euˬ ma lehˇ 
noeˬ htaˬ-awˬ.  Yawˬ haˇ yawˬ ha 
chiˬ huiˬ-awˬ. Aˬ chawˬ deuˬ-ahˇ 
qawꞈ yawˬ ha phuˬ yaꞈ mawˇ yaꞈ-
euˬ gaˇ kawˆ bya cehˆ ni ehˇ nehˬ-
awˬ. Heu loꞈ-ehˇ jahˇ-eu baˬ da neh 
yawˬ ha dawˬ pheh jawˇ-eu tsawˇ 
haˬ deuˬ maˬ ehˇ, yawˬ ha ghawˇ 
mawˇ maˬ ehˇ nui ma jawˇ saˇ doˆ 
ni, laˬ qhaˬ chehˇ ni ghaˇ duˬ aˇ 
yeˇ huiˬ-eu gaˇ kawˆ, siˬ-eu nya-
eu tsawˇ haˬ deuˬ nehˬ-ehˇ mawˇ 
dzoeˇ-eu lehˇ ehˇ-eu jeˬ-aˬ muiˬ-eu 
gaˇ tsaˬ-eu gaˇ htiˬ hmˬ pyeuꞈ-eu 
gaˇ kawˆ aˬ chawˬ deuˬ qawꞈ siˬ 
nya laˇ tehꞈ-a. 

Yawˬ haˇ yawˬ ha hawˇ-eu aˬ 
chawˬ deuˬ-ahˇ qawꞈ tsawˇ gahˇ 
biꞈ-awˬ (Educate yourself and 
others)
	 Yaw beh, yawˬ haˇ yawˬ ha 
nui ma phaw taꞈ-eu zaˬ siˬ tsawˇ 
gahˇ deuˬ poˆ geuꞈ, dzaw geuꞈ-
awˬ. Dzaw geuꞈ-eu jeˬ hawˇ-eu 
yawˬ haˇ yawˬ ha pyehˆ tseˇ haw-

eu jeˬ qawꞈ laˆ htaˬ-eu gaˇ khahˇ 
ghaˇ duˬ zawˇ ma-ehˇ aˬ yeˇ huiˬ-
eu meh. Nya taꞈ htiˬ tiˆ ya ehˇ naˇ 
aˬ chawˬ deuˬ-ahˇ tsawˇ gahˇ biꞈ-
awˬ. Heu loꞈ-ehˇ ehˇ ngeh yaw duˬ 
yaw chiˇ baw ni gaˇ kawˆ deuˬ ehˇ 
mehˬ nehˬ nya-eu aˬ yeˇ huiˬ meh. 
Qhoeˇ loꞈ-ehˇ maˬ ngeuˇ naˇ aˇ 
yamˬ ghawˬ myahˇ ni tcuˆ htehˬ 
htaˬ laꞈ-euˬ maˬ tsaˬ-eu gaˇ kawˆ 
qhoeˇ deuˬ-ahˇ laˆ tsaˬ nehˬ-eu 
lehˇ ehˇ-eu maˬ awˬ-a. Tsawˇ haˬ 
htiˬ paˆ na deuˬ-aˬ, yawˬ ha ehˇ 
nehˬ-eu jeˬ-ahˇ maˬ ha geuꞈ choeˇ 
qawꞈ, aˬ yawꞈ maꞈ nehˬ-ehˇ tsawˇ 
phyehˇ maˬ phyehˇ ni nui ma ghawˬ 
mahˇ htaˬ-awˇ yaw lawˆ lawˆ-ehˇ 
ja mehˬ nehˬ-eu loˬ meh.

Guˆ-eu jeˬ, shaꞈ dawˇ-eu jeˬ 
maˬ ahˇ-ehˇ qhaˬ duˬ ni chiˬ 
daˬ-awˬ. (Speak up and choose 
empowerment over shame)
	 Yawˬ haˇ yawˬ ha yaw muiˬ-
ehˇ qawˆ lahˇ-awˬ. Heu loꞈ-ehˇ ya 
pyeuꞈ-eu heu yawˬ ha htiˬ ghaˬ 
tehꞈ-ehˇ maˬ ngeuˇ-a lehˇ siˬ-awˇ 
yaw muiˬ-ehˇ bi chaw ba nehˬ nya 
ni ja uˇ ja sawˇ-awˬ. Aˇ yamˬ aˬ 
khaw-aˬ za-eu nehˬ-ehˇ nui ma heu 
siˬ jawˇ saˇ doˆ ni aˇ naˆ ni aˬ yeˇ 
huiˬ-eu gaˇ kawˆ ja mehˬ nehˬ-awˬ. 
Shiˬ daˆ-eu, shiˬ yaw choeˇ, keˬ saˬ 
naˇ luꞈ-eu tsawˇ haˬ deuˬ-ahˇ maˬ 
uiˇ dzaˬ-eu loꞈ-ehˇ gaˇ kawˆ ghawˬ 
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mya jeˬ baˬ da neh nui ma phaw taꞈ-
eu shaˬ zahˬ deuˬ-ahˇ ya daˬ luꞈ-eu 
deuˬ-ahˇ qawꞈ maˬ uiˇ dzaˬ nehˬ-eu 
ghaˇ duˬ, ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ neh 
chawˬ chawˬ taꞈ nehˬ-eu ghaˇ duˬ 
sa tiꞈ biꞈ-awˬ. Qhoeˇ naˇ, yawˬ ha 
ghawˇ mawˇ uˬ taꞈ yawˬ ha loꞈ-ehˇ 
ya noeˬ shaˬ luꞈ-eu deuˬ-ahˇ qawꞈ 
ghaˬ biꞈ nehˬ-eu loꞈ-ehˇ pyeuꞈ-awˇ 
tsawˇ haˬ zaˬ deuˬ haw mawˇ-eu 
jeˬ-ahˇ qawꞈ htiˬ poˆ ui cuiˆ cuiˆ-
ehˇ laˆ phaˇ nehˬ nya tehꞈ-a. 

Aˬ chawˬ deuˬ-ahˇ choeˬ leˇ 
phaˬ-ehˇ gheh-eu dawˬ deuˬ 
htaˬ ngehˬ. Dawˬ ngehˬ-eu sa tiꞈ 
htaˬ-awˬ.  (Be conscious of your 
language) 
	 Dawˬ htiˬ deuˬ na-aˬ, aˬ 
laꞈ keuˆ-eu naˆ maˬ tseˇ tsawˇ haˬ 
zaˬ deuˬ-euˬ nui ma-ahˇ bi deuˬ 
leˇ nya-eu meh. Qhoeˇ miˇ neh, sa 
tiꞈ htaˬ-awˇ aˬ chawˬ-ahˇ ngehˬ 
choeˬ-eu, htaˬ nyiˇ-eu dawˬ deuˬ-
ahˇ yahˇ-awˬ. Yaw jeˬ ma jeˬ, 
“Yawˬ ghaˬ na luꞈ hteu loꞈ-ehˇ 
pyeuꞈ haw-euˬ meh.” “Hteu naˆ 
maˬ tseˇ maˬ gheh miˇ neh maˬ gaˇ 
nga siˬ.” “Yawˬ haˇ yawˬ ha shaˇ 
noeˬ shaˇ noeˬ-ehˇ nui noeˬ shaˬ 
sehꞈ-eu beu” lehˇ heu loꞈ-ehˇ gheh-
eu dawˬ deuˬ maˬ ngehˬ ni, “Aˬ jeˬ 
ya chaw ba nehˬ-a.” “Heu loꞈ-ehˇ 
ehˇ doˆ nehˬ laꞈ-euˬ miˇ neh guiˬ 
lahˬ huiˬ miˇ-a.” “Chaw ba nehˬ 

nya-eu jeˬ jaˆ naˇ ehˇ de” lehˇ heu 
loꞈ-ehˇ gheh-eu dawˬ deuˬ ngehˬ 
nehˬ-awˬ. Ghoeˇ-eu gaˬ-eu jeˬ-aˬ, 
laˆ htaˬ nehˬ-eu gaˇ khahˇ ghaˇ duˬ 
aˬ yeˇ huiˬ-eu gaˇ kawˆ htiˬ hmˬ 
pyeuꞈ meh. 

Chaw dehˬ chaw toˆ mˇ nehˬ nya-
eu aˇ maꞈ aˇ muˇ nehˬ-ehˇ jawˇ-
awˬ. (Join support groups and 
communities)
	 Htiˬ ghaˬ tehꞈ-ehˇ noeˬ sehꞈ 
leꞈ htaˬ-awˇ htiˬ ghaˬ-ahˇ qawꞈ 
maˬ ngehˬ chawˬ, maˬ ehˇ doˆ ni 
jawˇ naˇ, aˬ chawˬ deuˬ qawꞈ aˬ 
joˆ-ehˇ ya chaw ba nehˬ-eu maˬ siˬ 
nya-aˇ. Qhoeˇ miˇ neh ehˇ doˆ-awˇ 
ja uˇ-awˬ. Chaw ba nehˬ luꞈ-eu aˇ 
maꞈ aˇ muˇ deuˬ nehˬ-ehˇ tcoꞈ tcaꞈ-
awˬ. Aˬ yawꞈ maꞈ-aˬ, tsawˇ gahˇ 
biꞈ-eu gaˇ kawˆ deuˬ qawꞈ mˇ luꞈ-
eu baˬ da neh aˬ dui ghaˇ duˬ guiˬ 
lahˬ baw dzehˬ-awˇ yawˬ ha loꞈ-
ehˇ phuˬ luꞈ mawˇ luꞈ-eu tsawˇ haˬ 
deuˬ nehˬ-ehˇ qawꞈ mawˇ dzoeˇ-
awˇ htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ pyeuꞈ luꞈ-
eu gaˇ kawˆ deuˬ ja chawˬ nya-awˇ 
ghaˬ biꞈ nehˬ nya-eu meh. Iˬ nah aˇ 
yamˬ laꞈ qhoeˇ qawꞈ Call me today 
loꞈ-ehˇ gheh-eu aˇ maꞈ aˇ muˇ-euˬ 
“Yaw shehꞈ yaw shuiꞈ-euˬ khuiˇ 
toꞈ deuˬ”-euˬ mˇ jeˬ shaˇ kawˆ-ahˇ 
tcoꞈ tcaꞈ haw-eu za meh. 
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¤ ¤ ¤ ¤ ¤

Laꞈ noeˇ maˬ deˇ leˇ gaˇ laꞈ ma htaˬ siˇ

Mˬ jeˬ qhoeˇ ba jeˬ-aˇ-aˬ
uˬ yehˇ heu gaˇ yehˇ miˇ-a

Maˬ diˬ aˇ lawˇ ghawˇ phah htaˬ diˬ,
diˬ lehˬ yawˬ ha laꞈ-ahˇ lahˇ laˇ-m jeˇ

Maˬ dziˬ-euˬ mahˬ phaˬ doeˇ,
maˬ dzaw-euˬ zaˬ nmˇ shaˬ.

Ref:
https://www.psychiatry.org/patients-families/stigma-and-discrimination
https://www.summahealth.org/flourish/entries/2020/08/7-ways-to-over-

come-mental-health-stigma 
https://www.nami.org/blogs/nami-blog/october-2017/9-ways-to-fight-men-

tal-health-stigma 
https://www.singlecare.com/blog/mental-health-stigma-how-to-overcome-

it/
https://www.mckinsey.com/industries/healthcare-systems-and-services/

our-insights/overcoming-stigma-three-strategies-toward-better-men-
tal-health-in-the-workplace 

https://www.camh.ca/en/driving-change/addressing-stigma
https://www.destinationsforteens.com/destinations-blog/5-ways-to-help-

overcome-the-stigma-of-mental-illness/
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Htiˬ nah saiˇ htiˬ nah, yawˬ 
gaˇ na luꞈ qhoeˬ-eu 

ghehꞈ-eu myaˬ laˇ dui dui luꞈ-eu 
meh. Kha li zaˬ deuˬ-euˬ phu laꞈ 
qhoeˇ qawꞈ ni qhoeˬ-eu ghehꞈ-eu 
jaˆ luꞈ-eu meh. Biˇlahˬ hawˇ-eu 
Muiˬsaˇ-euˬ Kha li zaˬ aˇ muˇ laꞈ 
qhoeˇ qawꞈ smˇ qhoeˬ jawˇ-a jeˇ. 
Ehˇ qawꞈ, aˬ suˇ ghaˬ-a lehˇ maˬ 
ya siˬ-a jeˇ. Qhoeˬ luꞈ-eu myahˇ 
laˇ-awˇ, phu zaˬ deuˬ gheh nyehꞈ-
eu lehˇ jawˬ luꞈ-eu meh. 
Jawˇ nah dzeuˇ ngeh shawˬ, buˬ 
sehˇ-euˬ nymˇ-ahˇ tsawˇ haˬ ghawˬ 
mya ni luiˬ gha luꞈ-eu meh. Biˇlahˬ 
gheh buˬ sehˇ-euˬ nymˇ-ahˇ jawˇ 

luꞈ-eu meh. Muiˬsaˇ gheh Biˇlahˬ-
ahˇ gaˇ kawˆ naˇ haˬ-euˬ meh.
Muiˬsaˇ: Aˬ jeˬ gheh-euˬ la tcuiꞈ 

yehˇ-oˬ.
Biˇlahˬ: Miˇ ciꞈ smˇ qhoeˬ nyehꞈ 

mi-euˬ nga jeˇ.
Muiˬsaˇ: Aˬ suˇ ghaˬ nga.
Biˇlahˬ: Yoˇhaˬ ngaˇ neh, Yoˇhaˬ. 

Qhoeˇ gaˇ nyehꞈ htaˬ-euˬ 
ngaˇ-a.

	 Yoˇhaˬ-euˬ dawˬ pheh 
Muiˬsaˇ hawˇ-eu Biˇlahˬ le 
jiˆ-euˬ meh.

	 Qhoeˇ ngeh, nymˇ sahˇ 
pyeuꞈ-eu aˬ mui Miˬtsaˇ phu 
zaˬ deuˬ-ahˇ heu loꞈ-ehˇ ja 
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mehˬ nehˬ luꞈ-eu meh.
Aˬ mui Miˬtsaˇ: Miˇ ciꞈ htiˬ noeˬ 

yuꞈ noeˬ-awˇ iˇ cuꞈ dawˇ-eu 
lehˇ htuˇ le ngeh, miˬ dzaˬ 
maˬ laˇ ni miˆ qaꞈ htaˬ-euˬ 
meh. Iˇ cuꞈ dawˇ ghaˬ-awˇ 
yuꞈ leˇ-eu lehˇ gheh ngeh, 
smˇ qhoeˬ aˬ yawꞈ, “Heˇ…” 
lehˇ guˇ qaˆ gheh-awˇ nyehꞈ 
miˆ-euˬ ma.

	 Muiˬsaˇ gheh maˬ jawˇ 
htehˬ choeˇ-ehˇ Yoˇhaˬ-ahˇ 
naˇ haˬ-euˬ meh.

Muiˬsaˇ: Yoˇhaˬ-oˇ, aˬ jeˬ miˇ neh 
guˇ-euˬ le nawˇ.

Yoˇhaˬ: Miˬ dzaˬ laˇ-euˬ miˇ neh, 
laˬ qhaˬ aˇ dzehˬ chehˇ 

dzeuˇ-awˇ maˬ noeˬ gaˇ guˇ 
doˆ laꞈ-euˬ nya.

	 “Haˇ ha ha ha” lehˇ uiˬ laˇ 
htaˬ-euˬ phu zaˬ deuˬ gheh 
uiˇ qaˆ gheh-euˬ meh. 

Biˇlahˬ: Aˬ jeˬ jahˇ-eu maˬ cehˆ-
euˬ le naˇ.

Yoˇhaˬ: Yaw zahˇ laꞈ qhoeˇ-aˬ, 
cehˆ nya ma leˇ. Ehˇ qawꞈ, 
yaw bya laꞈ qhoeˇ-aˬ htiˬ 
joˆ-ehˇ gheh-awˇ neh-iˬ maˬ 
cehˆ nya nya leˇ. 

Aˬ mui Miˬtsaˇ-aˬ, aˬ yawꞈ-euˬ mˇ 
myawˬ qawꞈ maˬ byoˆ-euˬ 
miˇ neh, Yoˇhaˬ-ahˇ phyehˬ 
nehˬ ma lehˇ ehˇ-eu meh. 

¤ ¤ ¤ ¤ ¤

Maˬ huiˬ phehˇ mahˇ htaˬ dm,
maˬ mahˇshaˆ mahˬ htaˬ dziˬ.

Mawˇ nyoˬ htiˬ mehˇ aˬ nmˇ naˇ-aˬ
choeˇ tcoꞈ htiˬ phaw tehꞈ-ehˇ phyawˇ le sheˇ. 

Mehˇ nmˇ mehˬ bawˬ sheu kha maˬ kuꞈ,
nymˇ ghahˇ mahˬ ma deh seuꞈ suˇ neh tsahˇ
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Htaiˬ miˇ qhahˬ Thammasat University -ahˇ
 sahˬ boꞈ dzaw luꞈ-eu zaˬ guˬ htiˬ ghaˬ 

Yawˇhanˬ

Sahˬ boꞈ boꞈ-euˬ ghaˬ-euˬ gaˇ 
kawˆ
	 Ngaˬ-euˬ tsawˇ myahˇ-
aˬ Yawˇhanˬ lehˇ khuˬ-eu ma. 
Nawˇlehˇ phu-ahˇ dehꞈ le-awˇ, 
Jeˬdmˇ meuˬ-ahˇ huiˬ laˇ-euˬ ma. 
Jeˬdmˇ meuˬ-ahˇ (10) danˇ dzaw 
jiˇ-awˇ 2016 qoꞈ-ahˇ Yanˬgonˬ 
meuˬ-ahˇ Tehˆ kaˬ thoˬ dzaw-iˇ-
euˬ ma.
	 2020 qoꞈ keuˆ laˇ ngeh, 
Covid – 19 naˇ gawˇ hawˇ-eu miˇ 
qhahˬ suˬ saˬ laˇ-euˬ miˇ neh, maˬ 
ya dzaw saˬ ni ya naˬ-euˬ ma. 2022 
qoꞈ (6) siˬ ba la-ahˇ Htaiˬ miˇ qhahˬ, 
Thamamasat University -ahˇ Global 

Studies and Social Entrepreneurship 
lehˇ khuˇ-eu tsawˇ gahˇ ya dzaw le-
euˬ ma. Tsawˇ gahˇ heu-ahˇ dzaw 
nya ni aˬ chawˬ chaw ba nehˬ laꞈ-
awˇ (4) qoꞈ ya dzaw-eu meh. 

Ya phuˬ ya mawˇ-awˇ ya dzaw 
geuꞈ yaꞈ-euˬ 
	 Nymˬ-mˇ naˇ-aˬ, ngaˇ Htaiˬ 
miˇ qhahˬ-ahˇ iˇ keuˆ-awˇ sahˬ boꞈ 
dzaw luꞈ-eu ba la (4) siˬ byah laˇ-
euˬ ma (October 2022). Ngaˇ yaw 
nyiˇ ngeh neh, aˬ chawˬ-euˬ miˇ 
qhahˬ-ahˇ sahˬ boꞈ dzaw-iˇ-eu nui 
ma phi dui dui yaꞈ-euˬ ma. Htaiˬ 
miˇ qhahˬ-aˬ, nahˇ ma ga qhehˬ 
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phaw jaˆ-eu miˇ qhahˬ deuˬ nehˬ-
ehˇ dehˬ dza haw ngeh, dehꞈ dzaˬ 
dui dui-awˇ tsawˇ gahˇ goˇ dui dui-
eu miˇ qhahˬ maˬ ngeuˇ-eu qawꞈ, 
Mam miˇ qhahˬ nehˬ-ehˇ dehˬ dza 
haw ngeh, mehˬ hu phaw cehˆ luꞈ-eu 
miˇ qhahˬ pyeuꞈ-eu miˇ neh, Htaiˬ 
miˇ qhahˬ-ahˇ sahˬ boꞈ ya dzaw-eu-
aˬ, ngaˬ neh noeˬ htmˬ htaˬ-euˬ jeˬ 
htiˬ paˆ na byah laˇ luꞈ miˇ-a lehˇ 
jah luꞈ-eu ma. 
	 Ngaˬ neh ya dzaw yaꞈ-euˬ 
laꞈ qhoeˇ neh mawˇ laˇ-eu htiˬ 
hmˬ-aˬ, Htaiˬ miˇ qhahˬ-aˬ, yawˬ 
phaw na luꞈ-ahˇ dehꞈ goˇ htaˬ-euˬ 
miˇ qhahˬ law nmˇ-aˬ maˬ ngeuˇ 
nga. Ehˇ qawꞈ ni, ‘Dehꞈ daˆ goˇ 
daˆ laˇ nya ni ghaˇ duˬ yawˬ ghaˬ 
na luꞈ yawˬ ha-ahˇ dehˬ daˇ htaˬ-
euˬ gaˇ deuˬ-ahˇ leh jeh-awˇ mˇ 
luꞈ shaˇ luꞈ gaˇ mawˇ laˇ miˇ-a’. 
Qhoeˇ miˇ neh, Aˬkhaˬ tsawˇ jeuˬ 
huiˬ daˆ laˇ-eu ghaˇ duˬ qawꞈ, zaˬ 
lahˇ zaˬ htiˬ ghaˬ-ahˇ neh dahˬ beh-
awˇ, yawˬ ha-ahˇ dehˬ doˇ htaˬ-euˬ 
gaˇ deuˬ-ahˇ leh jeh-awˇ mˇ shaˇ-
eu loˬ ngaˇ-a lehˇ mawˇ laˇ miˇ-a.

Shaˬ zahˬ ya htahˬ phuˬ-eu
	 Aˬ chawˬ neh chaw ba-awˇ 
sahˬ boꞈ ya dzaw le-euˬ ma lehˇ 
ehˇ-eu qawꞈ ni, ngaˬ-euˬ jawˇ 
phaw neh jiˇ phyuˇ ghawˬ mya ni 
jiˇ yaꞈ-awˇ ghawˬ mya ni ya leh jeh 
yaꞈ-euˬ ma. Sahˬ boꞈ dzaw nya ni 

ghaˇ duˬ chaw ba nehˬ-eu laꞈ sawˬ 
heu za nya ni, htiˬ qoꞈ byah ni lehˬ 
hmˬ yaꞈ-awˇ, Yanˬgonˬ meuˬ-ahˇ 
iˇ-awˇ IELTS qawꞈ ya phyeˬ (test) 
yaꞈ-euˬ ma. Nymˬ-mˇ law nmˇ-aˬ, 
sahˬ boꞈ dzaw nymˇ phaw neh dzaˬ-
eu dawˇ-eu hawˇ-eu jawˇ-eu ghaˇ 
duˬ chaw ba nehˬ laꞈ-eu miˇ neh, iˇ 
khahˇ phaw phyuˇ shaˇ-eu maˬ phaˇ 
loˬ miˇ-a. Phyuˇ aˇ dzehˬ-ehˇ jiˇ 
leˇ phaˬ-ehˇ gheh-eu jeˬ qawꞈ maˬ 
phaˇ jaˆ-eu miˇ neh, ba la htiˬ siˬ 
saiˇ htiˬ siˬ Miˬ yehˇ guiˬ lahˬ baˬ 
da neh yaw muiˬ phaˬ-ehˇ ya dzaw 
luꞈ-eu ma. Qhoeˇ miˇ neh, nymˬ-
mˇ-aˬ, sahˬ boꞈ dzaw nya ni ghaˇ 
duˬ chaw ba nehˬ-eu aˇ muˇ qawꞈ 
jawˇ laˇ htaˬ-euˬ miˇ neh, yawˬ ha 
qawꞈ ni qhaˇ gheh nya-eu loꞈ-ehˇ 
leh jeh-awˇ lehˬ hmˬ-eu tsaˬ meh.
Ngaˇ-aˬ Jeˬdmˇ hawˇ-eu Taˬchiˬleˆ 
-ahˇ jawˇ-eu loꞈ-ehˇ, Htaiˬ miˇ 
qhahˬ-aˬ, tsawˇ jeuˬ, dzaˬ-eu dawˇ-
eu, dehꞈ jeˬ dehꞈ kawˆ aˇ dzehˬ-ehˇ 
maˬ beu gaˇ-eu miˇ neh, aˇ dzehˬ-
ehˇ qawꞈ shaˬ zahˬ maˬ jaˆ nya. 
Ehˇ qawꞈ, Htaiˬ dawˬ maˬ ngehˬ 
nya-eu miˇ neh, ngaˬ-euˬ ghaˇ duˬ 
huiˬ dui dui-eu yaw shaˬ htiˬ jeˬ 
miˇ-a. Nymˬ-mˇ lawˇ nmˇ-aˬ, ui 
cuiˆ ghoˆ shaw laˇ miˇ neh, maˬ 
gaˇ dui dui miˇ-a. 
	 Sahˬ boꞈ dzaw luꞈ-eu nehˬ-
ehˇ taꞈ leˇ-awˇ neh qawꞈ, noeˬ 
shaˬ noeˬ zahˬ-eu jeˬ ghawˬ mya 
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ni maˬ jaˆ nya. Ehˇ qawꞈ, sahˬ boꞈ 
yaw muiˬ phaˬ-ehˇ leh jeh-awˇ jahˇ 
chaw-eu nmˇ loˬ meh. Hteu miˇ 
neh, aˬ yawꞈ maꞈ neh ehˇ htaˬ-euˬ 
myaˆ ni za nya ni, aˬ chawˬ naˆ maˬ 
tseˇ ya leh jeh dzehˬ-eu meh. 

Nui noeˬ nui duˇ biꞈ nehˬ-eu dawˬ
	 Nymˬ-mˇ poˆ-aˬ, heu loꞈ-
ehˇ huiˬ laˇ goˇ laˇ htaˬ-euˬ miˇ 
qhahˬ-ahˇ sahˬ boꞈ ya dzaw luꞈ-eu 
miˇ neh, ngaˬ neh noeˬ htaˬ-euˬ 
jawˇ duˬ-ahˇ le keuˆ-euˬ meh loˇ 
lehˇ ehˇ ngeh, maˬ le keuˆ-aˬ siˬ. 
Gaˇ ma gaˇ phehˇ-ahˇ le keuˆ-awˇ 
chah luꞈ-eu zaˬ guˬ htiˬ ghaˬ tehꞈ 
le siˬ. Hteu miˇ neh, Aˬkhaˬ zaˬ, 

zaˬ guˬ deuˬ-ahˇ nui noeˬ nui duˇ 
biꞈ nehˬ mawꞈ-eu jeˬ-aˬ, “Yawˬ ha 
yawˬ nah na luꞈ mˇ luꞈ shaˇ luꞈ-eu 
gaˇ yaw muiˬ deuˬ-ahˇ ghaˬ byehˆ 
maˬ byehˆ ni yaw muiˬ phaˬ-ehˇ 
aˇ saˬ saˬ-iˇ ngeh keuˆ leh jeh naˇ-
aˬ, bym laˇ, nya laˇ, dehꞈ dzaˬ laˇ 
tehꞈ-a. Maˬ ngehˇ ni ya noeˬ htaˬ-
eu huiˬ dzehˬ-eu htiˬ hmˬ-aˬ, “Ngaˇ 
siˬ nya ma. Ngaˇ mˇ nya ma” lehˇ 
gheh-eu nui ma maˬ bi ahˇ ni, yawˬ 
jawˇ na luꞈ oˇ oˬ-eu nui ma ahˇ-awˇ 
yawˬ ghaˬ na luꞈ-euˬ laꞈ qhoeˇ neh 
dzaw geuꞈ nya ni leh jeh-awˬ” lehˇ 
ghaˬ biꞈ mawꞈ miˇ-a. Yawˬ ghaˬ na 
luꞈ-ahˇ guiˬ lahˬ huiˬ ma. 

¤ ¤ ¤ ¤ ¤

Mawˬ phiˇ byaw byaw htoˇ nga aˬ lehˇ
maˬ phiˇ byaw byaw htaˬ htoˇ. 

Maˬ phiˇ byaw byaw htoˇ-aˇ-aˬ, phu qhahˬ byaˆ laˇ-a jeˇ.

Phaˬ buiˆ jawˇ zaˇ duˬ qawꞈ tsaˬ-awˇ,
miˇ doˆ aˬ iˬ aˬ ma ga shiˇ mˇ gaˇ haw-eu.
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Htiˬ poˆ-aˬ, phu htiˬ phu laꞈ 
qhoeˇ aˬ bawˇ Jaˬ hawˇ-eu 

aˬ phi Meu lehˇ khuˇ-eu nyiˬ dzeˇ zaˬ 
jawˇ-eu meh jeˇ. Zaˬ gheh htiˬ ghaˬ-
iˬ maˬ cheuˬ ni shiˇ jiˇ-awˇ aˬ yawꞈ 
nyaꞈ dzeˇ zaˬ tehꞈ-ehˇ zawˇ-ehˇ shaˬ 
shaˬ-ehˇ dehꞈ-eu meh jeˇ. 
	 Nymˬ-mˇ poˆ-aˬ, aˬ yawꞈ 
nyaꞈ-euˬ nymˇ nymˇ mˬ pheuˬ jiˇ-euˬ 
miˇ neh maˬ joe phaˇ naˇ maˬ phaˇ 
jawˇ nya-a jeˇ. Nymˬ-mˇ-aˬ, uˬ jiˇ 
gheh dawˬ pheh htiˬ gaˇ-iˬ maˬ jaˆ-eu 
miˇ neh aˬ gaˇ yehˬ geuꞈ-iˇ nmˇ lehˇ 
shaˬ zahˬ mˇ sehꞈ-eu meh jeˇ. Aˬ joꞈ-
ehˇ qawꞈ, gawˬ jawˬ gawˬ duˇ phaw 
ya poˆ yehˬ leˇ-eu ngaˇ-a lehˇ ehˇ-awˇ 
le gheh leꞈ-euˬ meh jeˇ. 
	 Aˬ bawˇ Jaˬ hawˇ-eu aˬ phi 
Meu nyaꞈ neh le-euˬ miˇ gahˬ phaw-
aˬ, aˇ hu jeˬ zaˬ yaw haiˬ maˬ ehˇ, 
zawˇ haiˬ-eu huiˬ huiˬ le-eu ya ma ya 
laˬ maˬ ehˇ jawˇ law-a jeˇ. Nah ga ni 
uˬ jiˇ yaˇ saˬ poˆ sehꞈ leꞈ qawꞈ maˬ 
poˆ mawˇ nya-eu miˇ neh miˇ gahˬ 
yawˬ phaw yawˬ poˆ leˇ-euˬ meh jeˇ. 
Gawˬ duˇ daˆ lehˆ-awˇ ghaˬ lahˇ phaw 
iˇ qehꞈ gheh-eu nehˬ-ehˇ huiˇ huiˬ le-
euˬ ya ma yaˬ laˬ htiˬ mawˇ chah leꞈ 
gaˇ aˬ phi Meu jeˬ hu haw mawˇ-awˇ 
aˇ hu zawˇ-ehˇ haiˬ-eu ya ma ya laˬ 
jawˇ law-a lehˇ ehˇ-eu qhoeˇ noeˬ doˆ 

laˇ-euˬ meh jeˇ. Ya ma ya laˬ qhoeˇ 
mawˇ hteh le gaˇ guˆ dui dui-iˇ-awˇ, 
yaw dzuˬ gah gah-ehˇ sehˇ kha gheh-
euˬ, ghaˬ lahˇ laꞈ oˆ cehˆ keuˆ ngeh aˬ 
bawˇ-ahˇ maˬ mawˇ-a jeˇ. 
	 Aˬ bawˇ Jaˬ hawˇ-eu aˬ phiˬ 
Meu nyaꞈ htiˬ ghaˬ htiˇ ghaˬ phaˇ 
cehˆ ghawˬ-awˇ aˬ bawˇ Jaˬ ghaˬ 
noeˬ shaˬ dui dui-eu laꞈ qhoeˇ, “Aˬ 
phi-oˇ, aˬ phiˬ-oˇ, aˬ gaˇ jawˇ hte” 
lehˇ khuˇ qawꞈ htiˬ gaˇ-iˬ oꞈ htoˬ ba 
maˬ gaˬ-a jeˇ. Aˬ phiˬ maˬ poˆ mawˇ 
nya naˇ aˬ joˆ-ehˇ jahˇ nmˇ lehˇ noeˬ 
shaˬ dui dui-eu laꞈ qhoeˇ aˬ chawˬ neh 
mˇ byehˇ htaˬ-euˬ yaˇ saˬ byehˆ jaˆ-
eu phaw “Aˬ phiˬ-oˇ, aˬ phiˬ-oˇ” lehˇ 
khuˇ khuˇ-ehˇ le naˇ yaˇ chmˇ chmˇ 
pyaˆ laꞈ qhoeˇ nuiˇ-awˇ ngoeˇ ngoeˇ-
ehˇ jawˇ gaˇ mawˇ-euˬ meh jeˇ. 
	 “Aˬ phiˬ-ahˇ poˆ-euˬ lehˇ-aˬ 
shiˇ miˇ-a phiˬ-oˇ” lehˇ aˬ bawˇ Jaˬ 
ehˇ naˇ aˬ phiˬ Meu gheh “Ngaˇ htiˬ 
ghaˬ tehꞈ-ehˇ yaˇ saˬ-ahˇ shiˇ byoˆ-iˬ 
law miˇ-a.” lehˇ ehˇ nehˬ-euˬ meh jeˇ. 
Aˇ nyaꞈ mˬ ciꞈ le shaw-euˬ miˇ-a phiˬ-
oˇ. Nah ga ni uˬ jiˇ htiˬ khahˬ-iˬ maˬ 
ya yehˬ qawꞈ nyiˬ ghaˬ luꞈ yaw dehꞈ-
ehˇ ya mawˇ-awˇ ya dehꞈ-eu miˇ neh 
laˬ qhaˬ chehˇ miˇ-a.” lehˇ ehˇ ehˇ-
ehˇ ghoꞈ le-euˬ meh jeˇ. 

(Dawˬ oeˇ)






